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Streszczenie

Wstep. Zainteresowania, a w szczego6lnosci pasje, petnia nie-
zwykle istotng rolg w zyciu czlowieka. Na przestrzeni lat moga
si¢ one zmienia¢, zaciera¢ badz ewoluowac. Pasja moze by¢
réwniez czynnikiem decydujacym o wyborze drogi zawodo-
wej. Pielggnowanie zainteresowan rozbieznych z wykonywa-
nym zawodem jest niemniej rozwijajace.

Cel pracy. Gléwnym celem pracy jest okreslenie wplywu
wybranych cech osobowosci, na posiadanie pasji oraz zaintere-
sowan wsrdd studentéw uczelni wyzszych.

Materiat i metody. Grupg badawcza stanowito 195 0sob, beda-
cych studentami poznanskich uczelni wyzszych. Wéréd ankie-
towanych byly 122 kobiety i 73 megzczyzn. Wiek badanych
0sob wahat si¢ od 20 do 51 lat. Narzedziem badawczym byla
autorska ankieta oraz wybrane pytania zawarte w kwestiona-
riuszu autorstwa H. Eysencka, EPQ-R (Eysenck Personality
Questionnaire-Revised).

Wiyniki. 61% badanych studentéw posiada pasje, natomiast az
94% studentdéw posiada zainteresowania, 6% z badanych stu-
dentow nie posiada zadnych zainteresowan. Na podstawie
odpowiedzi uzyskanych z ankiety wyodrgbniono 14 rodzajow
pasji i 17 rodzajow zainteresowan. Wsrdd badanych studentow
cechujacych si¢ ekstrawertyzmem w potaczeniu ze zrownowa-
zeniem emocjonalnym (sangwinik), az 70% deklaruje posiada-
nie pasji, natomiast zaledwie 30% jej nie deklaruje. W grupie
flegmatykow — osoby cechujace si¢ potaczeniem introwersji ze
zrownowazeniem emocjonalnym, 46% posiadato pasje, nato-
miast az 54% jej nie posiadato.

Whioski. Na posiadanie pasji wplywa ekstrawertywny typ
osobowosci w potaczeniu ze zrownowazeniem emocjonalnym.
Stwierdzono, ze roznica jest istotna statystycznie. Na podsta-
wie przeprowadzonych testow statystycznych nie potwierdzo-
no zaleznosci istotnej statystycznie pomigdzy plcia a posiada-
niem zainteresowan.

Stowa kluczowe: pasja, zainteresowania, cechy osobowosci.

Summary

Introduction. Interest, especially passions, takes a crucial role
in human life. Over the years, they may change, obliterate or
evolve. Passion can also be a main factor in career choice.
Taking care of the divergent interest from their professional
activities is nevertheless developing.

Aim of the study. The main aim is to determine the impact of
selected personal characteristics, to have passion and interest
among University students.

Materials and methods. The study group consisted of 195
students of Poznan Universities. Among the respondents were
122 women and 73 men. Age of respondents ranged from 20 to
51 years. The study instrument was an author's survey and
chosen questions from questionnaire H. Eysenck, EPQ-R (Ey-
senck Personality Questionnaire-Revised).

Results. 61% of the students have a passion, and as much as
94% of students have interest 6% of students do not have any
interest. Based on responses received from the survey, distin-
guished 14 types of passion and 17 types of interest Among the
students characterized by extraversion combined with the
emotional stability (a sanguine), up 70% claim to have passion,
and only 30% do not declare it. In the group of phlegmatics-
person who were a combination of stability emotional and
introversion, 46% had passions, while 54% had not.
Conclusions. Extraversion combined with the emotional stabi-
lity, have impact on having passion. It was stated that the diffe-
rence is statistically significant. Based on statistical tests con-
firmed no statistically significant dependence between sex and
having interest.

Key words: passion, interest, personal characteristics.
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Wprowadzenie

Teoria trzech superczynnikow osobowosci
Hansa J. Eysencka

Istnieje szereg podziatdow teorii osobowosci, rdéznia-
cych sig przyjetym kryterium roéznicujacym. Mozna wigc
dokona¢ podziatu w oparciu o: wiodaca orientacje, spe-
cyfike podejscia oraz o podobienstwo metateoretycznych
zatozen [1]. Ryckman w podrgczniku Theories of Perso-
nality dokonuje podziatu na: teorie psychoanalityczne
i neopsychoanalityczne (np. Freud, Jung, Fromm, Erik-
son), teorie oparte na pojeciu cechy (np. Allport, Cattell,
Eysenck), teorie kognitywistyczne (np. Kelly, Beck),
teorie spoteczno-behawiorystyczne (np. Skinner, Rotter,
Bandura), teorie humanistyczno-egzystencjalne (np. Maslow,
Rogers, May), teorie konstytucjonalne (np. Sheldon) [1].

Wsrod przedstawicieli teorii cech istnieje zgodny
poglad co do tego, ze struktura osobowosci sktada sig
z pigciu gldwnych obszarow [3]. Sa to: ekstrawersja, ugo-
dowo$¢, sumienno$é, neurotycznos¢, otwarto$¢ na do§wiad-
czenia [6]. Eysenck twierdzit natomiast, ze wielka piatke
mozna zredukowa¢ do wielkiej trojki: psychotycznosei
(potaczenia ugodowosci z sumiennoscia), ekstrawersji i neu-
rotyczno$ci. Autor oparl swoja teori¢ na koncepcji ekstra-
wersji i nerwicy Junga oraz koncepcji cech uktadu nerwo-
wego Pawlowa. Byl tworca metod diagnostycznych osobo-
wosci PEN (psychotycznosé, ekstrawersja, neurotycznose).
Sadzit, Ze cechy osobowosci sa uwarunkowane biologicznie.
Potwierdzeniem tego jest fakt, ze czynniki PEN zaobserwo-
wano we wszystkich kulturach, a ich natgzenie jest u jedno-
stek podobne podczas calego zycia. Uwarunkowania gene-
tyczne potwierdzono rowniez badaniami [4].

Eysenck zaktadal, Zze osobowos¢ sktada sig z tempe-
ramentu i inteligencji. W pewnym sensie traktowat oso-
bowos¢ jako synonim temperamentu z wylaczeniem
inteligencji [4]. Zalozyt, ze struktura osobowosci jest
trojeczynnikowa a poszczegolne czynniki traktowaé nale-
7y niezaleznie od siebie. Sa to: psychotyczno$é, ekstra-
wersja 1 eurotyczno$¢, zwane takze przez Eysencka su-
perczynnikami, czynnikami nadrzgdnymi czy typami
osobowosci. Kazdy z nich posiada swoj drugi biegun
(np. przeciwienstwem ekstrawersji jest introwersja, neu-
rotyczno$ci zrbwnowazenie emocjonalne) [10].

Ekstrawertykow charakteryzuje wedlug autora: aser-
tywnos$¢, towarzysko$¢ oraz poszukiwanie doznan i zmian
[10]. Ich energia skierowana jest na zewnatrz, przejawiaja
wige sktonnos¢ do aktywnosci fizycznej. Lubia nowosci,
a emocje pojawiaja si¢ u nich szybko, cho¢ zwykle sa po-
wierzchowne. Nie martwig si¢ niepowodzeniami, a do przy-
sztosci nastawieni sa optymistycznie [8].

Introwertycy natomiast to osoby zamknigte, odcigte
od $wiata, niechgtnie dzielace swoj czas z innymi, najle-
piej czuja sig¢ sami ze soba. Dominuje u nich aktywnos¢
psychiczna [4]. Wola np. czyta¢ ksiazki niz przebywaé
w towarzystwie, sa powsciagliwi i lubia wie§¢ uporzad-
kowany tryb zycia [8]. Eysenck uwazat, ze rzadko spo-
tyka sig ,,czystych” ekstrawertykow lub introwertykow,
przewaznie typ osobowosci znajduje si¢ posrodku i na-

zwany zostat typem ambiwalentnym badz ambiwertyw-
nym [10].

Neurotyczno$¢ to wedlug autora brak stabilnosci
emocjonalnej. Neurotyzm zwiazany jest z lgkiem oraz ze
szczegdlng wrazliwosécia autonomicznego uktadu ner-
wowego, ktory sprawia, ze powstajace emocje sa silne
i dlugotrwate [8]. Neurotycy w opisie Eysencka tatwo
ulegaja nastrojom, sa drazliwi i sktonni do standéw Igko-
wych oraz zataman nerwowych, czgsto popadaja w de-
presj¢ i cierpia na bezsennos¢ [2].

Istotnym elementem teorii Eysencka jest to, ze wia-
zal on typ osobowosci z wystegpowaniem choréb psycho-
somatycznych. Jako zwolennik koncepcji ,,skaza — stres”
zaktadal, Ze niektorzy ludzie rodza si¢ z okreslona skaza,
tj. specyficzna staboscia, ktora wspolnie z niektorymi
oddzialywaniami $rodowiska (stres) moze prowadzi¢ do
patologii. Takimi skazami jest neurotyzm i psychotyzm,
ale takze skrajne nasilanie ekstrawersji i introwersji.
Potaczenie np. wysokiego neurotyzmu i ekstrawersji
predestynowa¢ moze do choroby wiencowej czy zawa-
16w, natomiast nasilenie neurotyzmu i introwersji chorob
nowotworowych [2].

Jak wspomniano, w trojczynnikowej koncepcji Ey-
sencka, temperament uwazany jest poniekad za synonim
osobowosci, badz tez przynajmniej za jej czgs¢. Odno-
szac si¢ w tym miejscu do nomenklatury uzytej w opisie
typéw temperamentalnych przez Hipokratesa [11] za-
uwazy¢ mozna, ze wedtug Eysencka poziom neurotycz-
nosci oraz ekstrawersji decyduja o typologii tempera-
mentalnej jednostki. I tak oto potaczenie neurotycznosci
i ekstrawersji wiaze si¢ z typem cholerycznym; potacze-
nie stabilnosci emocjonalnej i ekstrawersji z typem san-
gwinicznym; introwersji z neurotycznoscia z typem
melancholicznym, natomiast zrownowazenie emocjonal-
ne i introwersja tworza typ flegmatyczny.

Zainteresowania i pasje

Wiele 0sob posiada zainteresowania, ktore rozwijaja
w wolnym czasie. Termin ,,zainteresowanie” interpreto-
wany moze by¢ w rdzny sposob. Stownik psychologicz-
ny nazywa zainteresowaniem wzglgdne utrwalone daze-
nie do zajmowania si¢ pewnymi przedmiotami oraz
jeden z czynnikow motywujacych do poglgbiania wia-
domosci, poszerzania wiedzy w danej dziedzinie, ktory
jednoczesnie moze stanowi¢ ogniwo posrednie migdzy
ogo6lna ciekawos$cia poznawcza jednostki a jej zaintere-
sowaniami [9]. Wedtug Antoniny Guryckie] zaintereso-
wanie jest to ,,wlasciwos$¢ psychiczna, ktora przybiera
posta¢ ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okre-
$lonym nasileniu i przejawia si¢ w wybidrczym stosunku
do otaczajacych nas zjawisk. Zainteresowania sa utrwa-
lona, tj. pojawiajaca si¢ czgsto 1 ukierunkowana jednoli-
cie cickawoscia. Tak wigc zaciekawienia stanowia pod-
stawowy element struktury zainteresowan” [7].

Czasami zainteresowania moga ewoluowac¢ w pasje,
ktéra moze by¢ wyrazana, jako nadzwyczajne zaintere-
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sowanie, wrecz umitowanie czegos, ktoremu towarzyszy
uczucie podniecenia, silny entuzjazm wyrazany w kie-
runku jakiego$§ tematu, pomystu, osoby lub obiektu.
Dana osoba posiada pasje, kiedy cechuje ja silne pozy-
tywne ukierunkowanie do czego$ lub szczegblne zainte-
resowanie jaka$ czynnoscia badz tematyka. Pasja moze
dawaé ogromne szczgécie i satysfakcje. Moze jednak
ewoluowa¢ w niebezpiecznym kierunku, jako Ze nie-
rzadko osoba ja posiadajaca poswigca jej caly swoj wol-
ny czas (czgsto rOwniez czas przeznaczony na pracg czy
rodzing). Wedtug Martina Seligmana, bylego przewod-
niczacego Amerykanskiego Stowarzyszenia Psycholo-
gicznego (APA), pasja jest skladowa szczes$cia obok:
glebokiego zwiazku emocjonalnego z rodzing oraz za-
dowolenia z pracy [5].

Autorzy w ankiecie celowo rozdzielaja pytania o po-
siadanie zainteresowan i pasji w celu ich rozréznienia
i unaocznienia rozbieznosci tych zjawisk i ich powiaza-
nia z okreslonymi cechami osobowosci.

Material i metody

Grupeg badang stanowito 195 oséb, bedacych studenta-
mi poznanskich uczelni wyzszych (Uniwersytet Medyczny
— 72 osoby, Uniwersytet Przyrodniczy — 60, Uniwersytet
Adama Mickiewicza — 22, Uniwersytet Ekonomiczny — 37 i
inne uczelnie — 4). Charakterystyke grupy badanej ze
wzgledu na kierunek studiow przedstawia tabela 1.

Wsrod ankietowanych byly 122 kobiety i 73 mez-
czyzn w wieku od 20 do 51 lat. Wigkszos¢ badanych
miescita si¢ w przedziale wiekowym 20-30 lat (153
osoby), pozostale grupy wiekowe: 3140 lat — 29 o0s6b,
41-50 lat — 12 os6b, 51 lat — 1 osoba.

Narzedziem badawczym wykorzystanym w pracy
byla samodzielnie skonstruowana ankieta, ktora sktadata
si¢ z 4 pytan zamknigtych, w ktorych badany miat do
wyboru jedng lub maksymalnie 4 z zaproponowanych
odpowiedzi, 5 pytan otwartych pozwalato respondentowi
na swobodna wypowiedz w danej kwestii.

Tabela 1. Grupa badana
Table 1. Research group

Badanie gléwne poprzedzone bylo badaniem pilota-
zowym, ktore postuzylo do skonstruowania ankiety
uzyte] w badaniu gtdéwnym. W celu przeprowadzenia
wstepnych badan probnych wykorzystanych zostato 10
pytan opracowanych we wlasnym zakresie. Byty to py-
tania otwarte oraz zamknigte. Badania pilotazowe objely
pigédziesigciu studentow i odbyly si¢ w roku 2009.

W celu wykonania ostatecznych badan, pytania z czes-
ci pilotazowej zostaly przeksztalcone w form¢ pytan za-
mknigtych oraz czgsciowo poprawione, aby ostatecznie
osiagna¢ 9 pytan. Natomiast dodane zostaty wybrane pyta-
nia zawarte w kwestionariuszu autorstwa H. Eysencka,
EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire-Revised) opar-
tego o koncepcje osobowosci. Wytypowane zostaty skale
skrajne, mianowicie skala ekstrawertyzmu (23 pytania) i neu-
rotyzmu (24 pytania). Wybor skal podyktowany zostat
z jednej strony ich uzyteczno$cia w okresleniu rowniez
typologii temperamentalnej, z drugiej te wiasnie skale
charakteryzuje zdecydowanie wyzsza trafnos¢ i rzetelnos¢
niz pominigte w kwestionariuszu skale (skala psychotyzmu
oraz skala ktamstwa).

Ankieta zawierata metryczke spoteczno-demograficzna,
zawierajaca informacje o plci, wieku, miejscu zamieszkania
i kierunku studiéw badanych studentow.

W celu wykonania niezbgdnych obliczen stworzona
zostata baza danych w programie Microsoft Excel. Ana-
lizg statystyczna wykonano za pomoca programu SPSS —
wersja 17.0.

Wyniki

W pierwszym pytaniu zamieszczonym w ankiecie
studenci proszeni byli o okreslenie czy posiadaja badz
nie posiadaja zainteresowania, proszeni byli tez o ich
wymienienie. Nastgpne pytanie dotyczylo tego czy kto-
re$ z wymienionych zainteresowan jest ich pasja.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wyodrebniono 14
rodzajow pasji i 17 rodzajow zainteresowan, naleza do nich:
sport (w tym: pilka nozna, aerobik, sitownia, ptywanie,

. Uniwersytet Uniwersytet Uniwersytet .
Un1wersyt$t2Medyczny Przyrodn)i/czy Adama Mick)i/ewicza Ekonomi(}:,zny L) u:‘:zelme
(72) (60) (22) 37 )

Wydziat Nauk o Zdrowiu: | Technologia Drewna | Geologia (1) Gospodarka migdzynaro- Politechnika Poznanska:
Pielggniarstwo (51) — meblarstwo (30) Turystyka i rekreacja dowa (3) Mechatronika (1)
Elektroradiologia (2) Lesnictwo — specjal- ®) Finanse i rachunkowos¢ Wyzsza Szkota Nauk
Ratownictwo medyczne (5) | no$¢ ochrona srodo- Gospodarka prze- ) Humanistycznych i
Fizjoterapia (1) wiska lesnego (30) strzenna (5) Ekonomia (4) Dziennikarstwa politolo-
Specjalnos¢ — Zarzadzanie Fizyka (1) Zarzadzanie (13) gia (2)
w opiece zdrowotnej (2) Psychologia kliniczna | Towaroznawstwo (2) Wyzsza Szkota Bankowa:
Wydziat Farmaceutyczny: (€)) Logistyka krajowa i mig- Finanse i rachunko-
kosmetologia (9) Socjologia (1) dzynarodowa (6) wosé(1)
Wydziat Lekarski I (2) politologia (3)

informatyka (1)

Prawo (1)
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kolarstwo, taniec, narciarstwo, sztuki walki, spacery, zuzel
[speedway], siatkéwka, joga, zeglarstwo, wedkarstwo);
motoryzacja; astronomia i fantastyka; nauki medyczne (w
tym: medycyna, kosmetologia, dietetyka, pielegniarstwo,
ratownictwo medyczne); psychologia (psychoonkologia,
hipnoza); muzyka ($piew, gra na instrumencie); przyroda
i ekologia (zwierzeta, ornitologia, ogrodnictwo, le$nictwo,
fowiectwo, florystyka); geografia i turystyka (geologia,
gory); informatyka (komputery, gry komputerowe, nowo-
czesne technologie informatyczne); architektura i budownic-
two (konstrukcje, modelarstwo, meblarstwo); sztuki pla-
styczne (malarstwo, dekoracja wngtrz, garncarstwo, plasty-
ka, robotki reczne, feng-shui); matematyka i ekonomia
(finanse, gielda); film, teatr, ksiazki; historia, prawo i nauki
polityczne; jezyki obce, moda i fotografia; inne (szachy,
harcerstwo, militaria, kolekcjonerstwo, kulinaria, zakupy,
praca spoteczna). Szczegotowy rozktad procentowy zainte-
resowan i pasji prezentuja odpowiednio ryciny 2 1 3.

Z analizy zaprezentowanych danych wynika, iz
wsrdd zainteresowan i pasji dominowaly: sport, muzyka,
film, teatr, ksiazki oraz przyroda i ekologia. Najczgsciej
wymieniane przez badanych studentéw pasje to odpo-
wiednio: sport; muzyka; przyroda i ekologia; film, teatr,
ksiazki; nastepnie: sztuki plastyczne, motoryzacja, geo-
grafia i turystyka, moda i fotografia; nauki medyczne;
historia, prawo i nauki polityczne; psychologia; inne;
architektura i budownictwo; jezyki obce. Wérod dekla-
rowanych przez studentdow pasji zabrakto: matematyki,
astronomii i fantastyki oraz ekonomii i informatyki.

Na podstawie przeprowadzonych testow statystycz-
nych nie stwierdzono zaleznosci statystycznej pomigdzy
plcia a posiadaniem pasji. Jednakze az o 10% wigcej
mezezyzn niz kobiet posiada pasjg. Wigkszo$¢ z bada-
nych studentdow (61%) uksztaltowato na przestrzeni
swojego zycia jaka$ pasje. Zalezno$¢ plci i posiadania
pasji przedstawia tabela 2.

5%

2% |
historia, prawo i _\\
nauki polityczne_——

3%

matematyka i
ekonomia

= \
sztuki plastyczne

5%
architekturai
budownictwa
2% ;
informatyka geografia i turystyka
3% 8%

moda i fotografia

inne

jezyki obce \ 4%

1. Zainteresowania

motoryzacja
5%

astronomiai
fantastyka
1%
nauki medyczne
psychologia 3%
2%

11%

przyrodaiekologia
9%

Rycina 1. Zainteresowania badanych.
Figure 1. Interests of the respondents.

Zrodto: opracowanie wiasne (Source: own’s koncept)

jezyki obce

historia, prawo i
2%

nauki polityczne
2%

film, teatr, ksigzki
10%

sztuki plastyczne

7% T

architekturai
budownictwo
2%

geografia i turystyka
6%

moda i fotografia
3%

2. PASIJE

motoryzacja
6%

nauki medyczne
4%

psychologia
2%

Rycina 2. Pasje badanych.
Figure 2. Passions of the respondents.

Zrodho: opracowanie wiasne (Source: own’s koncept)
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W populacji badanych studentéw mezczyzni czgsciej
niz kobiety wybierali nastgpujace rodzaje pasji: sport,
muzyka, architektura i budownictwo, motoryzacja, histo-
ria, prawo i nauki polityczne, psychologia. Kobiety za-
znaczaly najczesciej: film, teatr, ksiazki; sztuki plastycz-
ne, przyroda i ekologia, moda i fotografia. Rodzaje pasji
w zalezno$ci od plci przedstawia rycina 3.

Ciekawym jest fakt, ze kobiety rowniez pasjonuja si¢
motoryzacja, natomiast zadna z kobiet nie wskazala
architektury i budownictwa, jako swoja pasj¢; zaden
mezczyzna natomiast nie wskazat sztuk plastycznych.
Pozostate pasje (nauki medyczne, jezyki obce, geografia
i turystyka) wystgpowaly u obu plci w porownywalnym
natgzeniu.

Na kolejnym etapie badan analiz zalezno$ciowych
wykazano istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy
skala ekstrawersji a posiadaniem pasji (Chi-kwadrat
Pearsona = 18,053; df = 2; Istotno§¢ asymptotyczna =
0,000). Wykazano, ze az 78% studentow w tej grupie
deklaruje posiadanie pasji natomiast zaledwie 22% jej
nie posiada. Zauwazono, ze im wyzsza skala ekstrawer-
sji tym wigksza zauwaza si¢ predyspozycj¢ do posiada-
nia pasji. Zalezno$¢ pomigdzy skala ekstrawersji kwe-
stionariusza EPQ-R a posiadaniem pasji przedstawia
tabela 3.

Tabela 2. Zalezno$¢ pomigdzy plcia a posiadaniem pasji.
Table 2. Relation between gender and having a passion.

Analizujac wybrane cechy osobowos$ci badanych
studentdow w polaczeniu z przezen deklarowanymi pa-
sjami stwierdza sig, iz introwertycy w wigkszosci wybie-
rali: motoryzacjg, geografie i turystyke, psychologie,
oraz nauki medyczne a przyrodg i ekologia na réowni
z ekstrawertykami. Co ciekawe introwertycy nie wybie-
rali nastgpujacych kategorii: film, teatr, ksiazki, architek-
tura i budownictwo, historia, prawo i nauki polityczne,
jezyki obce oraz moda i fotografia. Ekstrawertycy nato-
miast: muzyka, architektura i budownictwo. Ambiwerty-
cy: sport, film, muzyka, ksiazki, sztuki plastyczne. Za-
lezno$¢ pomigdzy skalg ekstrawersji a rodzajem posia-
danej pasji przedstawia rycina 4.

Dalsza analiza wybranych cech osobowos$ci w potacze-
niu z posiadana pasjg opierala sig na skali neurotyzmu i tak
odpowiednio badani studenci, ktérych wyniki miescily sig
w zakresie neurotyzmu, czyli niezrbwnowazenia emocjo-
nalnego najczeéciej pasjonowali si¢: sportem, naukami
medycznymi, psychologia, muzyka, geografia i turystyka.
Zrownowazeni emocjonalnie: motoryzacja, przyroda i eko-
logia, film, teatr, ksiazki, historia, prawo i nauki polityczne,
jezyki obce, moda i fotografia. Zalezno$¢ pomigdzy skala
neurotyzmu a posiadaniem pasji przedstawia tabela 4. Za-
leznosé¢ pomigdzy skala neurotyzmu a rodzajem posiadanej
pasji przedstawia rycina 5.

. .F akt — posiadanie pasjii _ Ogélem
posiada pasj¢ nie posiada pasji
Pleé Kobieta 57,6% 42,4% 100,0%
Megzczyzna 67,1% 32,9% 100,0%
Ogotem 61,0% 39,0% 100,0%

Zrédto: opracowanie whasne (Source: own’s concept)

razem %

B meiczyzna %

= kobieta %

Rycina 3. Zalezno$¢ pomigdzy plcia a posiadaniem okreslonej pasji wérdd badanych studentow.
Figure 3. Relation between gender and specific passion.

Zrodto: opracowanie wiasne (Source: own’s concept)



Wybrane czynniki osobowosciowe jako predyktory ksztaltowania sig zainteresowan i pasji studentow ... 219
Tabela 3. Zaleznos$¢ pomigdzy skala ekstrawersji a posiadaniem pasji
Table 3. Relation between extraversion scale and having a passion
. Fal.<t — posiadanie pasji _ Ogdlem
posiada pasjg nie posiada pasji
introwersja 38,2% 61,8% 100,0%
skala ekstrawersji ambiwersja 54,8% 45,2% 100,0%
ckstrawersja 77,9% 22,1% 100,0%
Ogodtem 61,0% 39,0% 100,0%
Zrédto: opracowanie whasne (Source: own’s concept)
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Rycina 4. Zalezno$¢ pomigdzy skala ekstrawersji a rodzajem posiadanej pasji.
Figure 4. Relation between extraversion scale and specific passion.
Zrédto: opracowanie whasne (Source: own’s concept)
Tabela 4. Zalezno$¢ pomigdzy skala neurotyzmu a posiadaniem pasji
Table 4. Relation between neuroticism scale and having a passion
. Fakt.— posmdam? pasji _ Ogdlem
posiada pasjg nie posiada pasji
wysokie zrownowazenie 60,2% 39,8% 100,0%
skala neurotyzmu umiarkowane 65,6% 34,4% 100,0%
wysokie niezrOwnowazenie 50,0% 50,0% 100,0%
Ogodtem 61,0% 39,0% 100,0%

Zrédto: opracowanie wiasne (Source: own’s concept)

Z analizy powyzszych danych mozna wywnioskowac,
ze osoby neurotyczne i introwertywne (melancholik) czg-
Sciej niz pozostale interesuja si¢ dziedzinami pokrewnymi
z cialem i dusza (medycyna, psychologia, sport). Natomiast
osoby ekstrawertywne i zrbwnowazone emocjonalnie (san-
gwinik) interesuja si¢ dziedzinami mniej zwiazanymi z bez-
posrednimi interakcjami migdzyludzkimi a wymagajacymi
kreatywnosci 1 aktywnosci, czyli: film, teatr, ksiazki, histo-
ria, prawo 1 nauki polityczne, architektura i budownictwo,
jezyki obce, moda i fotografia. Neurotycznos¢ i1 ekstrawer-
sja (choleryk): muzyka. Introwersja i zrownowazenie
(flegmatyk): motoryzacja. Zaleznos¢ migdzy typem tempe-
ramentu a posiadaniem pasji przedstawia tabela 5.

Kolejnym krokiem podjgtych badan byla analiza za-
leznosci pomigdzy typem temperamentu a faktem posia-

dania pasji. Wykazano zalezno$¢ statystyczng (x2 =
10,200; df = 3; Istotnos¢ asymptotyczna = 0,017).
Analizujac zalezno$ci pomigdzy posiadaniem pasji
wSrod badanych studentéw cechujacych si¢ ekstrawerty-
zmem W polaczeniu ze zrbwnowazeniem emocjonalnym
— co opisuje osobg sangwinika; az 70% studentow w tej
grupie deklaruje posiadanie pasji, natomiast 30% jej nie
posiada. Na podstawie tych danych stwierdza sig, ze
prawdopodobienstwo posiadania/uksztaltowania si¢ pasji
wzrasta wprost proporcjonalnie z poziomem ekstrawersji
i odwrotnie proporcjonalnie z poziomem neurotycznosci.
Osoba ekstrawertywna w polaczeniu ze zrownowaze-
niem emocjonalnym opisuje sangwinika, wedlug Ey-
sencka takie polaczenie cech temperamentu przejawia
si¢ w zdrowiu psychicznym i fizycznym danej jednostki.
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Tabela 5. Zaleznos¢ pomigdzy temperamentem a posiadaniem pasji
Table 5. Relation between personal characteristics and specific passion

. Eakt — posiadanie pa.sj i . _ Ogolem
posiada pasje nie posiada pasji
choleryk 68,8% 31,2% 100,0%
Temperament melancholik 55,0% 45,0% 100,0%
sangwinik 70,4% 29,6% 100,0%
flegmatyk 45,9% 54,1% 100,0%
Ogdtem 61,0% 39,0% 100,0%

Zrédto: opracowanie whasne (Source: own’s concept)

Najmniej osoéb posiadajacych pasje znalazlo si¢ w
grupie flegmatykow. Wedtug Eysencka sa to osoby ce-
chujace sig¢ polaczeniem introwersji ze zrOwnowazeniem
emocjonalnym. W tej grupie studentéw zaledwie 46%
posiadato pasje, natomiast az 54% jej nie miato.

Nastepna grupa to cholerycy, czyli osoby ekstrawer-
tywne 1 rdwnoczesnie niestabilnie emocjonalnie, osoby
te sa czgsto impulsywne, zmienne i wladcze. W tej gru-
pie 69% studentow posiadato pasje, a 31% jej nie miato.
Wartosci te sa zblizone do wynikow otrzymanych przez
sangwinikow.

Wzglednie wyréwnane proporcje wynikdéw otrzymali
melancholicy. Wérdd nich pasj¢ posiada 55% osob, a 45%
jej nie ma. Wedlug Eysencka — melancholik, czyli osoba
neurotyczna oraz introwertywna jest zarazem Igkliwa,
sztywna i zamy$lona.

Whioski

1. Na podstawie informacji uzyskanych z ankiety
wyliczono, iz 61% badanych studentow posiada pasjg,
natomiast az 94% studentow posiada zainteresowania.

2. Wartosci te pokazuja, iz pasja jest zjawiskiem od-
rebnym stosunkowo mniej popularnym niz zaintereso-
wania i z tego powodu nalezy traktowac ja odrebnie od
zainteresowan.

3. W zakresie posiadania/nieposiadania pasji nie ist-
nieja roznice istotne statystycznie pomigdzy kobietami
a mezczyznami, jednak mezczyzni przejawiaja nieco
inne rodzaje pasji niz kobiety.

4. W sposob istotny statystycznie na posiadanie pasji
wplywa ekstrawertywny typ osobowosci.

5. W mniejszym zakresie na posiadanie pasji wptywa
poziom neurotyzmu.

6. Ekstrawersja w potaczeniu ze zréwnowazeniem
emocjonalnym szczegolnie sprzyja ksztaltowaniu sig
pasji.

7. Potaczenie to charakteryzuje typ sangwiniczny. We-
dhug Eysencka osoby te sa kreatywne, pomystowe 1 aktyw-
ne; nie boja si¢ nowych wyzwan, co moze sprzyja¢ naby-
waniu i rozwijaniu si¢ u nich pasji.

8. Najmniej osob posiadalo pasj¢ wsrod przedstawi-
cieli typu flegmatycznego (potaczenie wysokiego zrow-
nowazenia emocjonalnego i introwersji). Moze to wyni-

ka¢ z tego, iz flegmatycy to osoby bierne, powolne
i ostrozne, a taki zestaw cech nie sprzyja rozwijaniu
pasji. Pokazuje to réwniez, ze wysoki poziom zréwno-
wazenia emocjonalnego nie jest az tak istotny w odnie-
sieniu do posiadania pasji, jak wysoki wynik w skali
ekstrawersji.

9. Stosunkowo duzo badanych cholerykow posiadato
pasj¢ (potaczenie neurotyzmu i ekstrawersji), co po-
twierdza silng zalezno$¢ pomigdzy posiadaniem pasji
wzgledem wysokosci w skali ekstrawertyzmu, niemnie;j
jednak wysoki poziom neurotycznosci wplywa negatyw-
nie na rozwoj pasji.
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