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Streszczenie 

Wstęp. Zainteresowania, a w szczególności pasje, pełnią nie-
zwykle istotną rolę w życiu człowieka. Na przestrzeni lat mogą 
się one zmieniać, zacierać bądź ewoluować. Pasja może być 
również czynnikiem decydującym o wyborze drogi zawodo-
wej. Pielęgnowanie zainteresowań rozbieżnych z wykonywa-
nym zawodem jest niemniej rozwijające.  
Cel pracy. Głównym celem pracy jest określenie wpływu 
wybranych cech osobowości, na posiadanie pasji oraz zaintere-
sowań wśród studentów uczelni wyższych. 
Materiał i metody. Grupę badawczą stanowiło 195 osób, będą-
cych studentami poznańskich uczelni wyższych. Wśród ankie-
towanych były 122 kobiety i 73 mężczyzn. Wiek badanych 
osób wahał się od 20 do 51 lat. Narzędziem badawczym była 
autorska ankieta oraz wybrane pytania zawarte w kwestiona-
riuszu autorstwa H. Eysencka, EPQ-R (Eysenck Personality 
Questionnaire-Revised).  
Wyniki. 61% badanych studentów posiada pasje, natomiast aż 
94% studentów posiada zainteresowania, 6% z badanych stu-
dentów nie posiada żadnych zainteresowań. Na podstawie 
odpowiedzi uzyskanych z ankiety wyodrębniono 14 rodzajów 
pasji i 17 rodzajów zainteresowań. Wśród badanych studentów 
cechujących się ekstrawertyzmem w połączeniu ze zrównowa-
żeniem emocjonalnym (sangwinik), aż 70% deklaruje posiada-
nie pasji, natomiast zaledwie 30% jej nie deklaruje. W grupie 
flegmatyków – osoby cechujące się połączeniem introwersji ze 
zrównoważeniem emocjonalnym, 46% posiadało pasje, nato-
miast aż 54% jej nie posiadało. 
Wnioski. Na posiadanie pasji wpływa ekstrawertywny typ 
osobowości w połączeniu ze zrównoważeniem emocjonalnym. 
Stwierdzono, że różnica jest istotna statystycznie. Na podsta-
wie przeprowadzonych testów statystycznych nie potwierdzo-
no zależności istotnej statystycznie pomiędzy płcią a posiada-
niem zainteresowań. 
 
Słowa kluczowe: pasja, zainteresowania, cechy osobowości. 

Summary 

Introduction. Interest, especially passions, takes a crucial role 
in human life. Over the years, they may change, obliterate or 
evolve. Passion can also be a main factor in career choice. 
Taking care of the divergent interest from their professional 
activities is nevertheless developing. 
Aim of the study. The main aim is to determine the impact of 
selected personal characteristics, to have passion and interest 
among University students. 
Materials and methods. The study group consisted of 195 
students of Poznań Universities. Among the respondents were 
122 women and 73 men. Age of respondents ranged from 20 to 
51 years. The study instrument was an author's survey and 
chosen questions from questionnaire H. Eysenck, EPQ-R (Ey-
senck Personality Questionnaire-Revised). 
Results. 61% of the students have a passion, and as much as 
94% of students have interest 6% of students do not have any 
interest. Based on responses received from the survey, distin-
guished 14 types of passion and 17 types of interest Among the 
students characterized by extraversion combined with the 
emotional stability (a sanguine), up 70% claim to have passion, 
and only 30% do not declare it. In the group of phlegmatics-
person who were a combination of stability emotional and 
introversion, 46% had passions, while 54% had not.  
Conclusions. Extraversion combined with the emotional stabi-
lity, have impact on having passion. It was stated that the diffe-
rence is statistically significant. Based on statistical tests con-
firmed no statistically significant dependence between sex and 
having interest. 
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Wprowadzenie 
 

Teoria trzech superczynników osobowości  
Hansa J. Eysencka  

Istnieje szereg podziałów teorii osobowości, różnią-
cych się przyjętym kryterium różnicującym. Można więc 
dokonać podziału w oparciu o: wiodącą orientację, spe-
cyfikę podejścia oraz o podobieństwo metateoretycznych 
założeń [1]. Ryckman w podręczniku Theories of Perso-
nality dokonuje podziału na: teorie psychoanalityczne  
i neopsychoanalityczne (np. Freud, Jung, Fromm, Erik-
son), teorie oparte na pojęciu cechy (np. Allport, Cattell, 
Eysenck), teorie kognitywistyczne (np. Kelly, Beck), 
teorie społeczno-behawiorystyczne (np. Skinner, Rotter, 
Bandura), teorie humanistyczno-egzystencjalne (np. Maslow, 
Rogers, May), teorie konstytucjonalne (np. Sheldon) [1].  

Wśród przedstawicieli teorii cech istnieje zgodny 
pogląd co do tego, że struktura osobowości składa się  
z pięciu głównych obszarów [3]. Są to: ekstrawersja, ugo-
dowość, sumienność, neurotyczność, otwartość na doświad-
czenia [6]. Eysenck twierdził natomiast, że wielką piątkę 
można zredukować do wielkiej trójki: psychotyczności 
(połączenia ugodowości z sumiennością), ekstrawersji i neu- 
rotyczności. Autor oparł swoją teorię na koncepcji ekstra-
wersji i nerwicy Junga oraz koncepcji cech układu nerwo-
wego Pawłowa. Był twórcą metod diagnostycznych osobo-
wości PEN (psychotyczność, ekstrawersja, neurotyczność). 
Sądził, że cechy osobowości są uwarunkowane biologicznie. 
Potwierdzeniem tego jest fakt, że czynniki PEN zaobserwo-
wano we wszystkich kulturach, a ich natężenie jest u jedno-
stek podobne podczas całego życia. Uwarunkowania gene-
tyczne potwierdzono również badaniami [4]. 

Eysenck zakładał, że osobowość składa się z tempe-
ramentu i inteligencji. W pewnym sensie traktował oso-
bowość jako synonim temperamentu z wyłączeniem 
inteligencji [4]. Założył, że struktura osobowości jest 
trójczynnikowa a poszczególne czynniki traktować nale-
ży niezależnie od siebie. Są to: psychotyczność, ekstra-
wersja i eurotyczność, zwane także przez Eysencka su-
perczynnikami, czynnikami nadrzędnymi czy typami 
osobowości. Każdy z nich posiada swój drugi biegun 
(np. przeciwieństwem ekstrawersji jest introwersja, neu-
rotyczności zrównoważenie emocjonalne) [10]. 

Ekstrawertyków charakteryzuje według autora: aser-
tywność, towarzyskość oraz poszukiwanie doznań i zmian 
[10]. Ich energia skierowana jest na zewnątrz, przejawiają 
więc skłonność do aktywności fizycznej. Lubią nowości,  
a emocje pojawiają się u nich szybko, choć zwykle są po-
wierzchowne. Nie martwią się niepowodzeniami, a do przy- 
szłości nastawieni są optymistycznie [8].  

Introwertycy natomiast to osoby zamknięte, odcięte 
od świata, niechętnie dzielące swój czas z innymi, najle-
piej czują się sami ze sobą. Dominuje u nich aktywność 
psychiczna [4]. Wolą np. czytać książki niż przebywać  
w towarzystwie, są powściągliwi i lubią wieść uporząd-
kowany tryb życia [8]. Eysenck uważał, że rzadko spo-
tyka się „czystych” ekstrawertyków lub introwertyków, 
przeważnie typ osobowości znajduje się pośrodku i na-

zwany został typem ambiwalentnym bądź ambiwertyw-
nym [10]. 

Neurotyczność to według autora brak stabilności 
emocjonalnej. Neurotyzm związany jest z lękiem oraz ze 
szczególną wrażliwością autonomicznego układu ner-
wowego, który sprawia, że powstające emocje są silne  
i długotrwałe [8]. Neurotycy w opisie Eysencka łatwo 
ulegają nastrojom, są drażliwi i skłonni do stanów lęko-
wych oraz załamań nerwowych, często popadają w de-
presję i cierpią na bezsenność [2]. 

Istotnym elementem teorii Eysencka jest to, że wią-
zał on typ osobowości z występowaniem chorób psycho-
somatycznych. Jako zwolennik koncepcji „skaza – stres” 
zakładał, że niektórzy ludzie rodzą się z określoną skazą, 
tj. specyficzną słabością, która wspólnie z niektórymi 
oddziaływaniami środowiska (stres) może prowadzić do 
patologii. Takimi skazami jest neurotyzm i psychotyzm, 
ale także skrajne nasilanie ekstrawersji i introwersji. 
Połączenie np. wysokiego neurotyzmu i ekstrawersji 
predestynować może do choroby wieńcowej czy zawa-
łów, natomiast nasilenie neurotyzmu i introwersji chorób 
nowotworowych [2].  

Jak wspomniano, w trójczynnikowej koncepcji Ey-
sencka, temperament uważany jest poniekąd za synonim 
osobowości, bądź też przynajmniej za jej część. Odno-
sząc się w tym miejscu do nomenklatury użytej w opisie 
typów temperamentalnych przez Hipokratesa [11] za-
uważyć można, że według Eysencka poziom neurotycz-
ności oraz ekstrawersji decydują o typologii tempera-
mentalnej jednostki. I tak oto połączenie neurotyczności 
i ekstrawersji wiąże się z typem cholerycznym; połącze-
nie stabilności emocjonalnej i ekstrawersji z typem san-
gwinicznym; introwersji z neurotycznością z typem 
melancholicznym, natomiast zrównoważenie emocjonal-
ne i introwersja tworzą typ flegmatyczny.  

 
 

Zainteresowania i pasje 
 
Wiele osób posiada zainteresowania, które rozwijają 

w wolnym czasie. Termin „zainteresowanie” interpreto-
wany może być w różny sposób. Słownik psychologicz-
ny nazywa zainteresowaniem względne utrwalone dąże-
nie do zajmowania się pewnymi przedmiotami oraz 
jeden z czynników motywujących do pogłębiania wia-
domości, poszerzania wiedzy w danej dziedzinie, który 
jednocześnie może stanowić ogniwo pośrednie między 
ogólną ciekawością poznawczą jednostki a jej zaintere-
sowaniami [9]. Według Antoniny Guryckiej zaintereso-
wanie jest to „właściwość psychiczna, która przybiera 
postać ukierunkowanej aktywności poznawczej o okre-
ślonym nasileniu i przejawia się w wybiórczym stosunku 
do otaczających nas zjawisk. Zainteresowania są utrwa-
loną, tj. pojawiającą się często i ukierunkowaną jednoli-
cie ciekawością. Tak więc zaciekawienia stanowią pod-
stawowy element struktury zainteresowań” [7].  

Czasami zainteresowania mogą ewoluować w pasję, 
która może być wyrażana, jako nadzwyczajne zaintere-
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Tabela 1. Grupa badana 
Table 1. Research group 
 

Uniwersytet Medyczny 
(72) 

Uniwersytet  
Przyrodniczy 

(60) 

Uniwersytet  
Adama Mickiewicza 

(22) 

Uniwersytet 
Ekonomiczny  

(37) 

Inne uczelnie  
(4) 

Wydział Nauk o Zdrowiu: 
Pielęgniarstwo (51) 
Elektroradiologia (2) 
Ratownictwo medyczne (5) 
Fizjoterapia (1) 
Specjalność – Zarządzanie  
w opiece zdrowotnej (2)  
Wydział Farmaceutyczny: 
kosmetologia (9)  
Wydział Lekarski I (2) 

Technologia Drewna 
– meblarstwo (30) 
Leśnictwo – specjal-
ność ochrona środo-
wiska leśnego (30) 

Geologia (1) 
Turystyka i rekreacja 
(8) 
Gospodarka prze-
strzenna (5)  
Fizyka (1) 
Psychologia kliniczna 
(1) 
Socjologia (1) 
politologia (3) 
informatyka (1) 
Prawo (1) 

Gospodarka międzynaro-
dowa (3) 
Finanse i rachunkowość 
(9) 
Ekonomia (4) 
Zarządzanie (13) 
Towaroznawstwo (2) 
Logistyka krajowa i mię-
dzynarodowa (6) 

Politechnika Poznańska:  
Mechatronika (1) 
Wyższa Szkoła Nauk 
Humanistycznych i 
Dziennikarstwa politolo-
gia (2) 
Wyższa Szkoła Bankowa:  
Finanse i rachunko-
wość(1) 

sowanie, wręcz umiłowanie czegoś, któremu towarzyszy 
uczucie podniecenia, silny entuzjazm wyrażany w kie-
runku jakiegoś tematu, pomysłu, osoby lub obiektu. 
Dana osoba posiada pasję, kiedy cechuje ją silne pozy-
tywne ukierunkowanie do czegoś lub szczególne zainte-
resowanie jakąś czynnością bądź tematyką. Pasja może 
dawać ogromne szczęście i satysfakcję. Może jednak 
ewoluować w niebezpiecznym kierunku, jako że nie-
rzadko osoba ją posiadająca poświęca jej cały swój wol-
ny czas (często również czas przeznaczony na pracę czy 
rodzinę). Według Martina Seligmana, byłego przewod-
niczącego Amerykańskiego Stowarzyszenia Psycholo-
gicznego (APA), pasja jest składową szczęścia obok: 
głębokiego związku emocjonalnego z rodziną oraz za-
dowolenia z pracy [5].  

Autorzy w ankiecie celowo rozdzielają pytania o po-
siadanie zainteresowań i pasji w celu ich rozróżnienia  
i unaocznienia rozbieżności tych zjawisk i ich powiąza-
nia z określonymi cechami osobowości. 

 
 

Materiał i metody 
 
Grupę badaną stanowiło 195 osób, będących studenta-

mi poznańskich uczelni wyższych (Uniwersytet Medyczny 
– 72 osoby, Uniwersytet Przyrodniczy – 60, Uniwersytet 
Adama Mickiewicza – 22, Uniwersytet Ekonomiczny – 37 i 
inne uczelnie – 4). Charakterystykę grupy badanej ze 
względu na kierunek studiów przedstawia tabela 1.  

Wśród ankietowanych były 122 kobiety i 73 męż-
czyzn w wieku od 20 do 51 lat. Większość badanych 
mieściła się w przedziale wiekowym 20–30 lat (153 
osoby), pozostałe grupy wiekowe: 31–40 lat – 29 osób, 
41–50 lat – 12 osób, 51 lat – 1 osoba. 

Narzędziem badawczym wykorzystanym w pracy 
była samodzielnie skonstruowana ankieta, która składała 
się z 4 pytań zamkniętych, w których badany miał do 
wyboru jedną lub maksymalnie 4 z zaproponowanych 
odpowiedzi, 5 pytań otwartych pozwalało respondentowi 
na swobodną wypowiedź w danej kwestii.  

Badanie główne poprzedzone było badaniem pilota-
żowym, które posłużyło do skonstruowania ankiety 
użytej w badaniu głównym. W celu przeprowadzenia 
wstępnych badań próbnych wykorzystanych zostało 10 
pytań opracowanych we własnym zakresie. Były to py-
tania otwarte oraz zamknięte. Badania pilotażowe objęły 
pięćdziesięciu studentów i odbyły się w roku 2009. 

W celu wykonania ostatecznych badań, pytania z częś- 
ci pilotażowej zostały przekształcone w formę pytań za-
mkniętych oraz częściowo poprawione, aby ostatecznie 
osiągnąć 9 pytań. Natomiast dodane zostały wybrane pyta-
nia zawarte w kwestionariuszu autorstwa H. Eysencka, 
EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire-Revised) opar- 
tego o koncepcje osobowości. Wytypowane zostały skale 
skrajne, mianowicie skala ekstrawertyzmu (23 pytania) i neu-
rotyzmu (24 pytania). Wybór skal podyktowany został  
z jednej strony ich użytecznością w określeniu również 
typologii temperamentalnej, z drugiej te właśnie skale 
charakteryzuje zdecydowanie wyższa trafność i rzetelność 
niż pominięte w kwestionariuszu skale (skala psychotyzmu 
oraz skala kłamstwa).  

Ankieta zawierała metryczkę społeczno-demograficzną, 
zawierającą informacje o płci, wieku, miejscu zamieszkania 
i kierunku studiów badanych studentów.  

W celu wykonania niezbędnych obliczeń stworzona 
została baza danych w programie Microsoft Excel. Ana-
lizę statystyczną wykonano za pomocą programu SPSS – 
wersja 17.0. 

 
 

Wyniki 
 
W pierwszym pytaniu zamieszczonym w ankiecie 

studenci proszeni byli o określenie czy posiadają bądź 
nie posiadają zainteresowania, proszeni byli też o ich 
wymienienie. Następne pytanie dotyczyło tego czy któ-
reś z wymienionych zainteresowań jest ich pasją.  

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wyodrębniono 14 
rodzajów pasji i 17 rodzajów zainteresowań, należą do nich: 
sport (w tym: piłka nożna, aerobik, siłownia, pływanie, 
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Rycina 1. Zainteresowania badanych. 
Figure 1. Interests of the respondents. 

 

Źródło: opracowanie własne (Source: own’s koncept) 
 

 
 

Rycina 2. Pasje badanych. 
Figure 2. Passions of the respondents. 
 

Źródło: opracowanie własne (Source: own’s koncept) 

kolarstwo, taniec, narciarstwo, sztuki walki, spacery, żużel 
[speedway], siatkówka, joga, żeglarstwo, wędkarstwo); 
motoryzacja; astronomia i fantastyka; nauki medyczne (w 
tym: medycyna, kosmetologia, dietetyka, pielęgniarstwo, 
ratownictwo medyczne); psychologia (psychoonkologia, 
hipnoza); muzyka (śpiew, gra na instrumencie); przyroda  
i ekologia (zwierzęta, ornitologia, ogrodnictwo, leśnictwo, 
łowiectwo, florystyka); geografia i turystyka (geologia, 
góry); informatyka (komputery, gry komputerowe, nowo-
czesne technologie informatyczne); architektura i budownic-
two (konstrukcje, modelarstwo, meblarstwo); sztuki pla-
styczne (malarstwo, dekoracja wnętrz, garncarstwo, plasty-
ka, robótki ręczne, feng-shui); matematyka i ekonomia 
(finanse, giełda); film, teatr, książki; historia, prawo i nauki 
polityczne; języki obce, moda i fotografia; inne (szachy, 
harcerstwo, militaria, kolekcjonerstwo, kulinaria, zakupy, 
praca społeczna). Szczegółowy rozkład procentowy zainte-
resowań i pasji prezentują odpowiednio ryciny 2 i 3. 

Z analizy zaprezentowanych danych wynika, iż 
wśród zainteresowań i pasji dominowały: sport, muzyka, 
film, teatr, książki oraz przyroda i ekologia. Najczęściej 
wymieniane przez badanych studentów pasje to odpo-
wiednio: sport; muzyka; przyroda i ekologia; film, teatr, 
książki; następnie: sztuki plastyczne, motoryzacja, geo-
grafia i turystyka, moda i fotografia; nauki medyczne; 
historia, prawo i nauki polityczne; psychologia; inne; 
architektura i budownictwo; języki obce. Wśród dekla-
rowanych przez studentów pasji zabrakło: matematyki, 
astronomii i fantastyki oraz ekonomii i informatyki. 

Na podstawie przeprowadzonych testów statystycz-
nych nie stwierdzono zależności statystycznej pomiędzy 
płcią a posiadaniem pasji. Jednakże aż o 10% więcej 
mężczyzn niż kobiet posiada pasję. Większość z bada-
nych studentów (61%) ukształtowało na przestrzeni 
swojego życia jakąś pasję. Zależność płci i posiadania 
pasji przedstawia tabela 2.  
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Tabela 2. Zależność pomiędzy płcią a posiadaniem pasji.  
Table 2. Relation between gender and having a passion. 
 

Fakt – posiadanie pasji  
posiada pasję nie posiada pasji Ogółem 

Kobieta 57,6% 42,4% 100,0% Płeć Mężczyzna 67,1% 32,9% 100,0% 
Ogółem 61,0% 39,0% 100,0% 

 

Źródło: opracowanie własne (Source: own’s concept) 
 
 

 
 
                            Rycina 3. Zależność pomiędzy płcią a posiadaniem określonej pasji wśród badanych studentów. 
                            Figure 3. Relation between gender and specific passion. 

 
                                Źródło: opracowanie własne (Source: own’s concept) 

W populacji badanych studentów mężczyźni częściej 
niż kobiety wybierali następujące rodzaje pasji: sport, 
muzyka, architektura i budownictwo, motoryzacja, histo-
ria, prawo i nauki polityczne, psychologia. Kobiety za-
znaczały najczęściej: film, teatr, książki; sztuki plastycz-
ne, przyroda i ekologia, moda i fotografia. Rodzaje pasji 
w zależności od płci przedstawia rycina 3.  

Ciekawym jest fakt, że kobiety również pasjonują się 
motoryzacją, natomiast żadna z kobiet nie wskazała 
architektury i budownictwa, jako swoją pasję; żaden 
mężczyzna natomiast nie wskazał sztuk plastycznych. 
Pozostałe pasje (nauki medyczne, języki obce, geografia 
i turystyka) występowały u obu płci w porównywalnym 
natężeniu. 

Na kolejnym etapie badań analiz zależnościowych 
wykazano istotną statystycznie zależność pomiędzy 
skalą ekstrawersji a posiadaniem pasji (Chi-kwadrat 
Pearsona = 18,053; df = 2; Istotność asymptotyczna = 
0,000). Wykazano, że aż 78% studentów w tej grupie 
deklaruje posiadanie pasji natomiast zaledwie 22% jej 
nie posiada. Zauważono, że im wyższa skala ekstrawer-
sji tym większą zauważa się predyspozycję do posiada-
nia pasji. Zależność pomiędzy skalą ekstrawersji kwe-
stionariusza EPQ-R a posiadaniem pasji przedstawia 
tabela 3.  

 

Analizując wybrane cechy osobowości badanych 
studentów w połączeniu z przezeń deklarowanymi pa-
sjami stwierdza się, iż introwertycy w większości wybie-
rali: motoryzację, geografię i turystykę, psychologię, 
oraz nauki medyczne a przyrodę i ekologią na równi 
z ekstrawertykami. Co ciekawe introwertycy nie wybie-
rali następujących kategorii: film, teatr, książki, architek-
tura i budownictwo, historia, prawo i nauki polityczne, 
języki obce oraz moda i fotografia. Ekstrawertycy nato-
miast: muzyka, architektura i budownictwo. Ambiwerty-
cy: sport, film, muzyka, książki, sztuki plastyczne. Za-
leżność pomiędzy skalą ekstrawersji a rodzajem posia-
danej pasji przedstawia rycina 4. 

Dalsza analiza wybranych cech osobowości w połącze-
niu z posiadaną pasją opierała się na skali neurotyzmu i tak 
odpowiednio badani studenci, których wyniki mieściły się 
w zakresie neurotyzmu, czyli niezrównoważenia emocjo-
nalnego najczęściej pasjonowali się: sportem, naukami 
medycznymi, psychologią, muzyką, geografią i turystyką. 
Zrównoważeni emocjonalnie: motoryzacja, przyroda i eko- 
logia, film, teatr, książki, historia, prawo i nauki polityczne, 
języki obce, moda i fotografia. Zależność pomiędzy skalą 
neurotyzmu a posiadaniem pasji przedstawia tabela 4. Za-
leżność pomiędzy skalą neurotyzmu a rodzajem posiadanej 
pasji przedstawia rycina 5. 
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Tabela 3. Zależność pomiędzy skalą ekstrawersji a posiadaniem pasji 
Table 3. Relation between extraversion scale and having a passion 
 

Fakt – posiadanie pasji  posiada pasję nie posiada pasji Ogółem 

introwersja 38,2% 61,8% 100,0% 
ambiwersja 54,8% 45,2% 100,0% skala ekstrawersji 
ekstrawersja 77,9% 22,1% 100,0% 

Ogółem 61,0% 39,0% 100,0% 
 

Źródło: opracowanie własne (Source: own’s concept)  
 

 
 
                      Rycina 4. Zależność pomiędzy skalą ekstrawersji a rodzajem posiadanej pasji.  
                      Figure 4. Relation between extraversion scale and specific passion. 
 

                         Źródło: opracowanie własne (Source: own’s concept) 
 

Tabela 4. Zależność pomiędzy skalą neurotyzmu a posiadaniem pasji 
Table 4. Relation between neuroticism scale and having a passion 
 

Fakt – posiadanie pasji  
posiada pasję nie posiada pasji Ogółem 

wysokie zrównoważenie 60,2% 39,8% 100,0% 
umiarkowane 65,6% 34,4% 100,0% skala neurotyzmu 
wysokie niezrównoważenie 50,0% 50,0% 100,0% 

Ogółem 61,0% 39,0% 100,0% 
 

Źródło: opracowanie własne (Source: own’s concept) 

Z analizy powyższych danych można wywnioskować, 
że osoby neurotyczne i introwertywne (melancholik) czę-
ściej niż pozostałe interesują się dziedzinami pokrewnymi  
z ciałem i duszą (medycyna, psychologia, sport). Natomiast 
osoby ekstrawertywne i zrównoważone emocjonalnie (san-
gwinik) interesują się dziedzinami mniej związanymi z bez- 
pośrednimi interakcjami międzyludzkimi a wymagającymi 
kreatywności i aktywności, czyli: film, teatr, książki, histo-
ria, prawo i nauki polityczne, architektura i budownictwo, 
języki obce, moda i fotografia. Neurotyczność i ekstrawer-
sja (choleryk): muzyka. Introwersja i zrównoważenie 
(flegmatyk): motoryzacja. Zależność między typem tempe-
ramentu a posiadaniem pasji przedstawia tabela 5.  

Kolejnym krokiem podjętych badań była analiza za-
leżności pomiędzy typem temperamentu a faktem posia-

dania pasji. Wykazano zależność statystyczną (x2 = 
10,200; df = 3; Istotność asymptotyczna = 0,017). 

Analizując zależności pomiędzy posiadaniem pasji 
wśród badanych studentów cechujących się ekstrawerty-
zmem w połączeniu ze zrównoważeniem emocjonalnym 
– co opisuje osobę sangwinika; aż 70% studentów w tej 
grupie deklaruje posiadanie pasji, natomiast 30% jej nie 
posiada. Na podstawie tych danych stwierdza się, że 
prawdopodobieństwo posiadania/ukształtowania się pasji 
wzrasta wprost proporcjonalnie z poziomem ekstrawersji 
i odwrotnie proporcjonalnie z poziomem neurotyczności. 
Osoba ekstrawertywna w połączeniu ze zrównoważe-
niem emocjonalnym opisuje sangwinika, według Ey-
sencka takie połączenie cech temperamentu przejawia 
się w zdrowiu psychicznym i fizycznym danej jednostki.  
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Tabela 5. Zależność pomiędzy temperamentem a posiadaniem pasji  
Table 5. Relation between personal characteristics and specific passion 
 

Fakt – posiadanie pasji  posiada pasję nie posiada pasji Ogółem 

choleryk 68,8% 31,2% 100,0% 
melancholik 55,0% 45,0% 100,0% 
sangwinik 70,4% 29,6% 100,0% Temperament 

flegmatyk 45,9% 54,1% 100,0% 
Ogółem 61,0% 39,0% 100,0% 
 

Źródło: opracowanie własne (Source: own’s concept) 
 

Najmniej osób posiadających pasje znalazło się w 
grupie flegmatyków. Według Eysencka są to osoby ce-
chujące się połączeniem introwersji ze zrównoważeniem 
emocjonalnym. W tej grupie studentów zaledwie 46% 
posiadało pasje, natomiast aż 54% jej nie miało.  

Następna grupa to cholerycy, czyli osoby ekstrawer-
tywne i równocześnie niestabilnie emocjonalnie, osoby 
te są często impulsywne, zmienne i władcze. W tej gru-
pie 69% studentów posiadało pasje, a 31% jej nie miało. 
Wartości te są zbliżone do wyników otrzymanych przez 
sangwiników.  

Względnie wyrównane proporcje wyników otrzymali 
melancholicy. Wśród nich pasję posiada 55% osób, a 45% 
jej nie ma. Według Eysencka – melancholik, czyli osoba 
neurotyczna oraz introwertywna jest zarazem lękliwa, 
sztywna i zamyślona. 

 
 

Wnioski 
 
1. Na podstawie informacji uzyskanych z ankiety 

wyliczono, iż 61% badanych studentów posiada pasję, 
natomiast aż 94% studentów posiada zainteresowania.  

2. Wartości te pokazują, iż pasja jest zjawiskiem od-
rębnym stosunkowo mniej popularnym niż zaintereso-
wania i z tego powodu należy traktować ją odrębnie od 
zainteresowań.  

3. W zakresie posiadania/nieposiadania pasji nie ist-
nieją różnice istotne statystycznie pomiędzy kobietami  
a mężczyznami, jednak mężczyźni przejawiają nieco 
inne rodzaje pasji niż kobiety.  

4. W sposób istotny statystycznie na posiadanie pasji 
wpływa ekstrawertywny typ osobowości.  

5. W mniejszym zakresie na posiadanie pasji wpływa 
poziom neurotyzmu.  

6. Ekstrawersja w połączeniu ze zrównoważeniem 
emocjonalnym szczególnie sprzyja kształtowaniu się 
pasji. 

7. Połączenie to charakteryzuje typ sangwiniczny. We-
dług Eysencka osoby te są kreatywne, pomysłowe i aktyw-
ne; nie boją się nowych wyzwań, co może sprzyjać naby-
waniu i rozwijaniu się u nich pasji. 

8. Najmniej osób posiadało pasję wśród przedstawi-
cieli typu flegmatycznego (połączenie wysokiego zrów-
noważenia emocjonalnego i introwersji). Może to wyni-

kać z tego, iż flegmatycy to osoby bierne, powolne  
i ostrożne, a taki zestaw cech nie sprzyja rozwijaniu 
pasji. Pokazuje to również, że wysoki poziom zrówno-
ważenia emocjonalnego nie jest aż tak istotny w odnie-
sieniu do posiadania pasji, jak wysoki wynik w skali 
ekstrawersji. 

9. Stosunkowo dużo badanych choleryków posiadało 
pasję (połączenie neurotyzmu i ekstrawersji), co po-
twierdza silną zależność pomiędzy posiadaniem pasji 
względem wysokości w skali ekstrawertyzmu, niemniej 
jednak wysoki poziom neurotyczności wpływa negatyw-
nie na rozwój pasji.  
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