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Streszczenie

Wstep. Nadwaga i otytos¢ to gwattownie narastajacy problem
zdrowia publicznego. W Polsce, jak i na catym $wiecie, zwigksza
sig czgstos¢ wystgpowania otytosci lub nadwagi u dzieci i ludzi
dorostych. Zachowania zdrowotne sa wynikiem socjalizacji i moz-
na je ksztalci¢ od najwczesniejszych lat zycia.

Cel. Celem badan byta analiza wptywu zachowan rodziny na
zachowania zywieniowe dzieci. Analiza obejmowata zachowa-
nia rodziny podczas positkéw oraz w czasie uroczystosci ro-
dzinnych.

Material i metody. Badania zostaty przeprowadzone w grupie
dzieci w wieku 8-13 lat, za pomoca kwestionariusza wtasnego
autorstwa na temat nawykow zywieniowych. Wyniki wykazu-
ja, ze badani najczesciej deklaruja, ze gtéwne positki spozywa-
ja przewaznie razem przy stole, jednak czasami dzieci jedza
same. Przyznaja sie rowniez, ze w czasie jedzenia positkdw
czesto ogladaja telewizje, stuchaja radia lub graja w gry kom-
puterowe. Oprocz najczesciej stosowanych nagrod stownych w
rodzinach wykorzystuje si¢ takze stodycze jako jedna z form
nagrod. Ponadto dzieci otrzymuja stodycze z okazji uroczysto-
sci rodzinnych i $wiat. Rodzice nagradzaja dzieci stodyczami
rowniez za dobre oceny, jak i dobre zachowanie.

Wyniki. Podsumowujac, wérdd dzieci i ich rodzicdw nalezy
rozpowszechni¢ zasade, ze stodycze to jedzenie, a nie nagroda,
kara czy pocieszenie i nie powinny one zastepowaé nimi in-
nych positkdw i form aktywnosci. Rolg rodziny jest wiec prze-
kazywanie dzieciom zasad prawidtowych zachowan zdrowot-
nych. W wyniku nacisku przez organizacje konsumenckie powin-
no doprowadzi¢ si¢ do ograniczenia liczby reklam niezdrowej
zywnosci, emitowanych w godzinach najwyzszej ogladalnosci
telewizji przez dzieci i mtodziez. Waznym elementem polityki
publicznej sprzyjajacej zdrowiu spoleczenstwa jest stwarzanie
warunkéw do aktywnosci fizycznej i zachecanie dzieci i mtodziez
do jej podejmowania.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, dzieci.

Abstract

Introduction. Overweight and obesity are a rapidly increasing
problem of public health. In Poland and all over the world the
frequency of obesity and overweight occurrence in children
and adults increases. Health behaviours are the result of socia-
lization and can be trained from the earliest years of life.

Aim. The aim of the research was to analyse the influence of
family behaviours on children’s nutritional behaviours. The analy-
sis included the family behaviuors during meals and during family
ceremonies.

Material and methods. The research was implemented in
a group of children aged 8-13 years, using the author’s own
questionnaire on nutritional behaviours. The results show that
respondents frequently declare that they usually consume main
meals together at the table, however, sometimes children eat
alone. They admit that during meals they often watch TV, listen
to the radio and play computer games. Except for the most
commonly used verbal awards, some families used sweets as
prizes. Moreover, children mostly receive sweets on the occa-
sion of family celebrations and holidays. Parents reward chil-
dren with sweets for good grades and behavior.

Results. To summarize, among children and their parents the
principle should be distributed that sweets are food, not the
prize, punishment and comfort, and they should not become
substitutes for other food or a form of activity. The role of
parents is to show their children correct principles of health
behaviours. As a result of pressure by consumer organizations
the number of unhealthy food commercials, broadcast in the
television prime time, should be reduced. An important element
of the public policy favouring public health is to create condi-
tions for physical activity, and encourage children and adole-
scents to take it up.

Key words: nutritional behaviours, children.

Wstep

Wedtug kryterium, w ktérym brany jest pod uwagg sto-
sunek do zdrowia oraz konsekwencje wynikajace z kon-
kretnych zachowan, zachowania zdrowotne przedstawiane

sa jako zachowania prozdrowotne oraz antyzdrowotne [1].
Zachowania zdrowotne nawykowe sa wynikiem socjalizacji
i mozna je ksztatci¢ od najwczesniejszych lat zycia. Do tych
zachowan zalicza sie nawyki zywieniowe, w ktorych duze
znaczenie ma tradycja oraz zwyczaje domu rodzinnego,
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przekazywane z pokolenia na pokolenie. Mozna réwniez
wyodrebni¢ dziatania zdrowotne wynikajace z roli spotecz-
nej, jako rodzicielskie zachowania zdrowotne, ktére prze-
jawiaja sie w prozdrowotnej lub antyzdrowotnej opiece
rodzicielskiej oraz zdrowotne zachowania medyczne po-
dejmowane przez personel medyczny.

W swoim rozwoju cztowiek wytworzyt réznorodne
wzory zachowan zwiazane z zywnoscia i jej spozywaniem
[2]. Do zachowan zdrowotnych zaliczaja si¢ m.in. zacho-
wania zywieniowe, ktore wedlug Narojek [3] stanowig
uzaleznione od rdznych czynnikéw dzialania i sposoby
postepowania zaspokajajace potrzeby zywieniowe. Zacho-
wania te dotycza sfery wyboru zywnosci, organizacji proce-
su nabywania produktéw zywnosciowych, ich przechowy-
wania, przygotowywania do spozycia. Mozna je podzieli¢
na nawyki zywieniowe, zwyczaje i obyczaje zywieniowe.
Nawyki zywieniowe weditug Gifta [4] okresla sie jako
charakterystyczne i powtarzajace sie zachowania realizo-
wane pod wptywem potrzeby dostarczenia sktadnikéw
odzywczych oraz zapewnienia spotecznych i emocjonal-
nych celéw.

Nawyki ksztaltuja si¢ w procesie wielokrotnego powta-
rzania tych samych czynnosci wedtug wyuczonego wcze-
$niej wzoru [2]. W formowaniu nawykow duza role odgry-
wa wzmacnianie rozumiane jako utrwalanie pozadanych
zachowan i eliminowanie niewlasciwych poprzez system
nagrod i kar. Nastepna kategoria zachowan zywieniowych
Sa zZwyczaje zywieniowe, wprowadzone do literatury przez
Margaret Mead, ktéra okreslita je jako zgodny z kultura
zestaw zachowan odnoszacych sie do zywienia manifesto-
wany przez osoby indywidualne wychowywane w danej
kulturze. Wplywaja one znaczaco na wybor, jakosé¢, miejsce
i sposob spozywania pokarmu. Pojeciem zblizonym do
zwyczaju zywieniowego jest obyczaj zywieniowy, ktory
definiowany jest jako zgodny z kultura zestaw zachowan
odnoszacych sie do zywienia, ale z punktu widzenia spote-
czenstwa. Obyczaje podlegaja kontroli spotecznej a niedo-
stosowanie do nich wywotuje sankcje ze strony otoczenia
spotecznego.

Jednym z podziatéw czynnikéw warunkujacych wy-
bor i spozycie zywnosci przedstawionym przez Gulbicka
i Kwasek [5] jest klasyfikacja wyodrebniajaca czynniki
zewngtrzne i wewnetrzne [2]. Do czynnikdw wewngetrznych
zostaly zaliczone czynniki biologiczne (pte¢, wiek, stan
fizjologiczny, stan zdrowia), czynniki demograficzne (typ
gospodarstwa domowego, liczba oséb w gospodarstwie),
czynniki ekonomiczne (poziom dochoddéw, stan oszczedno-
$ci, mieszkanie), czynniki spoteczno-zawodowe (wyksztal-
cenie) oraz czynniki psychospoteczne (postawy i poglady
zywieniowe, moda i nasladownictwo, obyczajowos¢ i wie-
rzenia religijne, podziat rol i zadan w rodzinie). Natomiast
do czynnikéw zewnetrznych zaliczane sa czynniki geogra-
ficzne oraz polityczno-gospodarcze.

Nadwaga i otylos¢ to gwaltownie narastajacy problem
zdrowia publicznego [6]. Na catym $wiecie zwigksza sig
czgstos¢ wystepowania otytosci lub nadwagi u dzieci i ludzi
dorostych [7, 8]. Obecnie w Europie nadwage ma jedno na
czworo dzieci [7]. Odsetek dzieci z nadwaga jest najwiek-

szy w krajach basenu Morza Srédziemnego, najmniejszy w
krajach skandynawskich [9].

W krajach europejskich 14-22% dzieci ma mase cia-
fa przekraczajaca 85. percentyl BMI, a 9-13% 95. per-
centyl BMI [10]. Odsetek dzieci otytych w USA wynosi
26-31. Wyniki badan przeprowadzonych w 2009 r.
przez Centrum Zdrowia Dziecka wykazaty, ze w Polsce
wsrdd dzieci w wieku 6-19 lat 18% ma nadwage i oty-
1os¢. W ostatniej dekadzie odsetek dzieci w wieku
szkolnym z nadwaga zwigkszyt si¢ ok. 2% [7].

Celem badan byta analiza wptywu zachowan rodziny
na zachowania zywieniowe dzieci. Analiza obejmowata
zachowania rodziny podczas positkow oraz w czasie
uroczystosci rodzinnych.

Charakterystyka materialu badawczego

Badania zostaly przeprowadzone w grupie dzieci w
wieku 8-13 lat. Grupa sktadata sie z 24 dziewczynek
i 20 chtopcow. Srednia wieku dzieci wynosita 9,3 + 2,32
lat. Grupa dzieci sktadata si¢ z 0s6b z otytoscia (14,8%),
nadwaga (36,3%) oraz prawidiowa masa ciata (48,9%).
Podziat zostal przeprowadzony po obliczeniu wartosci
wskaznika masy ciata BMI i pordwnaniu wartosci z ta-
blicami centylowymi.

Metody badan

W badaniu zastosowano kwestionariusz ankiety wia-
snego autorstwa na temat nawykow zywieniowych. Zebra-
ne przy pomocy ankiety dane zostaty stabelaryzowane.

Wyniki

Zasady prawidtowego odzywiania okreslaja, ze po-
sitki powinny by¢ spozywane w domu przy stole. Jednak
reklamy niektdrych produktéw proponuja inny schemat,
w ktérym cztowiek gdy poczuje gtoéd bierze swoje ulu-
bione danie z lodéwki i zasiada przed telewizorem, by
go spozy¢. Spozywanie positkow przez dzieci przy stole,
wspolnie z rodzicami jest okazja do bycia razem. Dla
rodzicow jest to takze mozliwos$¢ rozmowy z dzieckiem
oraz do omdwienia co dzieje sie w zyciu kazdego czton-
ka rodziny. Wspolne positki rodzinne stanowia doskona-
ta okazje do ksztattowania dobrych obyczajow zwiaza-
nych z zachowaniami zywieniowymi.

Badane dzieci najczesciej deklaruja, ze tylko obiady
spozywaja razem przy stole wspdlnie z rodzicami
(56,1%). Sniadania, kolacje i inne positki natomiast
dzieci jedza najczesciej same, czesto ogladajac telewizje,
stuchajac radia, grajac na komputerze lub wykonujac
inne czynnosci.
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Tabela 1. Czynnosci wykonywane podczas spozywania positkéw
Table 1. Actions performed during eating

Tabela 3. Rodzaje nagréd stosowanych w domu
Table 3 Types of prizes using in home

Zrédio: opracowanie whasne (Source: own’s koncept)

Czestym btedem popelnianym przez rodzicow i dziad-
koéw jest nagradzanie stodkimi smakotykami za dobre
zachowanie czy wyniki w nauce. Wykorzystywanie
stodyczy jako formy nagrody zwigksza u dziecka ich
pragnienie. Dzieci ucza sie, ze stodycze sa sposobem
nagradzania. Stodkosci zwykle uswietniaja $wieta, uro-
dziny, wyjazdy i kojarza si¢ z odprezeniem. Jesli jako
dzieci jedlismy ich duzo (albo co gorsza dostawalismy je
w nagrode lub na pocieszenie), to bedziemy je lubi¢ i po-
trzebowa¢ ich takze w dorostym zyciu a takze z duzym
prawdopodobienstwem jako dorosli bedziemy nagradzaé
rowniez sami siebie w ten sam sposob. Pamietajac z dzie-
cinnych lat, ze stodycze nas cieszyty, w dorostym zyciu
pocieszamy sie stodkimi przekaskami, przekonani, ze po-
prawi nam to zty nastrgj.

Az 36,4% rodzin potwierdza, ze stosuje nagrody dos¢
czesto i 27,3% czesto (Tabela 2). Badana grupa nhie po-
twierdza ogdlniej opinii o stosowaniu stodyczy jako nagrod.
W ponad 70% rodzin stosuje si¢ nagrody stowne, jednak
odsetek stosowania czekolady czy lodow jest rowniez
wysoki (odpowiednio 52,3% i 29,5%) (Tabela 3).

Tabela 2. Czestos¢ stosowania nagrod
Table 2. The frequency of using prezes

Czestos¢ stosowania nagréod n %
bardzo czesto 3 6,8%
czesto 12 27,3%
dos¢ czesto 16 36,4%
rzadko 8 18,2%
bardzo rzadko 3 6,8%
nigdy 2 4,5%

Zrédio: opracowanie wlasne (Source: own’s koncept)

Ponadto zbadano z jakich okazji najczgsciej dzieci
otrzymuja stodycze i okazalo sie, ze sa to uroczystosci
rodzinne (77,3%) oraz $wieta (65,9%). Dos¢ czesto ro-
dzice nagradzaja dzieci stodyczami za dobre oceny
(36,4%) oraz za dobre zachowanie (34,1%).

Czynnosci wykonywane Rodzaje nagrod
. - S, n % n %
podczas spozywania positkow stosowanych w domu
siedza razem przy stole 25 56,1 czekolada 23 52,3
kazdy spozywa positki osobno 19 43,9 lody 13 29,5
ogladaja TV 31 70,5 pln?ch_ize 16 36,4
czytaja ksiazki 15 34,1 ksigzki 6 13,6
n ; odziez 5 11,4
stuchaja radia 21 47,7
- nagrody stowne 32 72,7
siedza przed komputerem 35 79,5 inne nagrody rzeczowe 3 68

Zrédio: opracowanie wlasne (Source: own’s koncept)

Tabela 4. Okazje otrzymywania stodyczy
Table 4. The opportunity to receive sweets

Rodzaje okazji o
. n )
do otrzymywania stodyczy
uroczystosci rodzinne 34 77,3
Swigta 29 65,9
oceny 16 36,4
zachowanie 15 34,1

Zrédto: opracowanie wiasne (Source: own’s koncept)

Dyskusja

Dziecko obserwuje jak poszczeg6lni cztonkowie ro-
dziny przestrzegaja zasad higieny czy celebruja spozy-
wanie positkéw przy stole w swoim towarzystwie oraz
wykonuja podczas spozywania positkow inne czynnosci
np. czytaja gazety, ogladaja telewizjg czy stuchaja radia.
Dodatkowo zwyczaje kulturowe utrwalaja sposéb swie-
towania poprzez gromadzenie si¢ rodziny przy bogato
zastawionym w produkty pokarmowe stoty wraz z udzia-
tem zapraszanych gosci. Wspdlne biesiady rodzinne
ksztattuja zwyczaje w odniesieniu do jakosci, ilosci i atmos-
fery. Usprawiedliwianie wyjatkowoscia spotkan pod-
trzymuja zwyczaj spozywania positkbw w nadmiernej
ilosci, bogactwa kalorii lub wrecz szkodliwosci danego
pokarmu dla zdrowia. Zwyczaje kultywowane w danym
srodowisku rodzinnym stanowia wzorzec do nasladowa-
nia dla dzieci. Mozna z duzym prawdopodobienstwem
przyjaé¢, ze zwyczaje opisywane powyzej beda powiela-
ne przez dzieci w ich dorostym zyciu.

W Polsce istnieje zwyczaj obdarowywania dzieci
stodyczami z okazji réznych $wiat i uroczystosci [6].
Z jednej strony rodzina robi przyjemnos¢ dzieciom a z
drugiej strony funduje ktopoty. Czesto dziadkowie przy-
nosza wnuczetom czekoladki, rodzina kupuje ciastka czy
cukierki, réwniez sasiedzi chetnie obdarowuja dzieci
stodyczami. Goscie, przychodzac z wizyta, przynosza
takze ze soba co$ stodkiego. Dzieci rowniez czesto pro-
sza rodzicow i dziadkdw o stodycze. Podsumowujac,
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mozna powiedzie¢, ze gdziekolwiek idzie sie z dziec-
kiem mozna spotka¢ sie z czestowaniem dzieci stody-
czami. Zwyczaj obdarowywania stodyczami jest mity,
ale w trosce o zdrowie dzieci zamiast cukierkow i czeko-
lady mozna obdarowywac je owocami lub ksigzeczkami.
Coraz czesciej mtodzi rodzice wprowadzaja reguty je-
dzenia stodyczy, jednak zupeiny zakaz stodyczy tez nie
przynosi pozytywnych efektéw [11]. Dzieci czasem
potrzebuja dawke ,,szybkiej” energii, ktéra pozwoli im
na zabawe. Nie wspominajac juz o przywilejach dziecin-
stwa, z jakimi kojarzy si¢ stodki smak czekolady. Odbie-
ra¢ dziecku to, co przyjemne jest bardzo trudno, tym
bardziej, ze szkodliwos¢ stodyczy dla dziecka zalezna
jest tak naprawdg od dorostych — ich krokéw w dbatosci
0 zywienie dziecka i dozowanie stodyczy — twierdzi
prof. dr hab. Janusz Ksigzyk z Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Ponadto zabraniajac dziecku przyjemnosci ptynacej z
jedzenia stodyczy, mozna spowodowaé, ze jak tylko
uwolni sie spod opieki rodzicow bedzie siega¢ po stody-
cze czesciej. Poniewaz stodycze traktowane sa jako
nagroda, czyli jako co$ pozytywnego, to juz od dziecin-
stwa cukier kojarzy si¢ dzieciom z czyms$ przyjemnym
i smakowitym. W ten sposéb dziecko uczy sig, ze stody-
cze sa wiasnie sposobem nagradzania. Stodycze bywaja
takze uzywane jako ratunek w sytuacji pojawienia si¢
trudnych emocji, takich jak smutek, zal, zto$¢, frustracja.
W p6zniejszym zyciu dorosli réwnie czesto siegaja po
stodycze w r6znych stanach smutku czy depresji. Wyko-
rzystywanie stodyczy jako formy nagrody zwigksza u dziec-
ka ich pragnienie oraz warto$¢ emocjonalna.

O tym, co znajdzie sie na talerzu dziecka, decyduja
rodzice, ono natomiast decyduje, ile zje [11]. To rodzice
ustalaja, jaka ilos¢ takoci pojawi si¢ na talerzu. Dzieci
zywione w spos6b urozmaicony i w serdecznej atmosfe-
rze rzadko beda prosi¢ o stodycze. Ale nie mozna wy-
magac¢ od dziecka wstrzemigzliwosci, jesli dorosli jedza
bez opamigtania stodycze. Nawyki zywieniowe ksztattu-
ja sie w dziecinstwie. Jesli rodzice chca, by dziecko
jadto racjonalnie, sami musza tak sie odzywia¢, nie eli-
minujac z normalnego odzywania stodkosci. Warto pa-
migta¢ 0 tym, ze duzo wieksza wartos¢ odzywcza maja
naturalne stodycze. Warzywa i owoce, $wieze lub suszo-
ne zawieraja te same weglowodany proste, jednak ich
ilos¢ oraz towarzystwo wartosciowych mineratow i wi-
tamin powoduje, ze naturalna stodkos¢ jest duzo cenniej-
sza dla zdrowego odzywiania.

Z punktu widzenia zachowan zywieniowych najbar-
dziej istotne znaczenie ma realizacja funkcji socjaliza-
cyjnej, ktora polega na wprowadzeniu dziecka w $wiat
i przygotowaniu do samodzielnego petnienia rél spo-
tecznych [2]. Rodzina jest zrodiem wzoréw do naslado-
wania, w tym réwniez zywieniowych. W rodzinie odbywa
si¢ przekaz dziedzictwa kulturowego, wiaczajacego row-
niez elementy sfery zywnosci i zywienia. Wiedze i umie-
jetnosci w tym zakresie dziecko zdobywa poprzez nasla-
downictwo, ale réwniez pod wplywem systemu nagréd
i kar, ktdre moga przybiera¢ formg zywnosci i zachowan
Z nia zwiazanych. Rodzina wplywa na zachowania zy-

wieniowe wilasnie poprzez ksztattowanie preferencji
zywieniowych. Z badan wynika, ze dom rodzinny jest
okreslany jako najwazniejsze zrédto wiedzy zywienio-
wej [2].

Zbyt duza ilo$¢ czasu spedzana przed telewizorem
i komputerem, nieche¢ do uczestniczenia w zajeciach
wychowania fizycznego, zwigkszone korzystanie z auto-
buséw i samochodéw w drodze do pracy i szkoty, to
najczesciej wystepujace antyzdrowotne zachowania dzieci
[6]. Do zachowan, ktdre sa zwiazane z unieruchomie-
niem nalezy m.in. odrabianie lekcji, korzystanie z kom-
putera, czytanie, stuchanie muzyki czy ogladanie telewi-
zji [12]. Spedzanie wielu godzin przed ekranem telewi-
zora czy komputera przez nastolatka, niesie za soba
szereg negatywnych skutkéw [13, 14]. Wielogodzinne
unieruchomienie, ograniczajace inne zajecia, w tym
przede wszystkim aktywne formy spedzania czasu wol-
nego (np. uprawianie sportu, zabawy na swiezym powie-
trzu, jazda na rowerze, spacery itp.) moze powodowaé
zaburzenia w rozwoju motorycznym, sprzyjajace po-
wstaniu otytosci i innych zaburzen i choréb. Kolejnym
zagrozeniem jest narazenie dzieci na ogladanie reklam,
ktére moga wzmaga¢ niezdrowe nawyki zywieniowe.
Wedtug zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrii cat-
kowita ilos¢ czasu spedzanego na ogladaniu telewizji,
filméw na video i DVD, a takze korzystania z komputera
nie powinna by¢ wieksza niz 2 godziny dziennie (14
godzin w tygodniu) [15]. W badaniach amerykanskich
badaczy wykazano zwiazek wielogodzinnego ogladania
telewizji i otytosci [16, 17]. Stwierdzono m.in., ze u mto-
dziezy w wieku 12-17 lat, kazda dodatkowa godzina
dziennie spgdzona przed telewizorem wiaze si¢ ze wzro-
stem wystgpowania otytosci 0 2% [18]. Szczeg6lne ry-
zyko wystepuje rowniez u dzieci, ktére maja telewizor
we wiasnym pokoju. W badaniach Jodkowskiej [12] nie
stwierdzono istotnej statystycznie réznicy miedzy oty-
tymi chtopcami i dziewczetami a ich réwiesnikami z pra-
widlowa masa ciata w ilosci czasu spedzanego przed
ekranem telewizora czy komputera, mimo ze odsetek
dzieci otytych ogladajacych TV przez 4 godziny i wiecej
byt wigkszy niz nieotytych. Stwierdzono réwniez, ze
chtopcy istotnie wiecej czasu spedzaja przed ekranem
telewizora i komputera niz dziewczgta.

Maty odsetek uczniéw uczestniczacych w zorgani-
zowanych zajeciach sportowych w czasie wolnym suge-
ruje, ze obowiazkowe lekcje wychowania fizycznego w
szkole sa czesto jedyna forma aktywnosci ruchowej dla
wspdiczesnej populacji dzieci i miodziezy [19]. Efektem
tego jest staly spadek sprawnosci motorycznej i brak
zainteresowania rekreacja fizyczna jako atrakcyjna for-
ma spedzania wolnego czasu. Natomiast coraz wiecej
czasu uczniowie spedzaja na zajeciach niewymagajacych
zadnej aktywnosci fizycznej (ogladanie telewizji lub
czas przy komputerze). Na podstawie badan GUS
stwierdzono, ze czas poswigcany przez dzieci na oglada-
nie telewizji lub korzystanie z komputera wzrost srednio
z 2 godz. dziennie w roku 1996 do 2,5 godz. w roku
2004. Juz dzieci 2-letnie spedzaja w ten sposdb srednio
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1,6 godz., a 5-letnie az 2,8 godz. dziennie. Na takie,
niewymagajace wysitku fizycznego zajecia, 2 godziny
dziennie przeznacza 36,3% ogétu dzieci, 3 godz. dzien-
nie — 22,7%, a 4 godziny — 12,1%. Tylko 2,1% dzieci
w wieku od 2 lat lub wiecej nie oglada telewizji, nie
korzysta z komputera lub DVD i wideo. Z badan prze-
prowadzonych w 2003 r. wynika, ze z komputeréw ko-
rzysta ponad 60% dzieci w wieku 11-16 lat, spedzajac
przy nich srednio 1,7 godz. dziennie.

Whioski

1. Wsréd dzieci i ich rodzicow nalezy rozpowszech-
ni¢ zasade, ze stodycze to jedzenie a nie nagroda, kara
czy pocieszenie, a stodycze nie powinny zastepowaé
positkdw oraz form aktywnosci.

2. Rola rodziny jest przekazywanie dzieciom zasad
prawidtowych zachowan zdrowotnych.

3. W wyniku nacisku przez organizacje konsumenckie
powinno doprowadzi¢ si¢ do ograniczenia liczby reklam
niezdrowej zywnosci, emitowanych w godzinach najwyz-
szej ogladalnosci telewizji przez dzieci i miodziez.

4. Waznym elementem polityki publicznej sprzyjaja-
cej zdrowiu spoteczenstwa jest stwarzanie warunkow do
aktywnosci fizycznej i zachgcanie dzieci i mtodziezy do
jej podejmowania.
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