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Streszczenie

Wstep. W Polsce najczestszym nowotworem narzgdow picio-
wych u kobiet jest rak szyjki macicy. Jedng z najprostszych
metod wczesnego wykrywania tego nowotworu jest regularne
badanie ginekologiczne, z pobraniem wymazu cytologicznego.
Cel pracy. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy studentek
pielegniarstwa na temat profilaktyki raka szyjki macicy.
Material i metoda. Badanie zostalo przeprowadzone w kwiet-
niu 2009 roku wsrdd 100 studentek pielggniarstwa Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, w przedziale wickowym
19-24 lata. Jako narzg¢dzie badawcze wykorzystano kwestiona-
riusz whasnej konstrukcji, zawierajacy 16 pytan zamknietych.
Wyniki i oméwienie. Studentki pielggniarstwa znajg znacze-
nie skrotu HPV (80%). Ponad potowa (59%) wie, ze wirus ten
przenosi si¢ droga kontaktéw seksualnych, a ryzyko zakazenia
nim zwigksza czegsta zmiana partneréw seksualnych (93%).
Wiedzg¢ na temat badania cytologicznego miato 63% studentek
i 44% na temat badania kolposkopowego.

Whioski. Wiedza na temat profilaktyki raka szyjki macicy jest
niewystarczajaca, zwlaszcza na I roku pielggniarstwa War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Nalezy popularyzo-
waé wiedze na temat profilaktyki raka szyjki macicy wérod
kobiet.
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Abstract

Introduction. The most common female genital cancer was
cervical cancer. The easiest detective method is gynecological
screening with cervical smear test.

Aim of the Study. Objective of this study was to check the
knowledge of the nursing students about the prevention of the
cervical cancer.

Material and method. Study took place in April 2009. It in-
volved 100 nursing students in the age group of 19-24, all from
Medical University of Warsaw. Customized questionnaire of
16 closed questions was used as a research tool.

Results and description. Nursing students know the meaning
of the HPV abbreviation (80%). More than half of them (59%)
know that the virus is transmitted by sexual intercourse and the
large number of sexual partners increases the risk of transmis-
sion (93%). 63% of students had knowledge about the cervical
smear test and only 44% knew about colposcopy.
Conclusions. Knowledge about the prevention of cervical can-
cer is insufficient especially amongst firs year nursing students
at the Medical University of Warsaw. Knowledge about the
prevention of the cervical cancer should be popularized.

Key words: cervical cancer, prophylaxis, knowledge.

Wprowadzenie

W 1990 roku w odpowiedzi na strategic Swiatowej
Organizacji Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w 2000
roku” opracowany zostat w Polsce Narodowy Program
Zdrowia. Obecna jego wersja na lata 2007-2015 zakta-
da, migdzy innymi, zwrdcenie uwagi na profilaktyke
i wezesne wykrywanie raka szyjki macicy [1]. W porow-
naniu z innymi krajami Unii Europejskiej Polska jest kra-
jem, w ktorym odnotowuje si¢ bardzo duzg umieralnos¢
z powodu raka szyjki macicy. Szacuje si¢, ze w Polsce
dziennie w wyniku tego nowotworu umiera 5 kobiet [2].

Rak szyjki macicy jest jednym z najlepiej pozna-
nych i zbadanych nowotworéw. Dotychczasowa wiedza

o przyczynach jego powstawania i leczeniu we wcze-
snych etapach choroby pozwolita na stworzenie progra-
mu profilaktyki. Z tym przedsigwzigciem wigzane sa
duze nadzieje co do zmniejszenia $miertelnosci. Istotne
staje si¢ zatem dotarcie do jak najliczniejszej grupy ko-
biet w roznym wieku i u§wiadomienie im, ze wykrycie
choroby we wczesnych stadiach rozwoju pozwala na
calkowite wyleczenie. Zwigkszanie §wiadomosci kobiet
odnosnie do raka szyjki macicy to dostarczenie wiedzy
na temat przyczyn powstawania, czynnikow ryzyka, po-
jawiajacych si¢ objawow choroby, a takze ksztattowanie
umiejetnosci samokontroli 1 samoobserwacji wlasnego
organizmu oraz, co najistotniejsze, ksztattowanie posta-
wy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i zachowanie
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shuzace profilaktyce pierwotnej oraz wezesnemu wykry-
waniu choroby [3].

Bardzo wazna rol¢ w edukowaniu kobiet na temat
profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki maci-
cy pelni personel medyczny, $wiadczacy ustugi w rdz-
nych placéwkach ochrony zdrowia. Wazne jest zatem,
aby studenci pielggniarstwa zdobyli odpowiedni poziom
wiedzy na ten temat i mogli dzieli¢ si¢ nia z potencjal-
nymi odbiorcami ustug zdrowotnych. Kazdy student na
etapie ksztalcenia zawodowego, a takze w trakcie reali-
zacji zadan zawodowych powinien weryfikowac, aktu-
alizowac¢ oraz uzupetnia¢ stan swojej wiedzy w réznych
obszarach. Jednym z takich obszaréw jest profilaktyka
raka szyjki macicy.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy studentek
pielegniarstwa na temat profilaktyki raka szyjki macicy.

Material i metoda

Badanie na temat wiedzy o profilaktyce raka szyjki
macicy zostalo przeprowadzone wsrdd studentek pie-
legniarstwa Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
g0, w przedziale wickowym 19-24 lata. Badanie prze-
prowadzono w kwietniu 2009 roku na Wydziale Nauk
o Zdrowiu. Jako narzgdzie badawcze postuzyt kwestio-
nariusz wiasnej konstrukcji, zawierajacy 16 pytan za-
mknigtych, z czego dwa pytania dotyczyly pochodzenia
spotecznego studentdw, a pozostate ich wiedzy na temat
profilaktyki. Badaniem objeto 100 studentek pielegniar-
stwa, w tym 50 bylo na I roku studiéw stacjonarnych
pierwszego stopnia (licencjackich), a drugie 50 na III
roku studiow stacjonarnych, rowniez pierwszego stop-
nia. Zastosowano losowy dobér proby badawcze;.

Wyniki badan

Najwiecej ankietowanych studentek pochodzito ze
wsi (59%). Na pytanie o znaczenie skrotu HPV 80%
badanych odpowiedziato, ze jest to wirus brodawczaka
ludzkiego. Wigcej danych przedstawiono na rycinie 1.

ol rok studiéow —

alll rok studiéow

ludzkiego

Rycina 1. Znaczenie skrotu HPV.
Figure 1. Meaning of HPV abbreviation.

Zdecydowanie wicksza grupa studentek z III roku
studiow stacjonarnych pierwszego stopnia (92%) niz I
roku (68%), wyjasnita skrot HPV jako wirus brodaw-
czaka ludzkiego. Wedtug 20% studentek I roku i 8% III
roku byt to wirus opryszczki.

W tabeli 1. uwidoczniono dane dotyczace wiedzy
studentek na temat drog przenoszenia si¢ wirusa HPV
oraz narazenia na zakazenie tym wirusem.

Tabela 1. Droga przenoszenia si¢ 1 narazenia na zakazenie
wirusem HPV

Table 1. Way of transmission and exposition to infection with
HPV virus

I rok 111 rok ,
. . Ogotem
Badane cechy studiow | studiow .
% % o
Stosunki 54 74 64
seksualne
Korzystanie
Drogi prze- z wspolnej 22 14 18
L toalety
noszenia si¢
wirusa HPV Kontakt
ze skazong 22 12 17
krwia
Glebokie
pocatunki 2 0 !
Zwickszone
narazenie na | Czgsta zmiana
zakazenie partnerow 86 100 93
wirusem seksualnych
HPV

W ocenie 64% badanych droga przenoszenia si¢ wi-
rusa HPV byly stosunki seksualne. Zaobserwowana zo-
stata r6znica pomiedzy grupami (I rok — 54%, I1I — 74%).
Studentki wiedziaty, ze ryzyko zakazenia wirusem zwigk-
sza czgsta zmiana partneréw seksualnych (93%).

Wedtug 91% ankietowanych ryzyko infekcji mozna
zmniejszy¢ stosujac prezerwatywy. Roznice w czestosci
udzielonych odpowiedzi w badanych grupach przedsta-
wiono na rycinie 2.

100 96

ol rok studiow
21l rok studiow

Tak Mie

Nie wiem

Rycina 2. Stosowanie prezerwatywy podczas stosunkow sek-
sualnych zmniejsza ryzyko przeniesienia HPV.

Figure 2. Using condoms during sexual intercourse reduces
risk of transmitting HPV.

Zdaniem 96% studentek III roku i 86% I roku sto-
sowanie prezerwatywy podczas stosunkow seksualnych
skutecznie zapobiega zakazeniu si¢ wirusem HPV. Prze-
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ciwnego zdania bylo 10% studentek 1 1 2% III roku.
Brak wiedzy na ten temat przejawiato 4% badanych I
1 2% III roku.

Wyniki badan dotyczace wiedzy studentek na temat
szczepien przeciwko wirusowi HPYV, jako profilaktyki
pierwotnej raka szyjki macicy, obrazuje tabela 2.

Tabela 2. Wczesna profilaktyka HPV
Table 2. Early HPV prevention

I rok 1T rok Ogdlem
Badane Cechy studiow studiow gO

% % %
.Szczeplenlle p/HPV nie g2 9% 89
jest obowigzkowe
Szczepler'ne p/HPV roz- 40 68 54
poczyna si¢ w 12—-15 r.z.
Szczepienie p/HPV
obejmuje dziewczgta 28 54 41
i chlopcow
Szczepienie p/HPV
wykonuje si¢ w cyklu 48 64 56
0, 2, 6 mies.

studentek I roku odpowiedziata, ze badanie to polega na
pobraniu wycinka z czesci tarczy szyjki macicy.

Odpowiedzi studentek na temat momentu, w ktérym
nalezy rozpoczaé wykonywanie badan cytologicznych
ilustruje tabela 3.

Tabela 3. Kiedy zalecane jest rozpoczgcie badania cytologicz-
nego

Table 3. When it is recommended to start cytological exami-
nation

I rok 11T rok Oedlem
Badane cechy studiow | studiow go

% % &
Stany zapalne w obrgbie 66 73 7
pochwy
POS}adanle wielu part- 68 0 20
neréw seksualnych
Rozpoczgcie wspolzycia 76 94 85
sksualnego
Ob?lqzeme. r9d21npe 26 28 87
rakiem szyjki macicy

O tym, ze w Polsce szczepienie przeciwko wirusowi
HPYV nie jest wpisane do kalendarza szczepien obowiaz-
kowych wiedzialo 89% badanych. Niejednoznacznie
odpowiadano na pytanie, kiedy najkorzystniej jest wy-
kona¢ szczepienie, 54% wskazato wiek 12—15 r.z. Row-
niez przy pytaniu, kogo nalezy szczepic, zdania byty po-
dzielone. Ponad potowa studentek III roku i tylko 28%
z I roku szczepieniem objetaby chtopcoéw i dziewczynki.
56% ankietowanych wiedziato jak wyglada prawidlowy
cykl szczepien przeciwko HPV.

Dane zwiazane z wiedza na temat okreslenia, czym
jest badanie cytologiczne jako elementu profilaktyki
wtornej przedstawia rycina 3.
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Rycina 3. Okreslenie badania cytologicznego.
Figure 3. Determining cytological examination.

Na czym polega badanie cytologiczne wiedziato
ogdtem 63% badanych. Zdecydowanie wigksza gru-
pa (86%) studentek III roku w poréwnaniu z I rokiem
(40%) stwierdzita, ze badanie cytologiczne polega na
pobraniu wymazu z szyjki macicy. Znaczna grupa (32%)

Zdaniem najliczniejszej grupy (94% studentek III
176% I roku), pierwsze badanie cytologiczne nalezy wy-
kona¢ po rozpoczgciu wspolzycia seksualnego. Mniej
liczna grupa (92% studentek IIT i 68% I roku) odpowie-
dziata, ze takie badanie nalezy rozpoczaé przy posiada-
niu wielu partneréw seksualnych. Najmniejsza grupa
badanych (78% studentek III i 66% I roku) stwierdzita,
ze pierwsze badanie cytologiczne nalezy wykona¢, gdy
wystapia stany zapalne pochwy.

Rycina 4. obrazuje réznice w odpowiedziach stu-
dentek na temat okreslenia, czym jest badanie kolpo-
skopowe.
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Rycina 4. Okre$lenie badania kolposkopowego.
Figure 4. Determining colposcopy examination.

Ponad potowa (56%) badanych studentek III i 32%
I roku okreslita badanie kolposkopowe jako ogladanie
szyjki macicy w powigkszeniu. Znaczna cze$¢ grupy
(40% studentek IIT i 30% I roku) uwaza, ze badanie to
polega na ogladaniu wymazu z szyjki macicy. Wedtug
28% studentek I i 14% III roku badanie kolposkopowe
to ogladanie wnetrza macicy.
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Dyskusja

Rak szyjki macicy jest nowotworem dobrze zbada-
nym. Jego powolny rozwdj (oceniany na okoto 10-20
lat) niewatpliwie zalezy od stylu zycia. Wiele zachowan
prozdrowotnych w przeszlosci ma wpltyw na wystepo-
wanie tej choroby w pdzniejszym wieku, bowiem szczyt
zachorowania przypada na 45-50 r.z. Na dziatanie czyn-
nikoéw ryzyka narazone sg kobiety w wieku 20-30 lat.
Dlatego powinny by¢ $wiadome czynnikéw ryzyka
i zagrozen wynikajacych z nieprawidtowych zachowan
zdrowotnych. Popularyzowanie wiedzy na temat raka
szyjki macicy wsrod kobiet moze mie¢ istotny wpltyw
na poziom zachowan zdrowotnych [3]. Edukacja zdro-
wotna powinna by¢ zatem waznym punktem programu
profilaktyki pierwotnej oraz wtorne;.

W Polsce towarzystwa medyczne w rekomendacjach,
dotyczacych szczepien przeciwko wirusowi HPV jako
profilaktyki pierwotnej, zalecaja szczepienie dziewczat
w wieku 11-12 lat oraz szczepienie dziewczat i kobiet w
wieku od 13-26 lat. Szczepienia te nie sg finansowane
przez NFZ, ale znajduja si¢ na liScie szczepien zaleca-
nych. Wigkszos¢ krajow Unii Europejskiej wprowadzita
juz jednak powszechne szczepienie dziewczynek [4].

Jak wykazaty badania wlasne, wiedza na temat profi-
laktyki raka szyjki macicy jest niewystarczajaca, zwtasz-
cza na I roku pielggniarstwa Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Tylko 40% studentek I roku wiedziato
kiedy nalezy wykona¢ szczepienia profilaktyczne prze-
ciw wirusowi HPV. Ponad potowa badanych (54%) wie-
dziata jaka droga przenoszony jest wirus HPV, a ryzyko
zakazenia si¢ nim zwigksza czgsta zmiana partnerow
seksualnych (86%). Studentki IIT roku pielggniarstwa
posiadaty znacznie wyzszy poziom wiedzy i byly lepiej
przygotowane do roli przysztych edukatorek, a jednak
wykazywaty braki wiedzy w okresleniu na czym polega
badanie cytologiczne (86%) i kolposkopowe (56%).

Badania Charazka i Bienkiewicza wykazaty ograni-
czony poziom wiedzy studentéw dwodch uczelni (Uni-
wersytet Medyczny w Lodzi, Uniwersytet Lodzki) w za-
kresie profilaktyki raka szyjki macicy. Studentki UM
wprawdzie wiedziaty wigcej na ten temat, ale nie byly
dostatecznie dobrze przygotowane, by w przysztosci po-
dejmowaé w tym zakresie dziatania zawodowe. Tylko
14% ogotu badanych potrafilo prawidtowo wymieni¢
wszystkie czynniki ryzyka. Wystgpowanie raka szyj-
ki macicy z wezesniejszymi infekcjami HPV wigzato
60% badanych, 33% ankietowanych dostrzegto czyn-
nik ryzyka we wczesnym rozpoczg¢ciu zycia ptciowego,
a 46% w duzej liczbie partnerow [5]. Podobne badania,
dotyczace studentek Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, przeprowadzili Drosdzol i wsp. Wykazali oni, ze
$wiadomos¢, dotyczaca raka narzadow plciowych jest
niewystarczajaca. Zasadne jest uzupehienie programu
nauczania w szkotach medycznych o aktualne informa-
cje z zakresu ginekologii onkologicznej [6].

W zakresie profilaktyki wtdérnej znaczaca role od-
grywaja przesiewowe badania skriningowe. Sa to zorga-
nizowane dzialania, polegajace na wczesnym wykryciu
w populacji chordb lub stanow patologicznych za pomo-
cg stosowanych masowo prostych, bezpiecznych i wia-
rygodnych testow diagnostycznych, wykrywajacych
HPV. Badaniami przesiewowymi nalezy objaé kobiety
po 25.1.z. [7].

Studentki I i I1I roku nie potrafity poda¢ jednoznacz-
nej odpowiedzi na temat diagnostyki profilaktycznej
raka szyjki macicy. Wiedze na temat badania cytologicz-
nego posiadato ogotem 63% studentek, a na temat bada-
nia kolposkopowego 44%. Rownie czesto pojawialy sig
jednak btedne odpowiedzi (badanie cytologiczne 37%
i kolposkopowe 56%). Poziom wiedzy w tym przypad-
ku wymaga uzupehienia. Studentki III roku wypeity
poprawnie catg ankiete i uzyskaty srednio 75% popraw-
nych odpowiedzi. Studentki I roku uzyskaty natomiast
srednio 56% poprawnych odpowiedzi.

Badania Wozniaka wykazatly, ze niezaleznie od wy-
ksztatcenia najwigkszy odsetek respondentek (ponad
90%) wykonuje badania ginekologiczne. Nieco mniej
kobiet poddaje si¢ badaniom cytologicznym, przy czym,
w tym wypadku rysuje si¢ tendencja wzrostowa wraz
z poziomem wyksztatcenia [8]. Kobiety posiadajgce pet-
ng wiedze¢ na temat raka szyjki macicy mogg eliminowac
czynniki ryzyka lub je modyfikowaé, a przestrzegajac
zasad profilaktyki wtérnej moga unikng¢ zachorowa-
nia lub mie¢ wplyw na to, ze choroba zostanie wykryta
we wezesnym stadium. Poziom wiedzy ma zatem istot-
ny wptyw na zachowania prozdrowotne. Istnieje wobec
tego potrzeba szerszego propagowania informacji o pro-
filaktyce raka szyjki macicy, szczeg6lnie wsrod kobiet
niebedacych pod statg kontrolg lekarza-ginekologa. Ko-
biety powinny by¢ informowane o zagrozeniu choroba
nowotworowa nie tylko w jednostkach ochrony zdro-
wia, ale rowniez przez audycje radiowe, telewizyjne, ar-
tykuty prasowe oraz inne formy przekazu. Profilaktyka
raka szyjki macicy odgrywa bardzo wazna role w dzia-
faniach majacych na celu zmniejszenie zachorowalnosci
oraz $miertelno$ci z powodu tego nowotworu.

Whioski

Wiedza na temat profilaktyki raka szyjki macicy byla
niewystarczajaca, zwlaszcza wérod studentow I roku
pielggniarstwa.
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