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Streszczenie

Wstep i cel pracy. W pracy podjeto probg oceny nawykow
zywieniowych i aktywnosci fizycznej, a takze troski o zdrowie
ucznidéw klas IV=VI szkoty podstawowej w jednym z mniej-
szych miast w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Material i metody. Badaniami obj¢to 119 dzieci. Narzgdziem
badawczym byla ankieta wlasnej konstrukcji, ktorg badane
dzieci wypetniaty anonimowo. Pytano o istotne dla utrzymania
zdrowia dziatania i nawyki. Dzieci odpowiadaly rowniez na
pytania dotyczace zdrowia psychicznego, w tym wypoczyn-
ku, kontaktéw z rowiesnikami. Dbalo$¢ o zdrowie przejawia
si¢ nie tylko wowczas, gdy si¢ je traci, ale przede wszystkim
w trosce o prawidlowe odzywianie i utrzymywanie sprawnosci
fizycznej.

Whioski. Nalezy podejmowac¢ takie dziatania, ktore promuja
zdrowy tryb zycia wérod dzieci na kazdym etapie dorastania.
Dziatania te powinny by¢ dwukierunkowe, obejmujac swym
zasiggiem zarowno rodzicow, jak i nauczycieli, aby wspdlnie
mogli przekazywaé dzieciom odpowiednia wiedz¢ na temat
zachowan zdrowotnych.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, styl zycia, dzieci, ro-
dzice, nauczyciele.

Abstract

Introduction and aim. This paper attempts to assess the dietary
habits and physical activity as well as health care of grade 4-6
students attending the primary school in a small town in the
Kujawsko-Pomorskie Province.

Material and methods. The study included 119 children. The
children anonymously completed the questionnaire of our own
design. The questions included are essential for maintaining
health, actions and habits. Children responded well to ques-
tions about mental health, their leisure time and contacts with
their peers. Caring for one’s health is manifested not only
when one loses it. It is mostly expressed by proper nutrition
and maintaining physical fitness. Such actions should be taken
to promote a healthy lifestyle among children in every stage
of adolescence.

Conclusions. These should be two-way actions, thus both parents
and teachers should participate and pass their knowledge about
health and health behaviors to their children.

Key words: health behaviors, lifestyle, children, parents,
teachers.

Wstep

Kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku i pici, napotyka
W swoim zyciu sytuacje, ktore moga nie$¢ potencjalne
zagrozenie dla jego zdrowia. Aby rozpocza¢ rozwazania
na temat postaw zdrowotnych, nalezy przyblizy¢ pojecie
samego zdrowia. Zgodnie z definicja encyklopedyczna
zdrowie to stan pelnej sprawnosci fizycznej, psychicznej
i spotecznej [1]. Dbalos¢ o zdrowie to nie tylko
korzystanie z opieki lekarskiej, ale przede wszystkim
prawidtlowe odzywianie i utrzymywanie sprawnosci
fizycznej. Styl zycia jest catoksztaltem cech
charakterystycznych dla zachowania si¢ jednostki lub
zbiorowos$ci, $rodowiska spotecznego, ujawniajacy

si¢ w zyciu codziennym [1]. Zachowania zdrowotne to
dziatania, ktére posrednio lub bezposrednio wpltywaja
na zdrowie cztowieka. Ws$rdd nich wymieni¢ mozna:
zachowania pozytywne, ktéore maja na celu ochrong
zdrowia i1 zapobieganie jego uszkodzeniu, takie jak np.
racjonalne odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, utrzymywanie
czystosci ciala i otoczenia, radzenie sobie ze stresem,
oraz zachowania szkodliwe dla zdrowia: narkomanig,
naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu. Obecnie waznym
zagadnieniem jest propagowanie zdrowego stylu zycia,
tak aby przenies¢ ciezar dzialan zwiazanych ze zdrowiem
z leczenia na profilaktyke. Wsrod technik w zakresie
zmian zachowan dotyczacych zdrowia wyr6zni¢ mozna:
dostarczanie rzetelnych informacji, odpowiednia perswazje
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imotywowanie, nauke czynnos$cipraktycznychiinterakcje
ze S$rodowiskiem w celu uzyskania odpowiedniego
wsparcia spotecznego i tworzenia warunkéw do zmian
[2]. Styl zycia decyduje o zdrowiu, a takze o jakosSci
zycia cztowieka. Okres dziecinstwa i wczesnej mtodosci
jest bardzo wazny z uwagi na fakt ksztattowania si¢
zachowan zdrowotnych, ktore wplywajg na styl zycia
w wieku dorostym. Wazne jest podejmowanie wysitkow
promujacych zachowania shuzace zdrowiu.

Cel pracy

Przedstawienie nawykow zywieniowych i zachowan
zdrowotnych ucznidow szkoty podstawowe;.

Metodyka

W  celu dokonania oceny wybranych zachowan
zwiazanych z ochrong zdrowia zbadano 119 uczniow
klas IV-VI uczgszczajacych do Szkoty Podstawowej
nr 3 w Nakle nad Notecig. Jako narzedzie badawcze
postuzyta ankieta wtasnej konstrukcji. Badane dzieci
wypelnialy ja anonimowo. Ankieta sktadata si¢ z 34
pytan o charakterze otwartym i zamknigtym. Pytano
o istotne dla utrzymania zdrowia dziatania i nawyki,
m.in. czgstos¢ wizyt u stomatologa, mycie zgbow i rak,
wlasciwe odzywianie. Dzieci odpowiadaty takze na
pytania dotyczace zdrowia psychicznego: wypoczynku,
kontaktow z rowiesnikami.

Wyniki

W badaniach wzigto udzial 119 ucznidw, w tym 65
chlopcow (55%) i 54 dziewczynki (45%) (Tabela 1).
Najliczniejsza grupe stanowity dzieci z klas VI — 50
0s6b, nastepnie dzieci z klas IV — 37 0s6b, najmniej licz-
ng grupa byli uczniowie z klas V — 32 osoby.

Tabela 1. Pte¢ dziecka
Table 1. Child’s gender

50 BRLASAIV

40 KLASAV

20 [ B KLASA VI
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u RAZEM

DZIEWCEYNKA CHLOPIEC

Zrédto: opracowanie whasne
Source: author’s own materials

Badaniami objeto dzieci w wieku 1012 lat (Tabela 2).

Tabela 2. Wiek dziecka
Table 2. Child’s age
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11
10 -~

9 -

mKLASAIV KLASAV ®mKLASA VI

Zrddto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Badane dzieci pochodzity ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego (72% i 7%). Dzieci z analizowanych grup
mieszkaty w miescie — klasy IV: 65%, klasy V: 69%,
klasy VI: 80% (Tabela 3).

Tabela 3. Miejsce zamieszkania
Table 3. Place of residence
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B MIASTO = WIES

Zrddto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Badane dzieci pochodzity przewaznie z rodzin petnych
(88%), z niepetnych pochodzito 12% ankietowanych
dzieci (Tabela 4).

Tabela 4. Sytuacja rodzinna
Table 4. Family situation
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B MIASTO = WIES

Zrédto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Rodzice ankietowanych dzieci w zdecydowanej
wigkszos$ci zajmujg si¢ pracg zarobkowa. Aktywnych
zawodowo jest 73% matek i 92% ojcow (Tabela 5).
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Tabela 5. Czy rodzice pracujg?
Table 5. Do your parents work?

Tabela 8. Jak czgsto myjesz rece?
Table 8. How often do you wash your hands?

150
100
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MAMA - TAK MAMA-NIE TATA-TAK TATA-NIE

W ELASA TV KLASAY ®WELASAVI ®WRAZEM

Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Na pytanie dotyczace posiadanego rodzenstwa uzy-
skano nastepujace odpowiedzi: w klasach IV rodzen-
stwo posiada 95% dzieci, w klasach V — 91% dzieci,
natomiast w klasach VI — 90% dzieci (Tabela 6).

Tabela 6. Czy masz rodzenstwo?
Table 6. Do you have any siblings?

OLLJ. .

TAK NIE

B KLASAIV ®mKLASAV mKLASAVI mRAZEM

Zrédto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

52% o0s6b uczestniczacych w badaniu ocenia sytu-
acje¢ socjalng i ekonomiczng jako bardzo dobra, 39% —
jako dobra, a 8,4% — jako zla (Tabela 7).

Tabela 7. Jak oceniasz sytuacj¢ socjalng i ekonomiczng?
Table 7. How would you rate the social and economic situation?
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H BARDZO DOBRA = DOBRA HDOSCDOBRA B ZEA

Zrodlo: opracowanie wiasne
Source: author's own materials

Kolejne pytania dotyczyly higieny osobistej i dba-
losci o zdrowie. W ponizszych tabelach przedstawiono
wyniki. Na pytanie dotyczace mycia rak uzyskano na-
stepujace odpowiedzi: 13,4% dzieci myje r¢ce dwa razy
dziennie, 84% ankietowanych dzieci myje r¢ce czgsciej
niz 3 razy dziennie. Uzyskano nastgpujace pojedyncze
odpowiedzi typu: nie wiem, nie licze, kiedy sq brudne,
caly czas (Tabela 8).
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Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Pytanie dotyczace posiadania wilasnego recznika
dostarczyto nastgpujacych odpowiedzi: 88% ankietowa-
nych dzieci ma wilasny recznik, natomiast 12% nie ma
wlasnego recznika (Tabela 9).

Tabela 9. Czy masz swoj recznik w domu?
Table 9. Do you have your towel at home?
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BETAK FENIE

Zrbdto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

W analizowanych grupach 10% ankietowanych
dzieci myje zgby raz dziennie, 61% dzieci — dwa razy
dziennie, natomiast czgéciej — tylko 29% (Tabela 10).

Tabela 10. Ile razy myjesz z¢by w ciagu dnia?
Table 10. How many times do you brush your teeth every day?
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Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Pytanie dotyczace wizyt u stomatologa dostarczyto
nastepujacych odpowiedzi: 72% dzieci systematycznie
chodzi do stomatologa, natomiast 28% wcale nie odwie-
dza stomatologa (Tabela 11).
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Tabela 11. Czy chodzisz do stomatologa?
Table 11. Do you go to the dentist?
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KLASAIV ~ KLASAV  KLASAVI RAZEM

B TAK = NIE

Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

W kolejnych pytaniach zwrocono uwage na kontakty
zrowiesnikami, na po§wigcony im czas. W analizowanych
grupach wigkszos¢ dzieci (91%) posiada przyjaciot
i spedza z nimi czas wolny od zaj¢é; codziennie spotyka
si¢ z przyjaciolmi 67% dzieci, kilka razy w tygodniu —
24% dzieci, natomiast rzadziej — 9% dzieci (Tabele 12
i13).

Tabela 12. Czy masz przyjaciot?
Table 12. Do you have friends?
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ETAK ®NIE

Zrédto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Tabela 13. Ile czasu spedzasz z przyjaciotmi?
Table 13. How much time do you spend with your friends?

100 - I
OL- m W

KLASA IV KLASAV KLASA VI RAZEM
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Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Kolejna grupa pytan, na ktére odpowiadali ankieto-
wani, dotyczyla wlasciwego odzywiania si¢, nawykow
zywieniowych i popetianych bledéw. Wiedze na temat
zywienia czerpig dzieci przede wszystkim od rodzicow
i z Internetu (w obu przypadkach dotyczy to 29%
dzieci), nastepnie od nauczycieli (26%). Uzyskano takze
nastgpujace odpowiedzi: z prasy (4,2%), z innych zrodet
—3,36% (z ksiazek, od cioci, rodzenstwa i od dietetyka)
(Tabela 14).

Tabela 14. Skad czerpiesz wiedzg na temat zywienia?
Table 14. Where does your knowledge about nutrition come
from?

23__--1-‘ S —
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Zrédto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Na pytanie dotyczace spozywania positkow az 90%
dzieci twierdzi, ze spozywa je regularnie (Tabela 15).

Tabela 15. Czy spozywasz positki regularnie?
Table 15. Do you eat regular meals?
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KLASAIV KLASAV KLASAVI RAZEM

Zrddto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

65% dzieci jada owoce i warzywa cze$ciej niz 3 razy
w tygodniu, raz w tygodniu zjada je 18% dzieci, nato-
miast dwa razy w tygodniu 36% ankietowanych dzieci
(Tabela 16).

Tabela 16. Ile razy w tygodniu jesz warzywa i owoce?
Table 16. How many times a week do you eat vegetables and
fruits?

100
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Zrédto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Drugie $niadanie zjada 80% dzieci, ktore wsrod po-
sitkow wymieniaja kolejno: kanapki (65%), stodycze
(18%), ptatki (11%), obiad w szkole (5%), owoce (4%)
i drozdzoéwki (4%). 8% dzieci twierdzi, Ze nie je nic na
drugie $niadanie (Tabele 17 i 18).
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Tabela 17. Czy jesz drugie $niadanie?
Table 17. Do you eat lunch?

100
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, u | |
KLASAIV KLASAV KLASA VI RAZEM
ETAK = NIE

Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Tabela 18. Co jesz na drugie $niadanie?
Table 18.What do you eat for lunch?

W ELASAIV KLASAY WELASAVI ®RAZEM

Zroédto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Ankietowane dzieci najchetniej jedza kolejno: owo-
ce 1 warzywa (25%), obiad w szkole (23%), stodycze
(22%), kanapki (20%), fast foody (6%), ptatki (3,4%),
a 0,85% dzieci twierdzi, ze nic nie lubi (Tabela 19).

Tabelal9. Co lubisz jes¢ najchetniej w ciggu dnia?
Table 19. What do you like to eat most during the day?
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OBIADW OWOCED  SLODYCEE PLATKI EANAPKI NIC
SEKOLE  WARZYWA

FASTFOOD

®KLASAIV KLASAY ®WELASAVI ®WRAZEM

Zrodto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Dzieci najchetniej kupuja do jedzenia kolejno:
stodycze (34%), kanapki (22%), pozywienie typu fast
food (17%), jogurty (15%), warzywa i butki (w obu
przypadkach — 8,4%), owoce (7,5%), drozdzowke (5%),
nic do jedzenia nie kupuje natomiast 1,6% ankietowanych
dzieci (Tabela 20).

Tabela 20. Co kupujesz najchetniej do jedzenia?
Table 20. What food do you like to buy most?
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Zrbdto: opracowanie whasne
Source: author’s own materials

97% dzieci bardzo chetnie spozywa mleko i jego
przetwory (Tabela 21).

3E;_--_J__-I‘_-.__- S = =]

Tabela 21. Czy spozywasz mleko i jego przetwory?
Table 21. Do you consume milk and dairy products?

0| —ml

TAK NIE

B KLASATV KLASAV m®mKLASAVI mRAZEM

Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

73% dzieci bardzo ch¢tnie jada ryby (Tabela 22).

Tabela 22. Czy spozywasz ryby?
Table 22. Do you eat fish?
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TAK NIE

B KLASAITV KLASAV ®KLASAVI ®mRAZEM

Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Az 76% dzieci chetnie spozywa rowniez platki, otre-
by i ciemne pieczywo (Tabela 23).

Tabela 23. Czy spozywasz platki, otrgby, ciemne pieczywo?
Table 23. Do you eat cereal, bran or brown bread?
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Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze 71% ankietowanych
dzieci bardzo chg¢tnie pije coca-colg i inne napoje gazo-
wane (Tabela 24).

Tabela 24. Czy pijesz coca-colg i inne napoje gazowane?
Table 24. Do you drink Coca-Cola and other soft drinks?
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Zrédto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials
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Kolejne pytania odnosily si¢ do zaje¢ wychowania
fizycznego, ulubionych sportow. Jak ustalono, az 94%
dzieci lubi uczestniczy¢ w tych lekcjach (Tabela 25).

Tabela 25. Czy lubisz zaj¢cia wychowania fizycznego?
Table 25. Do you enjoy physical education?
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Zrédto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Na pytanie dotyczace ¢wiczen wykonywanych poza
obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego
uzyskano nastepujace odpowiedzi: 60% dzieci ¢wiczy
codziennie, 17% raz w tygodniu, 2% nie ma czasu na
tego rodzaju aktywnosc¢ (Tabela 26).

Tabela 26. Ile razy ¢wiczysz poza godzinami wf?
Table 26. Apart from physical education classes, how often do
you practice sport?
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BELASAIV wELASAV wEKLASAVI wRAZEM

Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: author's own materials

W zajeciach pozalekcyjnych bierze udziat 77% an-
kiectowanych dzieci, ktére: dbaja o sprawnos¢ (45%),
mogg si¢ wykazac (31%) i spotykaé z kolegami (31%).
Za niecickawe uznaje zajecia 11% ankietowanych dzie-
ci. Z kolei 5,9% dzieci nie bierze udzialu w zajeciach
z powodu braku czasu, 9,2% — z powodu braku zain-
teresowan, a 3,3% dzieci nie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych, poniewaz im si¢ nie chce (Tabele 27,
28129).

Tabela 27. Czy bierzesz udzial w zajg¢ciach pozalekcyjnych
Table 27. Do you take part in extra-curricular activities?

fﬁl- ainl molll _ =

DBAMOSPRAWNOSC  SPOTYKAMSIEZ MOGESIE WYKAZAC NICCIEKAWEGO
KOLEGAMI

®KLASA IV KLASAV ®mELASAVI mRAZEM

Zrodto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Tabela 28. Dlaczego lubisz bra¢ udzial w zajeciach
pozalekcyjnych?

Table 28. Why do you like to take part in extra-curricular
activities?

o A el melll e
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KOLEGAMI

mELASAIV KLASAY mEKLASAVI mRAZEM

Zrbdto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Tabela 29. Dlaczego nie bierzesz udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych?
Table 29. Why don’t you take part in extra-curricular activities?

20
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0 L — — i — ‘ — — —
BRAK DOJAZDU BRAK CZASU BRAK NIECHCE M1 SIE
ZAINTERESOWAN
BKLASAIV ®KLASAV ®KLASAVI ®RAZEM

Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Dzieci bardzo lubig sport. Swiadczy o tym az 98%
uzyskanych odpowiedzi; ulubione rodzaje sportu to:
siatkdwka (55%), pitka nozna (54%), pitka reczna (18%)
(Tabele 301 31).

Tabela 30. Czy lubisz sport?
Table 30. Do you like sports?

50 . I B TAK
0 T . NIE

KLASATV KLASAV KLASA VI RAZEM

Zrodto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Tabela 31. Jesli lubisz sport, to jaki — wymien
Table 31. If you like sports, name them
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Zrddto: opracowanie wilasne
Source: author’s own materials

Dzieci mialy takze dokona¢ porownania siebie
z rowiesnikami, odpowiadajac na pytanie ,,Jaki jestes
w porownaniu z rowiesnikami?”’; w obszarze tym
uzyskano nast¢pujace odpowiedzi: ,taki sam” (64%),
»lepszy” (26%), ,,gorszy” (10%) (Tabela 32).



268 Jolanta Czajkowska-Fesio, Andrzej Kurylak

Tabela 32. Jaki jeste$ w pordwnaniu z rowie$nikami?
Table 32. What are you like, compared with peers?
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TAKI SAM LEPSZY GORSZY
B KLASATV KLASAY MEKLASAVI MRAZEM

Zrbdto: opracowanie wlasne
Source: author’s own materials

Oméwienie wynikéw

W niniejszej pracy poruszono wazne zagadnienia zwig-
zane ze zdrowiem, takie jak: odzywianie, higiena, ruch,
aktywny wypoczynek. Jednym z kluczowych zagadnien
jest racjonalne odzywianie, ktdre ma na celu dostarczanie
organizmowi niezbednych sktadnikow pokarmowych oraz
uzupehianie deficytu energetycznego organizmu. Istotne
znaczenie ma takze aktywno$¢ ruchowa, ktéra stymuluje
ogolny rozwoj i decyduje o kondycji fizycznej cztowieka.
Wedtug wielu badaczy znaczenie ruchu trudno przecenic.
Czlowiek, ktory pracuje fizycznie, jest na 0gol zdrowszy,
zachowuje mtodosc¢ i sprawnos$¢, rzadziej choruje. Jest od-
porniejszy na zmiany warunkow zycia.

Krzewienie kultury fizycznej nalezy rozpoczac juz
w okresie dziecinstwa. Wychowanie fizyczne jest waz-
nym elementem szeroko rozumianego wychowania
zdrowotnego. Ruch na powietrzu, odpowiednie ¢wicze-
nia fizyczne, sporty maja ogromne znaczenie dla zdro-
wia, a u dzieci stymulujg rozwoj. Odpowiednio dobrane
i dopasowane do wydolno$ci mtodego organizmu ¢wi-
czenia fizyczne podnosza jego sprawnos¢, zwickszaja
odporno$¢ na choroby, usuwaja zmegczenie, wyrabiaja
nawyki zdrowotne. Ruch zapobiega otytosci, wzmacnia
uktad odpornosciowy organizmu. Regularne ¢wiczenia
poprawiaja kondycje¢ 1 dobre samopoczucie, wplywaja
pozytywnie na nastrdj, sprzyjaja budowaniu poczucia
pewnosci i zadowolenia z siebie.

Wyniki badan wilasnych pozwalaja zaobserwowaé
istniejaca u dzieci tendencj¢ do wyboru zdrowego trybu
zycia. Jednak niektorzy badani ujawniaja beztroske
i lekcewaza wlasne zdrowie, co manifestuje si¢ np.
brakiem dbatosci o higieng. Préchnica zgbow jest
czestym problemem zdrowotnym w populacji dzieci
i mtodziezy w Polsce. Mazur w raporcie HBSC [3]
zwraca uwage na koniecznos$¢ czyszczenia zgbow co
najmniej dwa razy dziennie, a najlepiej po kazdym
positku. Wyniki uzyskane przez t¢ autorke pozostaja
w spojnosci z wynikami badan wilasnych: dwa razy
dziennie myje z¢by 63,3% dzieci, ktorych zachowania
zdrowotne opisywane sa w raporcie i 73% dzieci
bioracych udzial w opisywanych w artykule badaniach
wlasnych.

Przy wyborze positkow dzieci nie kieruja si¢
zasadami zdrowego odzywiania, lecz jedza to, co lubia,
co wedlug nich jest smaczne i stodkie. W nadmiarze
pija coca-cole i inne napoje gazowane, nie biorgc pod
uwage powiktan, ktére mogg pojawic si¢ w przyszlosci.
W raporcie HBSC [3] wyniki dotyczace spozywania coli
i innych napojow gazowanych wskazuja, ze tylko 16,4%
dzieci pije te napoje codziennie, natomiast w badaniu
wlasnym fakt czestego ich spozywania potwierdza 70%
dzieci. Czgsto$¢ spozywania owocOw 1 warzyw w badaniach
wiasnych i raporcie HBSC jest porownywalna.

Wyniki badan wtasnych wskazuja, ze mtodzi ludzie
ujawniajg braki w wiedzy dotyczacej codziennej ochrony
zdrowia. Jednoczesnie wykazuja duze zainteresowanie
sportem, czynnym jego uprawianiem. Lubia zajgcia
wychowania fizycznego.

Badana grupa dzieci nie unika kontaktow z rowiesnikami,
chetnie si¢ z nimi spotyka, nie prezentuje postawy
rywalizacji. By¢ moze, na poziom wiedzy uczniow
dotyczacej zdrowego stylu zycia ma wptyw realizowanie
przez szkote programdw profilaktycznych: ,,Dbaj o formg”,
,»Mleko w szkole”, ,,Owoce w szkole” oraz takich akcji,
jak np.: ,, Tydzien zdrowia”, ,,Dbam o swoje zdrowie”.

Reasumujac, istnieje konieczno$¢ podejmowania
dziatan promujacych zdrowy tryb zycia wsérdd dzieci
w wieku dorastania. Dziataniami tymi nalezy objac
rodzicow 1 nauczycieli, aby przekazywali dzieciom
wiedze na temat zachowan zdrowotnych.

Whioski

* Nalezy podejmowa¢ dziatania promujace zdro-
wy styl zycia dzieci w wieku dorastania.

*  Dziataniami nalezy objac rodzicéw i nauczycie-
li, aby przekazywali dzieciom wiedz¢ na temat
zachowan zdrowotnych.

*  Wydaje si¢ stuszne prowadzenie przez szkole
programow profilaktycznych.

* Nalezy wzmacnia¢ zachowania zdrowotne
uczniow 1 rodzicow, dotyczace prawidtowego
odzywiania i eliminowania bledow w codzien-
nej diecie.

*  Eliminowanie z diety dzieci produktow boga-
tych w cukry oraz zapewnienie dzieciom statej
mozliwosci korzystania z porad stomatologa
przyjmujacego w gabinecie na terenie szkoty
przyczyniloby si¢ do poprawy stanu higieny
jamy ustne;j.

»  Czgsta obecnos¢ pielggniarki w szkole, prowa-
dzenie pogadanek na temat higieny, jak rowniez
zwigkszona dbatos¢ rodzicow o higieng w domu
rodzinnym wydaja si¢ istotnymi elementami
ksztattowania prawidlowych nawykoéw zdro-
wotnych.

* Na liczniejsze uczestnictwo dzieci w zajgciach
pozaszkolnych wptynetaby atrakcyjnos¢ propo-
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nowanych zaj¢é, lepsza komunikacja (zapew-
nienie dojazdu autobusami szkolnymi) 1 wigksza
$wiadomos¢ rodzicow w odniesieniu do potrzeb
i oczekiwan dzieci.
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