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Streszczenie

Cel. Celem pracy bylo przeanalizowanie, z jakiego wsparcia
proponowanego przez organizacje pozarzadowe korzystaja ro-
dzice dzieci z niepelnosprawnoscia.

Material i metody. W badaniu ankietowym uczestniczyli
rodzice podopiecznych Fundacji ,,Maty Piesek Zuzi”, ktorzy
odpowiadali na pytania, z jakiego wsparcia korzystaja, ofero-
wanego przez jakie organizacje oraz co sktonito ich do skorzy-
stania z niego.

Wyniki. Wyniki wskazuja, iz zapotrzebowanie na wsparcie ze
strony organizacji pozarzadowych jest duze. Wigkszo$¢ rodzin
jest pod opieka kilku organizacji pozarzadowych, a wsparcie
ma charakter finansowy oraz pozafinansowy.

Whioski. Rodzice dzieci uczgszczajacych na zajgcia do Fun-
dacji ,,,Maty Piesek Zuzi” korzystaja ze wsparcia oferowanego
przez organizacje pozarzadowe, gdyz ma ono charakter bar-
dziej kompleksowy niz wsparcie ofiarowane przez placowki
zajmujace si¢ opieka zdrowia.

Stowa kluczowe: organizacje pozarzadowe, niepetnosprawnosé,
wsparcie.

Abstract

Aim. The analysis of support offered by NGOs to parents of
children with disabilities.

Material and methods. Parents of children attending the
“Maty Piesek Zuzi” Fundation took part in a survey, answering
questions: what type of support they use, what organisations it
is offered by, and what made them apply for it.

Results. The results show that there is a big need for support.
Most families are supported by several organisations and they
use both financial and non-financial support.

Conclusions. The results showed that parents use support of-
fered by NGOs, as they believe it is more comprehensive than
support offered by health care facilities.

Key words: non-governmental organisations, disability, sup-
port.

Wstep

Potrzeba wsparcia spotecznego 0sdb z niepetnospraw-
nos$cig jest bardzo duza. Z danych uzyskanych podczas
ogolnopolskiego badania przeprowadzonego przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
(PFRON) pt. ,,Gmino, jaka jeste$? Badanie dziatalno-
$ci gmin na rzecz 0sob niepelnosprawnych” wynika, iz
w ciggu ostatnich 3 lat z pomocy Miejskich/Gminnych
Osrodkow Pomocy Rodzinie korzystalo 53% ankie-
towanych, z pomocy PFRONu — 22% ankietowanych,
a z wsparcia oferowanego przez organizacje pozarzado-
we — 11% ankietowanych (przy czym w $rodowiskach
miejskich 19%) [1].

Co ciekawe, w tym samym badaniu wykazano, iz
w przypadku osob dorostych rola organizacji pozarza-
dowych jest dos¢ ograniczona, za to w przypadku ro-

dzin dzieci niepelnosprawnych jest wrecz kluczowa. Ze
wsparcia organizacji pozarzagdowych w naszym kraju ko-
rzystaja gtéwnie rodziny z dzieckiem z niepelnospraw-
nosciag w stopniu znacznym lub umiarkowanym, za-
mieszkujacy miasta w wojewodztwach wielkopolskim,
matopolskim i opolskim [1]. Przyktadem takiej organi-
zacji jest Fundacja na rzecz wspomagania rehabilitacji
i szerzenia wiedzy kynologicznej ,,Maly Piesek Zuzi”,
ktérej dziatania w zakresie kompleksowego wsparcia
rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym zostang przed-
stawione w niniejszym artykule.

Organizacje pozarzadowe

Obok pojecia ,,organizacje pozarzadowe” wystepuja
réwniez inne nazwy na okreslenie tego zjawiska, jak
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na przyktad ,,sektor pozarzadowy”, ,,NGO” (ang. non-
governmental organisation), ,,sektor non-profit”, ,,sek-
tor pozarzadowy”, ,trzeci sektor” [2]. Podstawg prawng
funkcjonowania wszelkich organizacji pozarzadowych
jest ustawa z 22 stycznia 2010 roku o zmianie ustawy
o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia
24 kwietnia 2003 roku. Zgodnie z tg ustawg organizacja
pozarzadowa to taka, ktora nie jest jednostka sektora fi-
nansoéw publicznych, wrozumieniu przepisow o finansach
publicznych, i nie dziata w celu osiggni¢cia zysku. Moga
to by¢ osoby prawne lub jednostki nieposiadajace osobo-
wosci prawnej utworzone na podstawie przepisow ustaw,
w tym fundacje i stowarzyszenia [3]. Poniewaz najwigk-
sza grup¢ organizacji pozarzadowych w naszym kraju
stanowig wlasnie fundacje i stowarzyszenia, to one zo-
stang opisane bardziej szczegdtowo.

Za fundacj¢ uznaje si¢ organizacj¢ powolywang dla
celéw spolecznie lub gospodarczo uzytecznych, dyspo-
nujaca majatkiem przeznaczonym na realizacje swoich
celéw, ustanawiang przez fundatora w oswiadczeniu
woli ztozonym przed notariuszem lub w testamencie,
uzyskujaca osobowo$¢ prawng z chwilg wpisania do
Krajowego Rejestru Sadowego (KRS) [4]. Stowarzy-
szenia i fundacje r6znig si¢ w wielu kwestiach w sposob
zasadniczy, jednakze w praktyce ich dziatania moga by¢
zblizone. Powszechnie méwi si¢: ,,Jesli masz przyjaciot
— zaloz stowarzyszenie, jesli masz pieniadze — zaloz
fundacje¢” [S5]. Nie we wszystkich przypadkach spraw-
dza si¢ to jednak. Réznice w funkcjonowaniu fundacji
i stowarzyszenia ukazuje tabela 1.

Tabela 1. Roznice migdzy stowarzyszeniem a fundacja [6]
Table 1. Differences between an association and a foundation [6]

STOWARZYSZENIE FUNDACIJA
Cel Cel

* cel jest dowolny, pod wa-
runkiem, ze zgodny
Z prawem

* cel niezarobkowy

* cel moze polega¢ na wspie-
raniu wlasnych cztonkow

Majatek

» cel spotecznie lub gospodar-
czo uzyteczny

» cel niezarobkowy

* cel nie moze polegac na
wspieraniu fundatora

Majatek
* niezbedny na etapie tworze-
nia fundacji — bez przekaza-
nia przez fundatora majatku
fundacja nie powstanie

* nie jest potrzebny na etapie
zaktadania stowarzyszenia
* czlonkowie ptaca obowiaz-

kowe sktadki *  wyczerpanie majatku oznacza
likwidacje fundacji
Cztonkostwo Czlonkostwo

» fundator — jeden lub kilku,
moga to by¢ osoby prawne
lub fizyczne

* osoby fizyczne — Polacy
i cudzoziemcy bez wzgledu
na miejsce zamieszkania

* osoby prawne — majace
siedzib¢ w Polsce lub za
granica

¢ minimum 15 0sob

* osoby fizyczne

* o0soby majace pelng zdol-
nos¢ do czynnosci praw-
nych

» obywatele polscy

* cudzoziemcy mieszkajacy
w Polsce

Organy (wtadze) Organy (wladze)
» zarzad jest obowiazkowy »  zarzad jest obowiazkowy
* obowiazkowy organ kon- * nieobowiazkowy organ

troli wewngtrznej (np.
komisja rewizyjna)

kontroli wewngtrznej (np.
komisja rewizyjna)

Nadzoér i kontrola
zewnetrzna

Nadzoér 1 kontrola
zewnetrzna

* nadzor sprawuja: wlasciwy
minister wskazany przez
fundatora i starosta powiatu
wiasciwy ze wzgledu na
siedzibe fundacji

* nadzor sprawuje starosta
powiatu wlasciwy ze
wzgledu na siedzibg stowa-
rzyszenia

Zrédlo (Source): Biernacka S., Piecuch K., Styszko K., Aktyw-
nie, Skutecznie, Lokalnie. Poradnik dla organizacji pozarza-
dowych, Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU,
Krakow 2009, 9, 10.

Sytuacja organizacji pozarzadowych w Polsce

Organizacje pozarzadowe w Polsce odgrywaja bardzo
istotng role w zyciu spotecznym. Wedlug danych Stowa-
rzyszenia Klon/Jawor w 2010 roku byto zarejestrowanych
w Polsce ponad 12 tysigcy fundacji oraz 71 tysigcy sto-
warzyszen. Najwiecej organizacji w stosunku do liczby
mieszkancow zlokalizowanych jest w wojewddztwach
mazowieckim, dolnoslaskim, warminsko-mazurskim, po-
morskim, lubuskim i zachodniopomorskim [7].

NGO dziatajg szczegodlnie czgsto (88%) na rzecz osob
indywidualnych. Organizacje te zajmuja si¢ glownie bez-
posrednim §wiadczeniem ustug cztonkom, podopiecznym
czy klientom organizacji lub ich finansowym wsparciem
(64%), ale podejmuja tez dziatania majace na celu dotarcie
do szerszych grup odbiorcow i zwickszenie swiadomosci
tematyki, jaka si¢ zajmuja. W tym celu organizuja debaty
i konferencje (30%), wydaja czasopisma, biuletyny czy
raporty (17%) 1 organizuja targi lub wydarzenia majace
promowac dzialania organizacji (14%) [7].

Organizacje zajmujace si¢ szeroko pojetym dziata-
niem na rzecz rodzin lub dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi stanowig tacznie okoto 26% organizacji pozarzado-
wych. Tabela 2 prezentuje podziat organizacji non-profit
w zalezno$ci od profilu dziatalnosci.

Tabela 2. Profil dziatalno$ci organizacji pozarzadowych [7]
Table 2. Profile of NGOs [7]

Profil dziatalnosci Odsetek organizacji

Sport, turystyka, rekreacja, hobby 38%
Kultura i sztuka 17%
Edukacja i wychowanie 14%
Ochrona zdrowia 6%
Ustugi jsocjalne, pomoc spoteczna, 6%
humanitarna, ratownictwo

Rozwdj 10ka!ny w wyr.niarze 50,
spotecznym i ekonomicznym

Inna dziatalnos$¢ 14%

Zrodto (Source): Przewlocka J., Polskie organizacje pozarzado-
we 2012, Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa 2013, 2, 3.
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Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym

Pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnoscia w rodzi-
nie jest sytuacja niezmiernie trudng. Wiaze si¢ ona nie
tylko z wigkszym obciazeniem fizycznym czy czaso-
wym, ale przede wszystkim z wigkszym obcigzeniem
psychicznym dla rodzicéw. Wiele rodzin nie umie si¢
odnalez¢ w nowej sytuacji i wymaga kompleksowego
wsparcia.

W zasadzie juz od momentu diagnozy rodzice wy-
magaja wsparcia psychoemocjonalnego, gdyz wowczas
najczgsciej pojawiaja si¢ u nich negatywne emocje,
z ktorymi nie potrafia sobie poradzi¢. Do tych emocji
mozna zaliczy¢ migdzy innymi: Igk zwigzany z ciagtym
zagrozeniem zycia i zdrowia, uczucie zagubienia, po-
czucie winy, stan stalej mobilizacji. Kazdy z rodzicow
w sposob indywidualny bedzie radzit sobie z dang sy-
tuacja, indywidualna jest rowniez ilo$¢ czasu, ktora be-
dzie niezbedna do zaakceptowania niepetnosprawnosci
dziecka [8].

Niezaleznie jednak od czasu, jaki jest niezbedny do
pogodzenia si¢ z ograniczeniami dziecka, zwolennicy
nurtu ,,smutek ograniczony w czasie” uwazaja, zZe pro-
ces przystosowania si¢ rodziny do nowej sytuacji skta-
da si¢ zawsze z takich samych faz. Tabela 3 ukazuje
te fazy.

Zgodnie z danymi Gtownego Urzedu Statystyczne-
go w Krakowie z 2011 roku liczba rodzin z dzieckiem
niepetnosprawnym w Polsce wynosita niemal 156 ty-
sigcy [10]. Duza grupa, w szczegdlnosci na etapie ,,po-
zornego przystosowania”, poszukuje pomocy w roz-
nych placowkach. Jest to bardzo istotne, gdyz opieka
nad dzieckiem niepelnosprawnym jest praca zmudna
i dilugotrwata, obarczong duzym prawdopodobien-
stwem wypalenia.

Aby unikna¢ ,,wypalenia sit” u rodzicow i opieku-
néw dziecka, powinny zosta¢ podjgte nastgpujace dzia-
fania:

1. CzeSciowe odcigzenie rodzicow od nadmiaru
obowigzkow zwigzanych z opieka nad dziec-
kiem. Wiaze si¢ to z zatrudnieniem osoby do
pomocy lub postaniem dziecka do placow-
ki zajmujacej si¢ edukacja, jak na przyktad
szkota czy przedszkole specjalne lub integra-
cyjne.

2. Zapewnienie wsparcia psychicznego rodzicom/
opiekunom, okazywanie im zrozumienia i ak-
ceptacji przez osoby bliskie, a takze profesjona-
listow.

3. Zachgcanie do stosowania samopomocy psycho-
emocjonalnej migdzy rodzicami/opiekunami.

4. Okresowe podejmowanie dziatan o zwigkszonej
intensywnosci, np. na turnusach rehabilitacyj-
nych lub podczas specjalnych programow tera-
peutycznych [11].

Tabela 3. Fazy radzenia sobie z niepelnosprawnoscig dziecka [9]
Table 3. Phases of dealing with the child’s disability [9]

Faza Charakterystyka fazy

Pierwsza emocja, ktora si¢ zazwyczaj pojawia
na tym etapie, to szok. Rodzice nie s3 w stanie
podejmowa¢ wowcezas racjonalnych decyzji.
W stosunku do dziecka zachowuja si¢ z duzg oba-
Wstrzas w3, niepewnoscig 1 poczuciem winy. Zaburzeniu
emocjonalny | ulega takze ich aktywnos¢ zwiazana z petnionymi
dotychczas rolami.

Jest to okres, podczas ktorego bardzo istotne
jest wytlumaczenie sensu problemu oraz wskaza-
nie mozliwych form pomocy.

Rodzice maja poczucie krzywdy, koncentrujg si¢
na swojej krzywdzie i szukaja winnych. Czgsto
sami tez obarczaja si¢ odpowiedzialno$cig za cho-
robg, co w wiekszosci przypadkow jest bezzasad-
ne. Majg gldéwnie negatywne doznania, a ich rola
w rodzinie diametralnie si¢ zmienia.

W tej fazie istotna jest pomoc specjalistow,
ale takze silne wsparcie ze strony najblizszych
cztonkow rodziny.

Rozpacz

Na tym etapie rodzice zachowujg si¢ bardzo
nieracjonalnie. Jesli nie potrafia pogodzi¢ si¢
z niepetnosprawnoscig dziecka, uciekaja si¢ do
roznych mechanizméw obronnych, np. uznaja
swoje dziecko za leniwe, celowo prezentujace
nieprawidlowe zachowanie, czgsto rowniez za-
przeczaja postawionej diagnozie. Jesli natomiast
przyjmuja do wiadomosci fakt, ze dziecko jest
chore, to wierza w mozliwo$¢ catkowitego wy-
leczenia dziecka. Tacy rodzice beda zwracac si¢
o pomoc do wielu réznych organizacji oraz
chodzi¢ do wielu specjalistow. Czgsto tez beda
korzysta¢ z metod alternatywnych i poszukiwac
,cudownego leku”. Funkcjonowanie rodziny
moze ulega¢ dezintegracji, a ilo$¢ naktadow fi-
nansowych w tym okresie jest bardzo duza.

Na tym etapie istotne sa kompleksowe
wsparcie 1 pomoc w podjeciu decyzji, jaka meto-
da terapii bytaby najlepsza dla dziecka.

Pozorne
przystosowanie

Faza ta charakteryzuje si¢ zmiang nastawienia
w stosunku do dziecka. Rodzice czuja si¢ duzo
bardziej komfortowo w towarzystwie dziecka,
sam fakt obcowania z nim sprawia im satysfakcje.
Zauwazaja oni postepy czynione przez dziecko,
a takze doceniajg swoj wlasny trud. Rownie chet-
nie wspoélpracuja zarowno ze specjalistami, jak
1 innymi rodzicami w podobnej sytuacji.

Na tym etapie wsparcie bedzie mie¢ charak-
ter dlugofalowych pozytywnych relacji ze specja-
listami.

Konstruktywne]
przystosowanie

Zrodto (Source): Obuchowska 1., Twardowski A., Kowalew-
ski L. et al., Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, WSiP, War-
szawa 2008, 21-27.

Fundacja ,,Maly Piesek Zuzi”

Fundacja na rzecz wspomagania rehabilitacji i szerzenia
wiedzy kynologicznej ,,Maly Piesek Zuzi” zostala zare-
jestrowana w Krajowym Rejestrze Sagdowym pod nume-
rem 0000268184 dnia 26 listopada 2006 roku. Fundacja
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zostala powotana do zycia przez grupe osob pracuja-
cych z dzie¢mi z réznego rodzaju niepelnosprawno-
$ciami, bedacych jednoczes$nie pasjonatami psow. Oso-
by te chcialy prowadzi¢ zajecia z terapii kontaktowej
z udzialem psa, zwanej inaczej dogoterapia, a oprocz
tego uczestniczy¢ w rozlicznych imprezach plenero-
wych, pokazujac mieszkancom Poznania umiejgtnosci
psOw pracujacych oraz sprawiajgc radosé dzieciom.

W momencie tworzenia nazwy dla organizacji pani
Zuzanna Klupsch — cztonek Rady Fundacji — z niecier-
pliwos$cig oczekiwata na psa przeznaczonego specjalnie
do pracy z dzie¢mi. Gdy pojawit si¢ on w fundacji, corka
fundatorki, pani Doroty Jarczynskiej-Smurawa, powie-
dziala, ze to ,mata pieska Zuzi” i tak powstata nazwa
Fundacji.

W statucie Fundacji wpisano, iz gtbwne powody dzia-
fania organizacji to: ,,...upowszechnianie i prowadzenie
terapii kontaktowej z udzialem zwierzat, majacej na celu
propagowanie aktywnosci, pomoc i rehabilitacje 0sob
niepetnosprawnych, zwigkszanie dostgpnosci osobom
niepetnosprawnym, wykluczonym spolecznie, przewle-
kle chorym do $rodowiska przyrodniczego i edukacji
w tym zakresie, ekologia i ochrona zwierzat oraz dzia-
falno$¢ charytatywna, a takze szerzenie wiedzy kynolo-
gicznej, w tym w szczegolnosci podnoszenie poziomu
swiadomosci spotecznej w dziedzinie kultury kynolo-
gicznej” [12].

Do wrzesnia 2012 roku dziatania Fundacji byty
jednoznacznie kojarzone z terapia z udziatem psa oraz
szerzeniem wiedzy kynologicznej. Obecnie jednak nie-
co zmienit si¢ charakter dziatan. Organizacja, odpowia-
dajac na potrzeby podopiecznych i ich rodzin, postano-
wita rozszerzy¢ profil swojej dziatalnosci, skupiajac sig
na oferowaniu wigkszej ilosci dziatan terapeutycznych.
Nowym celem dziatalnosci jest kompleksowe wsparcie
rodzin dzieci niepetnosprawnych.

Oprocz zajeé z dogoterapii Fundacja ,,Maly Piesek
Zuzi” prowadzi takze:

* zajecia z fizjoterapeutg dla dzieci,

* zajecia z logopeda dla dzieci,

* zajecia z pedagogiem dla dzieci,

* zajecia z psychologiem dla dzieci,

* zajecia z integracji sensorycznej,

* zajecia z fizjoterapeutg dla dorostych (w tym
dla rodzicow podopiecznych),

* grupe wsparcia dla rodzicow dzieci niepelnospraw-
nych (zajecia prowadza pedagog i psycholog),

* szkolenia dla rodzicow 1 opiekunow z zakresu
masazu dzieci oraz komunikacji alternatywnej,

* konsultacje dla rodzin posiadajacych psa,

* pomoc w zakresie utworzenia specjalnego sub-
konta, aby moc przekazywac 1% podatku na
rehabilitacje 1 terapie dziecka,

*  pomoc prawna.

Wszystkie wyzej wymienione dziatania sg prowa-
dzone w Os$rodku Wspomagania Rehabilitacji i Te-

rapii, ktory miesci si¢ przy ulicy Jarochowskiego 44
w Poznaniu. Lokalizacja osrodka niedaleko od centrum,
w poblizu duzego skrzyzowania, przystankow tramwa-
jowych oraz autobusowych, jest bez watpienia duzym
plusem. Przed budynkiem nie ma tez strefy ptatnego
parkowania, co utatwia rodzicom/opiekunom dogodne
parkowanie pod Osrodkiem. W sktad pomieszczen, kto-
rymi dysponuje Fundacja, wchodza: w pelni wyposazo-
na sala zajgciowa, gabinet fizjoterapeutyczny z kozet-
ka, drabinka gimnastyczng oraz niezbednymi sprzg¢tami
rehabilitacyjnymi, sala konferencyjna umozliwiajaca
réwnoczesne spotkanie 20 0sob, pokoik z zapleczem so-
cjalnym dla rodzicoéw, biuro, pokdj wolontariuszy oraz
toaleta.

»Maly Piesek Zuzi” prowadzi takze zajecia dla pod-
opiecznych nastgpujacych organizacji: Stowarzysze-
nia ,,Na Tak” — Przedszkola Specjalnego ,,Orzeszek”,
Przedszkola Stowarzyszenia ,,Potrafie Wigcej” oraz dla
uczniow szkoty nalezacej do Stowarzyszenia ,,Zawsze
Razem”. Lacznie daje to liczbe ponad 60 podopiecznych.
Zajecia te odbywajg si¢ regularnie w placowkach danych
organizacji.

Fundacja jest organizacja zrzeszajaca wolontariuszy
posiadajacych odpowiednie wyksztatcenie kierunkowe
— pedagogoéw, psychologow, fizjoterapeutow, ale takze
osoby pragnace dziata¢ na rzecz rodzin z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi, niezaleznie od swoich kompetencji.
Dzigki temu istnieje mozliwos$¢ nie tylko w petni profe-
sjonalnych dziatan terapeutycznych, ale takze organizo-
wania wsparcia spolecznego.

Grupa wsparcia w Fundacji ,,Maly Piesek Zuzi”

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia dobrze znaja
potrzeby swoich pociech. Nalezg do nich m.in.: po-
trzeba akceptacji, przyjazni, zabawy, opieki, poczu-
cia bezpieczenstwa, dostrzegania wilasnych zdolnosci
i ograniczen, a takze potrzeba odpoczynku [13]. Czgsto
jednak zdarza si¢ tak, ze rodzice zapominaja o swoich
potrzebach. Istotne jest uwrazliwianie ich na to, aby
wygospodarowali cho¢ par¢ godzin w ciggu tygodnia
i w tym czasie skupili si¢ na sobie.

Postgpujac zgodnie ze swoim mottem: ,, Komplek-
sowe wsparcie rodzin dzieci niepetnosprawnych”, Fun-
dacja podjeta dziatania majace na celu organizowanie
regularnych spotkan w ramach Grupy Wsparcia. Sg to
okoto dwugodzinne spotkania w $rody od godz. 18:00
przy kawie i ciastku; uczestnicza w nich psycholog spe-
cjalizujacy si¢ w terapii rodzin oraz pedagog specjalny.
Celem jest pomoc rodzicom w radzeniu sobie z proble-
mem niepetnosprawnosci dziecka, wlasnymi emocjami
i klopotami. Zajgcia cieszg si¢ duzym zainteresowaniem
wsrod rodzicow zarowno podopiecznych Fundacji, jak
i wérdd rodzicow z zewnatrz. Za olbrzymia zaletg tych
spotkan uznawana jest mozliwos$¢ zabrania dziecka ze
soba. W czasie zaje¢ dla rodzicow wolontariusze zapew-
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niajg profesjonalng opieke dzieciom, ktore znajduja si¢
w tym czasie w pozostatych pomieszczeniach Fundacji.

Aktualnie na spotkania Grupy Wsparcia uczgszcza
5 rodzicow, ale liczba ta systematycznie si¢ zwigksza.

Formy wsparcia, z ktorych korzystaja rodzice
podopiecznych Fundacji ,,Maly Piesek Zuzi”

Gléwnymi odbiorcami dzialan Fundacji sa dzieci z nie-
pelosprawno$cia z Poznania 1 najblizszych okolic.
W Ofsrodku Fundacji odbywaja si¢ regularnie rdéznora-
kie zajecia dla 21 dzieci w wieku od 2 do 12 lat. Oprécz
podstawowych rozpoznah wigkszo§¢ z podopiecznych
Fundacji ma réwniez stwierdzona niepetnosprawnos¢
intelektualng — od stopnia lekkiego do glebokiego. Szcze-
gotowe dane prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Dzieci uczeszczajace na zajecia do Fundacji ,,Matly
Piesek Zuzi”

Table 4. Children attending classes organized by the Founda-
tion “Maty Piesek Zuzi”
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6 5 5 5
£4
i)
k]
22 1 l
1
. | °
@ & =3 & & o
O&C\ c‘t@é‘ ‘\b"é‘ & ﬁ}é‘! 6‘}9.
> > A\ &
~ 3 & &
at d“‘v & 5
N A o
~="\.

Rycina 1. Liczba i rodzaj organizacji pozarzadowych wspie-
rajacych badane rodziny.

Figure 1. Number and type of NGOs supporting interviewed
families.

Rodziny korzystaja gldwnie ze wsparcia w postaci
zapewnienia zaj¢¢ rehabilitacyjno-terapeutycznych dla
dzieci; zajecia te oferowane sg im gtéwnie w bezplatnej
formie (8 rodzin). Szczegdtowe odpowiedzi prezentuje
rycina 2.

Rozpoznanie Wiek Liczba dzieci
Moézgowe porazenie 2.9 lat 4
dziecigce
Autyzm/zaburzenia ze 48 lat 7
spektrum autyzmu
Zespot Aspergera 8 lat 1
Zaburzenia 512 lat 5
ogoblnorozwojowe
Zaburzenia stuchu 7 lat 1
Zaburzenia psychiczne 8 lat 1
Zaburzenia spofeczno- 8 lat 1
-emocjonalne
Wada genetyczna 2 lata 1

W okresie kwiecien—maj 2013 roku rodzice/opieku-
nowie podopiecznych Fundacji zostali poproszeni o wy-
petnienie ankiety na temat wsparcia oferowanego przez
NGO, z ktérego oni sami korzystaja.

W badaniu wzigto udziat 11 rodzicéow, w tym 9 ro-
dzin z chlopcami oraz 2 rodziny z dziewczynkami. Dzie-
ci byly w wieku od 2 do 8 lat.

Uzyskane dane wskazuja na to, iz zaledwie jedna ro-
dzina korzysta ze wsparcia tylko jednej fundacji, nato-
miast wszyscy pozostali rodzice korzystaja ze wsparcia
co najmniej dwodch organizacji pozarzadowych. Zde-
cydowanie wigksza liczba rodzicéw korzysta z pomocy
fundacji (11 rodzin) niz stowarzyszen (6 rodzin). Odpo-
wiedzi rodzicow prezentuje rycina 1.

Formy wsparcia

pozostale (m.in. Zbiorka 1% podatku) | 0

grupa wsparcia I 3

zajecia z psychologiem
zajecia logopedyczne
zajecia rehabilitacyjne

terapia pedagogiczna
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Rycina 2. Rodzaje wsparcia rodzin.
Figure 2. Types of support for families.

Jedynie 4 rodziny korzystaja z bezposredniego, fi-
nansowego wsparcia ofiarowanego przez organizacje
pozarzadowe.

Gtownymi powodami, dla ktorych rodzice korzystaja
z pomocy organizacji pozarzadowych, sa: kompleksowe
wsparcie (9 odpowiedzi), elastyczno$¢ dostosowywania
pomocy do potrzeb podopiecznych (8 odpowiedzi) oraz
szybki dostep do zaj¢é, bez koniecznosci dlugiego ocze-
kiwania (7 odpowiedzi).

Przy poréwnaniu organizacji pozarzadowych i pla-
cowek opieki zdrowotnej to wiasnie NGO sg lepiej oce-
niane przez rodzicow: 7 rodzin wskazato, iz zapewniaja
one bardziej kompleksowa opieke nad rodzing dziecka
niepetnosprawnego. Szczegdlowe odpowiedzi umiesz-
€zono na rycinie 3.




Wspieranie rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym przez organizacje pozarzadowe... 275

Kto zapewnia bardziej kompleksowe
wsparcie?

3

1
° . 1

NGO placdwki opieki  trudno stwierdzi¢ nie mam zdania na
rdrowoltnej ten temat

ilosé odpowiedzi
OB MW B WV N ®

motiliwe odpowledzi

Rycina 3. Odpowiedzi na pytanie ,Kto zapewnia bardziej
kompleksowe wsparcie?”

Figure 3. Answers to the question ,,Who provides a more com-
prehensive support?”

Podsumowanie

Niepetlnosprawnos¢ jednej osoby niesie za soba konse-
kwencje dla catej rodziny. Jesli osoba chora jest dziecko,
rodzice czuja si¢ szczegolnie odpowiedzialni za uzyska-
nie odpowiedniej pomocy i kompleksowego wsparcia.
Taka pomoc moze by¢ oferowana przez ré6znego rodzaju
instytucje, w tym organizacje pozarzadowe. Analizujac
przypadki rodzin bedacych pod opieka Fundacji ,,Maly
Piesek Zuzi”, mozna wyciagna¢ wnioski, iz w ich opi-
niach organizacje non-profit moga gwarantowac cato-
$ciowa opieke nad rodzinami dzieci niepetnosprawnych.
Z danych PFRON wynika, ze rodziny zamieszkujace
miasta s3 w znacznie lepszej sytuacji niz mieszkancy wsi
[1]. Dlatego istotne jest zach¢canie rodzin dzieci niepel-
nosprawnych, niezaleznie od miejsca zamieszkania, do
dzialan oddolnych, majacych na celu tworzenie oraz pro-
mowanie organizacji pozarzadowych.

PISMIENNICTWO

1. Gmino, jaka jeste$s? Badanie dziatalno$ci gmin na rzecz
0s0b niepelnosprawnych, PFRON, Warszawa 2008.

10.

11.

12.

13.

. Kosmowski J., Szymczak S., Diagnoza stanu trzeciego

sektora w Poznaniu. Badanie potrzeb z zakresu wsparcia
NGO's, Fundacja Edukacja dla Przysztosci, Poznan 2012,
23-25.

. Ustawa z dnia 22 stycznia 2010 r. 0 zmianie ustawy o dzia-

falnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz nie-
ktorych innych ustaw z dnia 24 kwietnia 2003 r., Dz.U.
7z 2010 r., nr 28, poz. 146.

. Co to jest fundacja? Poradnik NGO, http://poradnik.ngo.

pl/x/363120 (data dostgpu: 08.05.2013).

. Jaka jest roznica migedzy fundacja a stowarzyszeniem? Ad-

ministracja NGO, http://administracja.ngo.pl/x/340717
(data dostepu: 08.05.2013).

. Biernacka S., Piecuch K., Styszko K., Aktywnie, Skutecz-

nie, Lokalnie. Poradnik dla organizacji pozarzadowych,
Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU, Krakow
2009, 9, 10.

. Przewlocka J., Polskie organizacje pozarzadowe 2012,

Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa 2013, 2, 3.

. Karwowska M., Wspieranie rodziny dziecka niepetno-

sprawnego umystowo (w kontekscie spotecznych zmian),
Oficyna Wyd. IMPULS, Krakow 2003, 78-80.

. Obuchowska I., Twardowski A., Kowalewski L. et al.,

Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa
2008, 21-27.

Kalista D., Koczwara M., Osuch M. et al., Dzieci korzysta-
jace ze swiadczen pomocy spotecznej w 2011 roku, GUS,
Krakow 2013, 50.

Maciarz A., Pedagogika lecznicza i jej przemiany, Wyd.
Akadem. Zak, Warszawa 2001, 77.

Statut Fundacji na rzecz wspomagania rehabilitacji i sze-
rzenia wiedzy kynologicznej ,,Maty Piesek Zuzi”, Poznan
2006, 1.

Kozubska A., Opieka i wychowanie w rodzinie dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu lekkim, Wyd. Uczel-
niane Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2000, 233.

Adres do korespondencji:
mgr Joanna Nawrocka-Rohnka
e-mail: joannanawrocka@psiaterapia.pl



