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Streszczenie

Cel. Zaprezentowanie wybranych warunkow izolacji peniten-
cjarnej 0s6b skazanych na dwie najsurowsze kary pozbawienia
wolnosci: dozywotniego pozbawienia wolnos$ci oraz 25 lat po-
zbawienia wolnosci, ze szczegdlnym wskazaniem na warunki
odbywania kary w zakladzie karnym typu zamknigtego oraz
najczgscie] pojawiajace si¢ zaburzenia zdrowia psychicznego
W tej grupie wigzniow.

Material i metoda. Systematyczny przeglad literatury przed-
miotu w aspekcie czynnikdéw wplywajacych na zdrowie psy-
chiczne 0s6b skazanych na dwie najsurowsze kary pozbawienia
wolnosci.

Wyniki. Czynniki wplywajace na zdrowie psychiczne osob ska-
zanych na dwie kary najdtuzsze sg takie same jak u 0sob skaza-
nych na krotsze kary pozbawienia wolnosci, jednak ze wzgledu
na znacznie dhuzsze oddziatywanie zdaja si¢ znacznie pogarszac
funkcjonowanie skazanych oraz moga mie¢ negatywny wplyw
na cele i zadania kary pozbawienia wolnosci. Temat zdrowia
psychicznego w tej grupie skazanych nie doczekat si¢ poglebio-
nego naukowego opracowania.

Podsumowanie. Zagadnienie zdrowia psychicznego osob po-
zbawionych wolnosci, a skazanych na dwie kary najsurowsze
w szczegolnosci, powinno sta¢ si¢ przedmiotem badan nauko-
wych wspierajacych osoby pracujace z tymi skazanymi.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, osoby skazane.

Abstract

Aim. The aim is to present selected aspects of imprisonment of
people sentenced to two most severe terms of imprisonment:
25 years-sentence and life-sentence with special indication to
imprisonment conditions and the most frequent mental health
diseases.

Material and method. A systematic review of psychological
and penitentiary literature to find factors influencing prison-
ers’ mental health.

Conclusions. Factors that influence mental health of long-
-term prisoners are the same as the ones that influence prison-
ers' mental health, but last longer, cause many dysfunctional
behaviours and may also negatively influence the aims and
tasks of the prison penalty. Mental health of long-term prison-
ers has not been recognized yet.

Resume. To help working with prisoners, especially those
with long-term sentences, scientists should carry out profes-
sional research in that area.

Key words: mental health, prisoners sentenced.

Wstep

Wedlug definicji z Ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym cztowieka” [1]. Sktada si¢ ono na
ogoblny stan zdrowia cztowieka, stanowigc wspolnie ze
zdrowiem fizycznym i spotecznym dobrostan, w jakim
si¢ on znajduje [2]. Zdrowie psychiczne jest terminem
szeroko rozpatrywanym przez przedstawicieli dyscyplin
takich jak psychiatria, psychologia, promocja zdrowia
i wielu innych. Potocznie mowi sig, ze zdrowie psy-

chiczne zalezy od tego, jaki jest czlowiek, jak radzi so-
bie z przeciwno$ciami losu i czy potrafi ,,otrzasna¢ si¢”,
kiedy 6w los nie jest dlan zbyt taskawy. Twierdzi sig,
ze zdrowie psychiczne jest kruche. Obserwujac obecne
zmagania czlowieka z zyciem codziennym, nie dziwi
rosngca liczba pacjentdw poradni psychologicznych,
psychiatrycznych czy o$rodkéow zdrowia psychiczne-
go. Nauka juz dawno temu dostrzegla ten problem i do
dzi§ podejmuje dziatania zaro6wno profilaktyczne, jak
1 interwencyjne w sytuacji bezposredniego uszczerbku
na psychice czlowieka. Ustalenia badaczy nie sa zawsze
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jednoznaczne, ale w bardzo wielu opracowaniach poda-
je si¢ ogoblnie, ze zdrowie psychiczne jest wypadkowa
predyspozycji genetycznych, czynnikow biologicznych oraz
reakcji cztowieka na bodzce ptynace ze Srodowiska [3].

Przedmiotem niniejszego opracowania jest zdrowie
psychiczne 0séb skazanych na dwie najsurowsze kary
pozbawienia wolnosci zapisane w polskim kodeksie
karnym: kare dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz
kare 25 lat pozbawienia wolnosci. Sytuacja wieznidw
odbywajacych te kary jest trudna pod wieloma wzgle-
dami, ktéore maja wplyw na ich zdrowie psychiczne.
Celem artykutu jest zaprezentowanie problemu, jakim
jest wieloletnia izolacja, 1 ukazanie mozliwego wptywu
warunkow odbywania obu kar na psychike cztowieka.
Autorzy artykulu nie stawiaja sobie za cel krytykowa-
nia warunkéw odbywania kary, a chcg jedynie zwrécic¢
uwage Czytelnikow na problem zdrowia psychicznego
0s0b przebywajacych w warunkach wieloletniej izolacji
penitencjarnej. Problem ten w literaturze pedagogiczne;j
i penitencjarnej nie zostat zbadany catkowicie w od-
niesieniu do opisywanej grupy skazanych, ale badania
naukowe wskazujg na pewne prawidtowosci i tendencje
w odniesieniu do tychze wigzniow. Sytuacja skazanych
na dozywotnie pozbawienie wolnosci jest o tyle trud-
na, ze cz¢sto pogorszenie stanu zdrowia psychicznego
wynika z faktu braku nadziei na poprawg swojego losu
w obliczu catozyciowej (lub wieloletniej) izolacji. Co cie-
kawe, w grupie skazanych na t¢ kar¢ pozbawienia wolnosci
sg osoby, dla ktorych perspektywa spedzenia calego zycia
za wigziennym murem jest bardzo atrakcyjna i pozadana.

Wedlug danych statystycznych stuzby wigziennej
[4] na dzien 31 marca 2013 roku w polskich zaktadach
karnych przebywaly 1903 osoby skazane na dwie najsu-
rowsze kary pozbawienia wolnosci. W sktad tej grupy
weszto 307 osob skazanych prawomocnym wyrokiem
sadu na kare dozywotniego pozbawienia wolno$ci oraz
1596 0s6b (w tym 49 kobiet) skazanych na karg 25 lat
pozbawienia wolnos$ci. Procent, jaki osadzeni ci stano-
wig w calej wieziennej populacji, wynosi: 0,34% dla
0sOb skazanych na dozywotnie pozbawienie wolnosci
i 1,84% dla os6b skazanych na 25 lat pozbawienia wol-
nos$ci. Sktad obu grup nie jest jednorodny. Wsrod osob
skazanych na dozywotnie pozbawienie wolnosci sa ko-
biety, osoby pierwszy raz odbywajace kare pozbawienia
wolnosci oraz recydywisci. Osoby odbywajace karg 25
lat pozbawienia wolnosci to: kobiety, pierwszy raz odby-
wajacy karg, recydywisci oraz mtodociani (wg polskiego
prawa nie moga oni zosta¢ skazani na kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci). Taki niejednorodny sktad popula-
cji skazanych na najsurowsze kary przektada si¢ na grupy
i podgrupy klasyfikacyjne nadawane wigzniom w trakcie
odbywania kary, co wymuszone jest maksymalnym zin-
dywidualizowaniem podejscia do kazdej osoby.

Kodeks karny w wybranych artykutach ujmuje prze-
stepstwa zagrozone karg dozywotniego oraz dwudzie-
stopigcioletniego pozbawienia wolno$ci. Poczynajac od

wszczgcia lub prowadzenia wojny napastniczej (art. 117
k.k.), eksterminacji (art. 118 k.k.), zastosowania srodka
masowej zaglady zakazanego przez prawo migdzyna-
rodowe (art. 120 k.k.), zabojstwa chronionych prawem
mig¢dzynarodowym osob (art. 123 k.k.), poprzez zamach
stanu (art. 127 k.k.), zamach na Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej (art. 134 k.k.), az po zabojstwo zwykte
i kwalifikowane (art. 148 k.k.) — oto spektrum czynow
zagrozonych obiema karami. Na 25 lat pozbawienia wol-
no$ci moze takze zostac skazany cztowiek, ktory w cza-
sie dziatan zbrojnych dokonat ataku na miejscowos$¢ lub
obiekt niebroniony, strefe sanitarng lub zneutralizowana
oraz stosowat sposoby walki zakazane przez prawo mig-
dzynarodowe (art. 122 k.k.) lub tez dokonat uszczerbku
na zdrowiu osoby, poddat torturom, okrutnemu lub nie-
ludzkiemu traktowaniu i eksperymentowaniu, ochraniat
okreslony obiekt albo wlasny oddziatl oraz wziat jako
zaktadnikoéw osoby chronione prawem mi¢dzynarodo-
wym, ktore poddaty sig, rannych, chorych, rozbitkow,
personel medyczny lub osoby duchowne, jencow wo-
jennych, ludno$¢ cywilng obszaru okupowanego, zaje-
tego badz tego, na ktorym toczg si¢ dzialania zbrojne,
lub inne osoby korzystajace w czasie dziatan zbrojnych
z ochrony migdzynarodowej (art. 123 § 2 k.k.), a takze
organizowal dziatalno$¢ szpiegowska lub kierowat niag
(art. 130 § 4 k.k.). Wigkszos¢ przestepstw zagrozonych
najsurowszymi karami dotyczy czyndéw podejmowa-
nych w trakcie dziatan zbrojnych, cho¢ obecnie — w cza-
sach pokoju — w Polsce odbywaja je wylacznie osoby
skazane za zabojstwo [5]. W zwigzku z tym mozemy
przyjac, ze charakteryzujac osoby odbywajace obecnie
dwie najsurowsze kary pozbawienia wolnosci w Polsce,
opisujemy zabojcow.

Dokonujac ich charakterystyki, literatura podaje kilka
cech, ktore w sposob szczegdlny uwidaczniaja si¢ w zacho-
waniu i mysleniu 0oséb skazanych na kary dlugoterminowe,
a wiec takze na dwie kary najsurowsze. Z badan wynika, ze
osoby te wyrdzniajg si¢ ponizszymi cechami:

1. dominuje u nich niski poziom wyksztatcenia;

2. pochodza najczesciej z rodzin o niskim lub bar-
dzo niskim statusie spotecznym;
posiadaja duza ilos¢ deficytow wychowawczych;
4. zwykle nie maja wyraznego poczucia winy

(z powodu popetnionej zbrodni — M.S.) i nie-
chetnie podejmujg rozmowy na ten temat;

5. szukajg zwykle prymitywnego uzasadnienia po-
pelnionej zbrodni;

6. sg czgsto osobami psychopatycznymi, socjopa-
tycznymi i uzaleznionymi;

7. prezentuja znaczny poziom demoralizacji, w tym
wykolejenia przestgpczego;

8. brak im sktonnosci do zado$¢uczynienia rodzi-
nom ofiar oraz uwazaja czesto, ze fakt uwiezie-
nia jest wystarczajacym odkupieniem popetnio-
nego czynu;

9. sgjednoczes$nie sprawcami innych przestepstw [5].

bt
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Te¢ charakterystyke potwierdzaja badania zawarte
w literaturze, ktére wskazuja na nizszy poziom wy-
ksztalcenia zabojcow (od braku wyksztatcenia podsta-
wowego po zdobyte wyksztalcenie zawodowe) [6, 7]
oraz na pochodzenie tych 0séb z rodzin o nizszym statu-
sie spotecznym (og6lny poziom wyksztatcenia rodzicow
oraz pozycja spoteczna rodziny sg bardzo niskie) [7].
W rodzinach, w ktorych wychowywali si¢ przyszli za-
bdjcy, czesto stwierdzano bardzo niekorzystna atmosferg
wychowawcza, autorytarny styl wychowania dzieci oraz
negatywne relacje synow z ojcami. Co warte podkresle-
nia—agresywne zachowania, ktore w rodzinie przejawiali
przyszli zabdjcy, byly szczegolnie chetnie akceptowane
przez ojcow. Wplyw rodziny wzmacniat wigc negatyw-
ne, aspoteczne zachowania dzieci, a ich potrzeby czesto
nie byly zaspokajane we wlasciwy sposob. Inna cecha
charakteryzujaca zabdjcéw — prymitywne uzasadnienie
popetnionej zbrodni — znajdowata wyraz w takich prze-
konaniach opisywanych oséb jak: thumaczenie zbrodni
prowokacyjnym zachowaniem ofiary, stanem upoje-
nia alkoholowego, brakiem mozliwosci kontrolowania
wlasnych emocji lub niemoznoscig przewidzenia kon-
sekwencji swoich zachowan [8]. Cechy te wskazuja na
duza niedojrzatos¢ zardwno spoteczna, jak i psychiczng
cztowieka, ktory odebral drugiej osobie zycie. Ponadto
w badaniach prowadzonych przez biegtych sagdowych
stwierdzono, ze u wigkszosci zabdjcow wystepuja po-
wazne zmiany charakterologiczne, psychopatia, znaczna
nadpobudliwo$¢, drazliwos¢ i wybuchowos¢ [6]. Duzy
poziom demoralizacji i wykolejenie przestgpcze u 0os6b
dopuszczajacych sie zabojstwa nie budzity watpliwosci.
Warto zauwazy¢, ze grupa osob skazanych na najsu-
rowsze kary sklada si¢ migdzy innymi z recydywistow
penitencjarnych, ktorzy stanowig 43,5% skazanych na
kar¢ dozywotniego pozbawienia wolno$ci oraz 35,9%
skazanych na kare 25 lat pozbawienia wolnosci. Wska-
zywac to moze na fakt, ze w polskich zaktadach karnych
znaczny odsetek os6b odbywajacych kary najsurowsze
to wigzniowie, ktorzy przynajmniej dwukrotnie ztamali
prawo. Na marginesie tych rozwazan doda¢ mozna, ze
jedng z funkcji kary pozbawienia wolnosci jest odstra-
szanie ludzi (w tym takze tych, ktoérzy wdali si¢ w kon-
flikt z prawem) od popetniania przestepstw. Skoro duza
cz¢$¢ 0sOb bedacych w obszarze zainteresowania niniej-
szych rozwazan to recydywisci, mozna domniemywac,
ze funkcja ta nie zostala wzgledem nich spetniona na-
lezycie 1 przejawiajg oni znaczny poziom demoralizacji
(to znaczy taki, ze nawet kara pozbawienia wolnosci nie
odstrasza ich od popelnienia ponownego przestgpstwa).
Osoby skazane na kary dozywotniego i dwudziesto-
piecioletniego pozbawienia wolnosci sa to takze oso-
by dokonujace zbrodni samodzielnie lub w grupie; dla
jednych przestepstwo byto przemyslanym i zaplanowa-
nym krokiem, a inni popehili je pod wptywem presji
grupy przestepczej; cze$¢ z zabdjcodw zabita, bedac pod
wpltywem s$rodkéw psychoaktywnych, a cze$¢ bez ich

zazywania [5]. Wskazanie tych kilku cech powoduje,
ze praca penitencjarna z tg kategorig osadzonych jest
trudna i wymaga wszelkich srodkow resocjalizacji peni-
tencjarnej oraz dziatan wspierajacych, takich jak terapia
czy leczenie. Opisane cechy zabdjcoOw nie pozostajg bez
wplywu na ich zdrowie psychiczne. Uzaleznienia, draz-
liwo$¢, wybuchowos$¢, roszczeniowos¢, zmiany charak-
terologiczne czy osobowo$¢ nieprawidtowa czynig z tej
grupy skazanych potencjalnych pacjentow psychologow
wigziennych oraz lekarzy psychiatrow.

Oprocz cech 0s6b skazanych na najsurowsze kary na
stan ich zdrowia psychicznego maja takze wptyw czyn-
niki genetyczne oraz $rodowisko, w jakim przebywa-
ja. Badan nad rodzinnymi uwarunkowaniami zaburzen
zdrowia psychicznego jak do tej pory nie opublikowano,
ale $rodowisko odbywania kary jest w nauce dos¢ do-
brze znane i opisane. W Polsce osoby skazane na karg
pozbawienia wolnosci mogg by¢ skierowane do odbycia
kary w trzech typach zakladéow karnych: zamknietym,
poétotwartym i otwartym. Zaktady te rdznig si¢ ,,stop-
niem zabezpieczenia, izolacji skazanych oraz wynikaja-
cymi z tego ich obowigzkami i uprawnieniami w zakre-
sie poruszania si¢ w zakladzie i poza jego obrgbem” [9].
Z mocy prawa (mowi o tym art. 88 § 5 k.k.w.) skaza-
ni na dwie kary najsurowsze sa kierowani do odbycia
kary w zakladzie zamknigtym (wigzniowie odbywaja-
cy kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci pozostaja
wnim 15 lat, gdyz dopiero po tylu latach mogg ubiegac si¢
o przeniesienie do zaktadu o mniejszym rygorze). Ozna-
cza to, ze wiele lat spedzajg w nastepujacych warunkach:

1. Cele mieszkalne skazanych przez pewien czas
w porze dziennej moga pozostawaé otwarte,
lecz jak wskazuja badania pracownikow Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich (badaniami ob-
jeto 25 osob skazanych na kar¢ dozywotniego
pozbawienia wolnosci), skazani na kare bezter-
minowego pozbawienia wolnosci nie korzystaja
z takiego prawa. Oznacza to, ze przez 22-23 go-
dziny na dobg¢ pozostaja w tej samej celi.

2. Skazani mogg by¢ zatrudnieni poza zaktadem
karnym w systemie pelnego konwojowania.
Prawo to nie przystuguje jednak osobom oby-
wajacym bezterminowg kar¢ pozbawienia wol-
no$ci, ktore moga by¢ zatrudniane wytacznie
na stanowiskach w obrgbie zaktadu karnego,
w ktorym odbywajg kare. Skazani na 25 lat
pozbawienia wolno$ci mogag pracowaé poza
zaktadem karnym, co poprawia ich sytuacje
w stosunku do sytuacji wigzniow skazanych na
dozywotnie pozbawienie wolnos$ci.

3. Zajecia kulturalno-o$wiatowe, sportowe oraz
nauczanie organizuje si¢ na terenie zaktadu, do-
datkowe obostrzenie kierujac pod adresem ska-
zanych na dozywotnie pozbawienie wolnosci,
gdyz nie moga oni zdawa¢ egzamindw szkol-
nych poza zaktadem, w ktorym odbywaja karg.
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4. Ruch skazanych po zakladzie jest ograniczo-
ny do niezbednych potrzeb, ewidencjonowany,
kontrolowany i dozorowany oraz zorganizowa-
ny. Takze rodzaj przedmiotow w celach jest Sci-
$le okreslony oraz nadzorowany.

5. Skazani mogg korzystac z whasnej bielizny oraz obu-
wia, a za zgoda dyrektora zaktadu takze z odziezy.

6. Przystugujace skazanym widzenia (dwa w mie-
sigcu) odbywajg si¢ pod nadzorem i sg kontro-
lowane, korespondencja i rozmowy telefoniczne
réwniez poddawane sg kontroli.

Warunki odbywania kary pozbawienia wolnoS$ci

w zaktadach karnych typu zamknigtego naleza do naj-
bardziej surowych. Skazani wigkszo$¢ czasu spedzaja
w tej samej celi, bez mozliwo$ci samodzielnego prze-
mieszczania si¢. Ze wzgledu na wysoki stopien zagro-
zenia, jaki stanowia, sa oni takze izolowani podczas
pobytu w $wietlicy czy w trakcie innych zaje¢. Takim
decyzjom personelu zaktadu sprzyja takze wysoka po-
zycja sprawcow zabdjstw w podkulturze wigzienne;j.
Wszystkie opisane wyzej czynniki sprawiaja, ze osoby
skazane na najsurowsze kary pozbawienia wolnosci sa
jednoczesnie osobami, wzglgdem ktdrych funkcja izola-
cyjna kary pozbawienia wolnosci wysuwa si¢ na pierw-
szy plan. Stanowig zagrozenie nie tylko dla personelu
zaktadu karnego oraz innych osadzonych, ale takze dla
samych siebie. Perspektywa spedzenia wielu lat za wig-
ziennym murem, bez mozliwosci decydowania o swoim
zyciu i bez wpltywu na zycie osob najblizszych, staje si¢
sytuacjg na tyle frustrujaca, ze skazani na krotsze kary
dokonujg samouszkodzen czy podejmujg proby samo-
bojcze. Mozna wigc wysuna¢ hipoteze, ze u wiezniow
odbywajacych najsurowsze kary sytuacja uwigzienia
moze przyczynia¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego.

Erving Goffman, tworca koncepcji instytucji total-
nych, zalicza zaktad karny do tych instytucji, definiujac
je jako ,,miejsce pobytu i pracy znacznej liczby osob
znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji, odcietych na jakis
czas od reszty spoleczenstwa i prowadzacych sformali-
zowany tryb zycia” [10]. Placowki, ktore opisuje autor
i okresla je mianem totalnych, to migdzy innymi wig-
zienia, szpitale psychiatryczne, domu opieki, zakony
i klasztory, zaktady poprawcze. One wszystkie, zdaniem
E. Goffmana, stawiajg sobie za cel uksztattowanie spo-
tecznego ,,ja” pensjonariusza. Dokonuje si¢ to za pomo-
cq kilku dziatan — cech okreslajacych instytucje totalne.
W tym miejscu zostang przywotane tylko te, ktore wply-
waja w sposob bezposredni na zdrowie psychiczne pen-
sjonariuszy (wiezniow).

Pierwsza cecha wiezienia ujmowanego w katego-
riach instytucji totalnej jest przelamanie bariery od-
dzielajacej trzy strefy zycia cztowieka — pracy, zabawy
i snu. W zakladzie karnym — szczegolnie w jego typie
zamknigtym — wszystkie te czynnosci odbywajg si¢
pod kontrolg i przy udziale innych ludzi oraz w obre-

bie wigziennych muréw. Praca wykonywana jest w to-
warzystwie funkcjonariuszy shuzby wigziennej (system
petnego konwojowania lub praca tylko na terenie zakta-
du karnego), aktywnos$ci zwigzane z czasem wolnym sg
Scisle zaplanowane (zaj¢cia pod nadzorem funkcjona-
riuszy, zajecia wlasne w celi — tylko z wykorzystaniem
przedmiotow, ktore skazany moze w niej posiadac), sen
— zwykle w towarzystwie innych osadzonych. W wie-
ziennej celi cztowiek rzadko jest sam, co stanowi jedna
z dolegliwosci kary pozbawienia wolnosci. Agresywne
zachowanie, antypatie i brak intymnosci frustruja, szcze-
golnie tych skazanych, ktorzy nie sg przyzwyczajeni do
obcowania z tak znaczng liczbg ludzi przez caly czas.
Przebywanie w duzej grupie prowadzi takze z czasem
do standaryzacji, czyli stopniowej utraty swojej indy-
widualnoéci [11]. W warunkach izolacji penitencjarnej
dochodzi do tego migdzy innymi poprzez wkladanie
wigziennego uniformu, wykonywanie tych samych, po-
wtarzalnych czynnosci kazdego dnia, spozywanie jed-
nakowych positkow (odmienna dieta przewidziana jest
dla osob, ktorych stan zdrowia lub przekonania religijne
nie pozwalajg spozywaé wybranych produktéw), grupo-
we wykonywanie zadan przez skazanych (wychodzenie
na spacer lub na zajecia organizowane na terenie zakla-
du odbywa si¢ ,,celami”, oznacza to, ze wszyscy skazani
z jednej celi mieszkalnej wychodzg wspolnie; jedynym od-
stepstwem od takiej sytuacji jest rezygnacja z wyjscia).

Druga cechg instytucji totalnych ujawniajacg si¢
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci jest cze-
Sciowo juz przywolywana sztywno uregulowana organi-
zacja zaspokajania potrzeb. W zaktadzie karnym wszel-
kie czynnosci z udziatem 0sob skazanych sg uregulowa-
ne zarowno w kwestii organizacji, jak 1 czasu. Positki
wydawane sg o stalej porze (wigzniowie majg niewiel-
kie prawo decydowania o tym, co spozywaja), pobudka
i pora nocna (tzw. pora gaszenia $wiatet) okreslone sg
regulaminem i $cisle przestrzegane, w ciggu dnia prycze
muszg pozostawac zascielone, a skazanym nie wolno le-
ze¢ w poscieli, wigzniowie takze musza stawiaC si¢ na
apele o okreslonej porze. Sztywne stosowanie si¢ do wie-
ziennego regulaminu oraz konieczno$¢ dostosowania si¢ do
regut panujacych w zaktadzie karnym dla osob bedacych
w pierwszym okresie odbywania kary moze okazac si¢ trud-
ne i wywotywaé wiele negatywnych emocji oraz bunt.

Inng cecha instytucji totalnych, ujawniajaca si¢
szczegblnie w wigziennych zyciorysach osob odbywa-
jacych dwie najsurowsze kary pozbawienia wolnosci,
jest ograniczenie lub catkowita utrata wig¢zi z osobami
pozostajagcymi na wolnosci. Bardzo czesto w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci, szczegdlnie
dozywotniej, rodzina podejmuje decyzje o zerwaniu
kontaktéw albo z powodu poczucia wstydu i zalu, albo
ze wzgledu na stygmatyzacj¢ spoleczng, jakiej doswiad-
cza [12]. Jak pokazaty badania, kontakt z rodzing moze
wplynaé pozytywnie na funkcjonowanie skazanych
W wigzieniu, zarowno w wymiarze spotecznym, jak
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i psychologicznym [13]. Brak kontaktow daje zwykle
odwrotne rezultaty. Ograniczony przez wymiar kary
oraz warunki jej odbywania (dwa widzenia w miesigcu
w zaktadzie typu zamknigtego, cenzurowana korespon-
dencja, brak przepustek) kontakt z osobami najblizszymi
moze skutkowaé spotecznym i psychicznym usunigciem
cztowieka z rodziny, co przektada si¢ na utrate wptywu
skazanego na zycie najblizszych i odsunigcie wieznia od
spraw, ktorymi zyje rodzina. W konsekwencji zerwania
wigzi dochodzi u skazanych do zamknigcia si¢ na ze-
wnetrzny $wiat i do skupienia si¢ na utozeniu wlasnego
zycia w zaktadzie karnym. Jak podaje literatura: ,,dtugo-
letnie funkcjonowanie w roli wigznia [...] wyrabia nie
tylko mechanizmy przystosowujace do zycia w zakla-
dzie karnym, ale rowniez eliminuje posiadane niegdy$
umiejetnosci  ulatwiajace podejmowanie aktywnosci
w $rodowisku otwartym (umiejetno$¢ dokonywania wy-
boru, warto$ciowania, planowania przysztosci, a takze
inicjatywe, samodzielno$¢, poczucie odpowiedzialno-
$ci, przewidywanie konsekwencji swojego dziatania itp.)”
[14]. Mozna domniemywa¢, ze zerwanie wszelkich wigzi
ze $Swiatem zewnetrznym i koncentrowanie si¢ przez wie-
le lat na zyciu w zaktadzie karnym wptynie negatywnie
na zdrowie psychiczne osadzonych. Na marginesie warto
podkresli¢, ze wg prezentowanych powyzej badan [5] oso-
by skazane za zabdjstwo cech takich jak warto$ciowanie,
poczucie odpowiedzialno$ci oraz przewidywanie konse-
kwencji wlasnych dziatan nie przejawiaja. Jak wiec maja je
uksztattowac¢ w Srodowisku, ktore temu nie sprzyja?
Omawiajac kwestie zdrowia psychicznego skazanych
na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci i 25 lat pozba-
wienia wolnosci, nalezy uwzgledni¢ fazowos¢ tych kar [15,
16], gdyz w zaleznosci od fazy inny moze by¢ stan zdrowia
skazanych. Maja nan wptyw odczucia zwigzane ze spostrze-
ganiem siebie samego 1 swojej sytuacji przez wigzniow.
Pierwsza faza nazywana jest okresem buntu. Jej
przebieg w sposOb znaczacy zalezy od wczesniejszej
karalnosci wigznia. Jeéli jest to recydywista, wowczas
okres przyjecia do zakladu karnego i pogodzenia si¢
z wymierzong karg trwa krocej i faza ta ma tagodniej-
szy przebieg. W przypadku odbywajacych kare po-
zbawienia wolnos$ci po raz pierwszy faza ta ma zwy-
kle bardziej burzliwy przebieg. Na tym etapie skazani
zwykle koncentruja si¢ na dwdch zadaniach: uporzad-
kowaniu spraw zwigzanych z wolno$cig oraz redukcji
pojawiajacego si¢ silnego, negatywnego napigcia emo-
cjonalnego. Na stan psychiczny skazanych wptywaja
obawy o swoj los (zwlaszcza kiedy osoba odbywa karg
po raz pierwszy i obawia si¢ wszystkiego, co zastanie
w zaktadzie karnym oraz weryfikacji swoich wyobrazen
0 tym miejscu) oraz o sytuacj¢ osob najblizszych pozo-
stawionych na wolnosci (w sytuacji kiedy wigzien byt
jedynym zywicielem rodziny lub kiedy rodzina spoty-
ka si¢ z niechecig 1 wrogo$cia innych ludzi). Te osoby,
ktorych proces nadal si¢ toczy lub wyrok nie jest pra-
womocny, obawiajg si¢ 0 wysoko$¢ kary i umieszczenie

w zaktadzie daleko od miejsca zamieszkania. Na tym
etapie wigzniowie zamykaja si¢ na jakiekolwiek kontak-
ty, ktére nie pochodzg spoza wig¢ziennego muru. W za-
chowaniu dominuja reakcje dezadaptacyjne, negatywna
ocena wysokosci wymierzonej kary i poczucie krzywdy
z jednoczesnym mocnym zaangazowaniem w sprawy kar-
ne. Nasila si¢ dziatanie psychologicznych mechanizméw
obronnych, ktore maja chroni¢ skazanych przed dopusz-
czeniem do siebie negatywnych opinii na swoj temat [16].

W drugiej fazie — zwanej przystosowaniem si¢ —
pojawiaja si¢ zachowania zwigzane z procesem prizo-
nizacji. Jest to proces ,,przystosowania si¢ osadzonego
do warunkow zaktadu penitencjarnego” [17], w ktorym
nastawia si¢ on na przezycie wigzienia, ma lepszy sto-
sunek do wigziennego regulaminu, organizuje swoje
otoczenie wigzienne, stara si¢ o nagrody, ubiega o prace
i nauke, ale jednoczesnie koncentruje si¢ drobiazgowo
na ustalaniu i pilnowaniu planu dnia, nie patrzy w przy-
sztos$¢, staje si¢ uzalezniony od instytucji, przyjmuje
postawe biorcy. W zakresie zdrowia psychicznego to
w tej fazie najczeSciej pojawiajg si¢ stany depresyjne,
agresja 1 samoagresja, nerwice, proces neurotyczne-
go zahamowania przezywania uczu¢ (jako nastgpstwo
dziatania mechanizméw obronnych), Igk, agresja [8].
Zaczynaja ujawnia¢ si¢ psychozy: maniakalno-depre-
syjna i paranoidalna oraz rdzne postaci schizofrenii
i depresja. Wystepuja zaburzenia zwigzane z uzalez-
nieniem od alkoholu [8]. Pojawiaja si¢ tzw. reakcje
prymitywne, jak np. zespot Gansera. Cecha charakte-
rystyczng wszystkich pojawiajacych si¢ zaburzen jest
ich specyficzny charakter uzalezniony od warunkow,
w jakich skazani przebywaja, to jest od izolacji peniten-
cjarnej. Mysli przesladowcze chorujacych wigzniéw do-
tycza zbrodni, jakiej si¢ dopuscili. Skazani uwazaja, ze
funkcjonariusze stuzby wigziennej w szczegdlny sposob
utrudniajg im zycie i potgguja ucigzliwo$é osadzenia.
Narastajgce poczucie winy wobec wiasnej rodziny po-
zostawionej na wolnosci na tak dtugi okres znajduje od-
bicie w wycofaniu si¢ 0s6b osadzonych z kontaktow lub
w oskarzaniu najblizszych o porzucenie wigznia. Skazani
stawiajg siebie w centrum wilasnego zachowania, mysli
i emocji, koncentrujac si¢ na wtasnym cierpieniu. Z ob-
serwacji autoréw niniejszego artykulu wynika takze, ze
skazani staja si¢ bardzo roszczeniowi i oczekuja natych-
miastowego rezultatu terapii czy innych pomocowych
dziatan. Napigcie emocjonalne jest tak duze, ze nie sa
w stanie przeja¢ odpowiedzialnosci za proces zdrowie-
nia. Na taka postawe 0s6b pozbawionych wolnosci ma
takze wplyw przyjecie roli biernego odbiorcy wszyst-
kich dziatan personelu zakladu karnego, tj. organizo-
wania zywienia, zaje¢ kulturalno-o$wiatowych, ksztat-
cenia lub zaje¢¢ sportowych [15, 16]. Faza druga — zwana
moze nieco mylnie, ze wzgledu na zaburzenia zdrowia
psychicznego, fazg przystosowania — trwa najdtuzej. Dla
0s0b skazanych na kary najsurowsze moze ona przebie-
gaé przez bardzo dhugie lata.
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Faza trzecia — rozpoczynajaca si¢ w chwili rozpa-
trzenia pierwszego wniosku o warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie — moze (zgodnie z literg prawa) dla
skazanych na 25 lat pozbawienia wolnosci rozpoczac si¢
po 15 latach odbycia kary, a dla skazanych na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci — po 25 latach od osadzenia
w zaktadzie karnym. Owe 15 lub 25 lat jest to wigc bar-
dzo diugi okres, ktory osoba odbywajaca karg spedza
w specyficznych warunkach zaktadu zamknigtego.
Trzecia faza nazywana jest fazg przygotowania do wol-
nosci [15, 16]. Poprzedza ja ztozenie wniosku o przedter-
minowe warunkowe zwolnienie motywowanego czesto
narastajacym u skazanych przekonaniem o przyshugi-
waniu zwolnienia za lata spedzone w izolacji. Charak-
terystyczne dla zdrowia psychicznego w tej fazie jest
duze napigcie psychiczne zwigzane z nadzieja na odzy-
skanie wolnosci, co powoduje negatywne, ekstremalne
reakcje w sytuacji odmowy [8]. Skazani zwykle dobrze,
cho¢ nie zawsze wlasciwie, oceniajg swoje zachowanie
w zaktadzie karnym oraz dbajg w tym czasie o to, by nie
wchodzi¢ w konflikty z personelem wigzienia.

We wszystkich trzech fazach zdecydowanie najlepiej
radzg sobie osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci
po raz kolejny [16]. U tych, ktore przebywaja w wiezie-
niu po raz pierwszy, napiecie emocjonalne jest wyzsze,
gdyz potegowane jest Igkiem o warunki zycia w zaktadzie
karnym. Recydywisci penitencjarni w warunkach izolacji
wykazujg si¢ duza zaradnoScia, przedsigbiorczoscia oraz
podejmujg proby manipulowania innymi ludzmi w celu
osiggniecia korzysci. Ich napiecie psychiczne zmniejszaja
weczesniejsze doswiadczenia 1 postawa typu ,,jakos$ to be-
dzie”, ktora pozwala im przetrwac trudnosci faz adaptacji,
przystosowania si¢ 1 przygotowania do wolnosci.

W literaturze trudno o wyniki badan, ktére méwityby
0 wystepowaniu badz braku potrzeb zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym skazanych na najsurowsze kary. Mozna
jedynie domniemywac, Zze skoro inne grupy wigzniéw sta-
wiajg te potrzeby (dotyczace glownie pomocy psychotera-
peutycznej) na drugim lub trzecim miejscu [18], to istnieje
znaczne zapotrzebowanie na takg forme pomocy.

Na zdrowie psychiczne czlowieka wplyw ma za-
rowno jego kondycja psychiczna, jak i uwarunkowania
srodowiskowe. Czas trwania najsurowszych kar oraz
warunki izolacji penitencjarnej sprzyjaja zaburzeniom
zdrowia psychicznego, lecz jego wigzienne uwarunko-
wania w odniesieniu do tej szczegdlnej grupy wiezniow,
jaka sg osoby skazane na te kary, nie zostaty jeszcze do-
ktadnie poznane. Zdaniem autoréw niniejszego artykutu
temat ten moze sta¢ si¢ problemem interesujacym dla
wielu dziedzin nauki. Wykazanie jego prawidtowosci
oraz wskazanie mozliwych form pomocy szerszej niz
dotychczas stosowana moga pomoc funkcjonariuszom
stuzby wigziennej w pracy z ta grupa skazanych zarow-
no w obszarze profilaktyki, jak i pomocy w sytuacji wy-
stapienia zaburzen zachowania u tych skazanych.
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