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STRESZCZENIE

Postepujace zmiany spoteczno-demograficzne oraz wzrost zna-
czenia dobrego zdrowia i kondycji psychofizycznej cztowieka
wptywaja na wzrost zainteresowania aktywnymi formami spedza-
nia czasu wolnego. Turystka, obok wielu funkcji, spetnia takze za-
dania o znaczeniu prozdrowotnym. W artykule oméwiono zwigzki
wybranych form turystyki ze zdrowiem cztowieka, podkreslajac
ich korzystne dziatanie dla catej rodziny. Zaakcentowano powig-
zanie poszczegolnych form zagospodarowania czasu wolnego
ze zdrowiem, aktywnoscig, rekreacja i odnowa sit witalnych. Opi-
sano mozliwoSci i sposoby realizowania dziatan prozdrowotnych
rodziny poprzez uczestnictwo w turystyce aktywnej, kwalifikowa-
nej i zdrowotnej. Podkreslono znaczenie aktywnosci turystycznej
w zyciu 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz jej wptyw za ich
zdrowie psychofizyczne.

StOWA KLUCZOWE: turystyka, aktywno$¢ fizyczna, zdrowie
psychofizyczne.

Wstep

Turystyka stanowi jedng z wazniejszych sfer aktyw-
nosci gospodarczej i spotecznej panstwa. Aktywnosc
turystyczna jest jednym z miernikbw poziomu zycia
mieszkancow i wskaznikiem rozwoju cywilizacyjnego
spoteczenstwa. Turystyka wptywa na podnoszenie ja-
kosci zycia lokalnych spotecznosci, podwyzsza kon-
kurencyjno$¢ poszczegbélnych regionéw. Jednocze$nie
przyczynia sie ona do odkrywania najcenniejszych za-
sobow kulturowych i $rodowiskowych, a jej wartosci
prozdrowotne pozostajg nie do przecenienia.
Turystyka, jako jedna z najszybciej rozwijajacych sig
gatezi gospodarki na Swiecie, stanowi istotng branze,

w ktérg silnie angazuje sie coraz wiecej panstw. Dzieje

sie tak, poniewaz turystyka jest dziedzing, ktéra:

e kreuje wartosciowe propozycje zagospodarowa-
nia wolnego czasu, umozliwia zachowania pro-
zdrowotne, prorodzinne i proekologiczne,

* spaja rozne dziatalnosci, ktérych rozwoj opiera sie
na wykorzystywaniu efektéw synergii pomiedzy roz-
wojem funkcji gospodarczych, kulturalnych, zdro-
wotnych, rozrywkowych, przeksztatceniach infra-
struktury, przestrzeni, Srodowiska,
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buduje swiadomos$¢ spotecznosci lokalnych i re-
gionalnych, petni funkcje edukacyjne, podwyzsza
dume z miejsca zamieszkania, wzmacnia odpowie-
dzialno$¢ za swoje otoczenie, kreuje dbato$¢ o tad
przestrzenny, estetyke i Srodowisko przyrodnicze,
silnie oddziatuje kulturotworczo, ksztattuje wrazli-
wos$¢ i poczucie piekna, dostarcza przezy¢ ducho-
wych,

generuje wzrost gospodarczy, przywracajac rowno-
wage makroekonomiczng i pozytywnie oddziatuje
na bilans ptatniczy kraju,

angazuje, ze wzgledu na swdj interdyscyplinarny
charakter, kilkadziesigt sektoréw i dziedzin gospo-
darki, stajac sie jednocze$nie sitg sprawcza rozwoju
regionalnego i lokalnego,

aktywizuje r6zne $rodowiska, wyzwalajgc przedsie-
biorczos¢ i aktywnos$¢ spoteczna,

tworzy nowe miejsca pracy,

wzmacnia pozycje osrodkow metropolitalnych,
a rébwnoczesnie nadaje nowg dynamike rozwoju
osrodkom mniejszym,

stanowi wazny sktadnik rozwoju zrbwnowazonego,
wptywajgc na ochrone dziedzictwa przyrodniczego



i kulturowego oraz pielegnowanie tradyc;ji lokalnych

i regionalnych,
¢ stanowijeden z fundamentéw kreowania odpowiednie-

go wizerunku kraju i regionéw, jako miejsc o wysokiej

atrakcyjnosci zycia oraz aktywnosci inwestycyjnej,
e wspiera zrbwnowazony rozwdj poprzez wdrazanie

nowych technik, technologii i procesow [1].

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie tych
form turystyki, ktére w spos6b szczegblny odnoszg sie
do zdrowia cztowieka, czyli spetniajg, przede wszyst-
kim, funkcje prozdrowotne. Nalezg do nich: turystyka
aktywna, turystyka kwalifikowana oraz turystyka zdro-
wotna. Nie ma zgodnoséci wsrdd autoréw w odniesieniu
do definiowania turystyki aktywnej i kwalifikowane;.
Czes¢ utozsamia obie te formy, z kolei inni wskazujg na
r6znice miedzy nimi. Podobne dyskusje toczg sie wokot
poje¢ zwigzanych z turystykg zdrowotng. Nie wdajgc
sie w polemike wokét definiowania wskazanych termi-
néw i ich zakresbw pojeciowych, w artykule przyjeto,
ze turystyka aktywna i kwalifikowana to odrebne formy
turystyki. W obszarze turystyki zdrowotnej wyr6zniono
turystyke medyczng i uzdrowiskowg. W artykule zasy-
gnalizowano ponadto kwestie zwigzane z uprawianiem
turystyki przez osoby niepetnosprawne.

Zmiany spoteczno-demograficzne
a zdrowie

Obserwowane przemiany demograficzne, przedtuze-
nie okresu aktywnos$ci zawodowej oraz wszechobecna
moda na zdrowy styl zycia to czynniki, ktére w znacz-
nym stopniu motywujg ludzi do podejmowania dziatan
prozdrowotnych.

Wydtuzanie sie $redniej dtugosci zycia powoduje
wzrost liczby oséb w wieku emerytalnym. Wedtug pro-
gnoz liczba najstarszych obywateli w 2050 roku niemal
sie podwoi. Blisko co trzeci Polak bedzie miat 65 lat lub
wiecej. Grupa ta kreuje popyt na ustugi medyczne i pa-
ramedyczne oraz takie, ktére zwigzane sg z organizacja
i zagospodarowaniem czasu wolego.

Wyréwnanie wieku emerytalnego kobiet i mezczyzn
oraz przesuniecie wieku przechodzenia na emeryture
oznacza konieczno$¢ pozostania dtuzej aktywnym za-
wodowo. W roku 2012 statystyczny Srodek zycia przy-
padat na 36 rok. Wedtug prognoz za 20 lat bedzie to
47 rok zycia [2]. Zmiany te nie pozostang bez wptywu
na styl zycia. Ludzie bedg zmuszeni do podejmowa-
nia dziatan prozdrowotnych, dbaé o wyglad i kondycje,
aby jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i moc
z satysfakcjg realizowac sie w pracy zawodowej. Znaj-
dzie to takze swoje odzwierciedlenie w coraz bardziej
rozpowszechnionym zaangazowaniu si¢ w turystyke,
aw szczegdlnosci w te jej formy, ktore spetniajg funkcije
prozdrowotne.

Moda na zdrowy styl i aktywnos¢ fizyczng zwieksza
takze zainteresowanie ustugami okotozdrowotnymi lu-
dzi mtodych oraz tych o dobrym stanie zdrowia. Trudno
okresli¢, jaki wptyw na wybér okre$lonej formy turystyki
ma $wiadomo$¢ zdrowotna cztowieka, jednakze oso-
by te stanowig coraz liczniejszg grupe angazujacg sie
w prozdrowotne formy aktywnosci turystycznej.

Turystyka aktywna

Zdaniem ekspertéw wsréd wielu czynnikow wptywa-
jacych na stan zdrowia cztowieka 50% przypisuje si€
odpowiedniemu trybowi zycia. Z kolei jego istotnym ele-
mentem pozostaje aktywnosc¢ fizyczna [3]. Wptywa na
poprawe zdrowia i jest elementem profilaktyki. Ma do-
broczynne dziatanie na moézg, gdyz poprawia jego wy-
dolnos$¢, sprzyja powstawaniu nowych komorek i pod-
nosi zdolnosci poznawcze w kazdym wieku [4]. Zatem
uczestnictwo w wybranych formach turystyki doskonale
wpisuje sie w zachowania prozdrowotne cztowieka.

Aktywny styl zycia coraz czesSciej przestaje by¢ tyl-
ko tymczasowg modg. Staje sie sposobem na zycie,
alternatywnym rozwigzaniem dla innych dziatan czy za-
chowan cztowieka. Przejawia sie to takze we wzroscie
zainteresowania turystykg aktywng i mozliwosciami,
jakie ona oferuje.

Coraz czeSciej mozna zaobserwowaé wsréd tu-
rystbw pragnienie zmiany od dotychczasowej formy
spedzania wolnego czasu. Turystyka bierna (zwana tez
SSS - skrot od angielskich stéw sun, sea, sand — ,stoh-
ce, morze, piasek”) ustepuje miejsca turystyce aktywne;j
(zwanej EEE — skrét od angielskich stow entertainment,
excitement, education — ,rozrywka, ekscytacja, eduka-
cja”). Przez turystyke aktywng rozumie sie podejmowa-
nie r6znorodnej aktywnosci fizycznej podczas wyjazdu
turystycznego. Ta aktywnos$¢ ruchowa staje sie coraz
czesciej najwazniejszym celem wyjazdu turystycznego,
a nie tylko jednym z jego elementéw. Oddziatuje nie tyl-
ko na kondycje fizyczng, ale réwniez na psychike czto-
wieka. Wptywa na poprawe samopoczucia, odpreza,
relaksuje. Regularny udziat w turystyce aktywnej moze
przynie$¢ efekty w postaci spowolnienia starzenia sie
organizmu i poprawia¢ jako$¢ zycia oséb w starszym
wieku [5]. Z kolei dla mtodych ludzi turystyka aktywna,
w ujeciu zdrowotnym, to budowanie i utrzymywanie
kondycji fizycznej, przeciwdziatanie otyto$ci, prawidto-
wy rozwdj psychofizyczny.

W szerszym aspekcie turystyka, szczegélnie w ak-
tywnej formie, jest nosnikiem wartosci spotecznych.
Nie tylko wychowuije, ale takze doskonali osobowo$¢
i wptywa na ksztattowanie postaw pozgdanych spotecz-
nie. Co wazne, w kontekscie zachowan prozdrowotnych
turystyka aktywna stanowi¢ moze element wychowa-
nia zdrowotnego. Pokazuje, jak dbaé o siebie i chroni¢
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witasne zdrowie. Wskazuje ponadto na sposoby jego
poprawy i doskonalenia [6]. Dlatego warto pobudzaé
do aktywnosci ruchowej dzieci juz od najmtodszych
lat, aby wyksztatci¢ w nich nawyki prozdrowotne, ktére
beda procentowac przez cate zycie; pokazac, ze ruch
jest doskonatym sposobem na spedzanie wolnego cza-
su, fgczacym przyjemnos¢ z bycia razem ze wspolnym
dbaniemo zdrowie przez wszystkich cztonkdw rodziny.

Turystyka aktywna jest dostepna dla wszystkich. To
doskonaty spos6b na zagospodarowanie czasu wolne-
go dla catej rodziny. Kazdy moze wybra¢ odpowiednig
dla siebie forme aktywnos$ci ruchowej podczas wyjazdu
turystycznego. Poczgwszy od wycieczek pieszych, ro-
werowych, poprzez rekreacje wodng czy jezdziecka, az
po rézne odmiany narciarstwa. Wiele z wymienionych
form nie wymaga inwestowania w specjalistyczny sprzet
czy kosztowne szkolenia przygotowawcze. Coraz lepiej
przygotowana jest takze infrastruktura pod uprawianie
turystyki aktywnej. Dostepnych jest coraz wiecej tras
spacerowych i rowerowych, wypozyczalni roweréw czy
parkow ze Sciezkami zdrowia. Wybor okreslonej ak-
tywnosci ruchowej z szerokiego wachlarza mozliwosci
uzalezni¢ jedynie nalezy od aktualnej kondyciji fizycznej
i zdrowotnej, preferencji i zainteresowan wtasnych oraz
rodziny, a takze od mozliwosci finansowych.

Turystyka kwalifikowana

Turystyke kwalifikowang mozna okreslaé jako turystyke
dla 0s6b bardziej zaawansowanych. Za istote tej formy
turystyki przyjmuje sie zblizenie turysty do natury z jed-
noczesng regeneracjg sit psychofizycznych i poprawg
sprawnoéci fizycznej [7]. Wymagane jest posiadanie
pewnych umiejetnoéci, sprawnosci psychofizycznej
i przygotowania kondycyjnego. Uprawianie turystyki
kwalifikowanej zwigzane jest takze z posiadaniem od-
powiedniego sprzetu i wiedzy, jak sie nim postugiwac.
Pomimo wymagan co do kondycji fizycznej i psychicz-
nej oraz wyposazenia technicznego turystyka kwalifi-
kowana pozostaje formg aktywnosci, ktéra jest takze
dostepna dla wszystkich. Podejmujg jg zaréwno dzieci,
jak i dorosli, stad mozna potraktowac jg jako doskonaty
pomyst na wspélne spedzanie wakacji dla catej rodziny.
To wspolna przyjemnos¢, przynoszaca wiele satysfak-
cji. Poprzez aktywne spedzanie czasu mozna budowac¢
relacje z rodzing i przyjaciétmi oraz wspélne nawyki
dbania o zdrowie.

Warto podkreslié, ze wokot turystyki kwalifikowa-
nej zbudowano system odznak, ktére stanowig udoku-
mentowanie zdobytych umiejetnosci i wiedzy. Odznaki
zdobywa¢ moga zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorosli.
Za udziat w poszczegdlnych wycieczkach kazdorazowo
przyznawane sg punkty, ktérych taczna liczba pozwa-
la zdoby¢ okreslony stopien odznaki. Pod skrzydtami
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Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
mozna zdobywac kolejne stopnie w zakresie turystyki
pieszej, gorskiej, kajakowej, zeglarskiej, jezdzieckiej,
narciarskiej, motorowej, na orientacje, podwodne;j.
Udziat w tej formie turystyki stanowi doskonatg oka-
zje do podnoszenia sprawnosci fizycznej, a w efekcie
prowadzi do zdobycia wielu umiejetnosci i kwalifikacji.
Wprowadzony system odznak moze okazac sie dosko-
natym sposobem na zaszczepienie w dzieciach nawy-
kéw aktywnego spedzania czasu wolnego. Motywacja
do uczestniczenia w kolejnych wyjazdach, prowadzg-
cych do zdobywania wyzszych stopni, przektada sie na
doskonalenie kondycji fizycznej, a tym samym na po-
prawe zdrowia.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze turystyka kwalifikowana,
a w szczegolnosci jej specjalistyczne, zaawansowane
formy moga stanowi¢ pewnego rodzaju zagrozenie dla
zdrowia. Dlatego tak wazne pozostajg odpowiednie
przygotowanie fizyczne, dobry i sprawdzony sprzet,
a takze Swiadomos¢ niebezpieczenstw, jakie mogg
towarzyszy¢ wybranej formie aktywnosci fizyczne,j.
Umiejetne dobranie odpowiedniej formy, adekwatnej
do wtasnych mozliwosci, moze w znacznym stopniu
zmniejszy¢ ryzyko wypadkéw, mogacych spowodowaé
powstanie bardziej lub mniej powaznych uszczerbkdéw
na zdrowiu.

Turystyka zdrowotna

Trend zwigzany ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem
stat sie trendem ogoélnoswiatowym i idealnie wpisat sie
w branze turystyczng, propagujac tgczenie leczenia
z wypoczynkiem. Z roku na rok coraz wigksza liczba
turystow wybiera wyjazdy, ktére z jednej strony zapew-
niajg wypoczynek, a z drugiej wptywajg na poprawe
zdrowia czy urody. Postrzeganie turystyki w aspekcie
zdrowia rodziny to zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na jej
role i znaczenie w ograniczaniu negatywnych wptywéw
wspotczesnego zycia. Wiele aspektdéw zycia codzien-
nego, stres, ciggte napiecie dziatajg niekorzystnie na
stan zdrowia cztowieka. Dotyczy to nie tylko dorostych.
Coraz czesciej problemy zdrowotne dotykajg dzieci. Tu-
rystyka zdrowotna moze zatem stac sie dla catej rodzi-
ny lekarstwem na dolegliwo$ci powodowane ucigzliwo-
$ciami wspotczesnego zycia.

Taka forma turystyki moze prowadzi¢ do zaszczepia-
nia w dzieciach wtasciwych nawykoéw prozdrowotnych.
Do pokazania im, ze ruch to nie tylko zdrowie, ale row-
niez wspolna, dobra zabawa integrujgca rodzine. Waz-
ne jest, aby juz od najwczesniejszych lat uczy¢ mtode
pokolenie, ze zdrowie jest warto$cig najwazniejsza. Po-
kazywac¢, ze odpowiedni styl zycia i aktywnos$¢ rucho-
wa pozostajg nie do przecenienia w walce z naturalnymi
procesami zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu.



Wychodzgac naprzeciw trendowi zwigzanemu z tu-
rystyka zdrowotng, pojawity sie portale internetowe
prezentujace szereg szczego6towych informacji o uzdro-
wiskach, kurortach, o$rodkach odnowy biologicznej,
osrodkach SPA i wellness, sanatoriach, a takze infor-
macje dotyczgce szeroko rozumianej turystyki zdrowot-
nej i tgczenia wypoczynku z leczeniem (np. www.medi-
caltourism.pl, www.med-tour.eu).

Innym przyktadem wykorzystywania panujgcego
trendu byt projekt zrealizowany w todzi. W roku 2006
przeszkolono tam przewodnikéw, ktérych zadaniem
jest zajmowanie sie turystami odwiedzajgcymi Polske
w celu skorzystania z ustug medycznych. Zadaniem
przewodnika jest pomaganie pacjentowi — turyscie, naj-
czesciej z krajow Europy Zachodniej, w wyborze odpo-
wiedniego pakietu ustug medycznych, utatwianie poro-
zumiewania sie z lekarzami, a takze zagospodarowanie
czasu wolnego.

Przyktad Niemiec pokazuje, jakie znaczenie dla roz-
woju catej branzy turystycznej ma turystyka zdrowot-
na. W ostatnich latach turystyka zdrowotna wséréd za-
chodnich sasiadéw Polski postrzegana jest jako motor
przemystu turystycznego. Mimo $wiatowego kryzysu
ekonomicznego i, co sie¢ z tym wigze — ograniczania wy-
datkdéw na zaspokajanie potrzeb wyzszego rzedu (do
ktorych nalezy turystyka), rynek ten notuje rokroczny,
staty wzrost [8].

Turystyka zdrowotna to pojecie wielowymiarowe,
a jej formy zwigzane sg z celami, ktérymi kieruje sie
turysta. Wspélnym ich mianownikiem pozostaje pra-
gnienie poprawy zdrowia, cho¢ formy te tgczg sie takze
z rehabilitacjg, regeneracjg i wypoczynkiem. W ramach
turystyki zdrowotnej wyrdznia sie najczesciej: turystyke
medyczng, uzdrowiskowg oraz SPA i wellness.

Turystyka medyczna

Dbato$¢ o zdrowy styl zycia oraz cheé pozostania jak
najdtuzej w dobrym zdrowiu spowodowaty wzrost za-
interesowania ustugami medycznymi. Dotyczy to nie
tylko oséb starszych, z dolegliwo$ciami, ale rowniez lu-
dzi o stosunkowo dobrym stanie zdrowia, a takze os6b
mtodych. Odpowiedzig na to zapotrzebowanie okazuje
sie coraz czesciej turystyka medyczna. Te forme tury-
styki zdrowotnej definiuje sie jako wszelkie dobrowolne
wyjazdy os6b poza granice kraju w celu skorzystania
z fachowej opieki medycznej [7]. Nadrzednym powodem
podijecia decyzji 0 wyjezdzie w celach medycznych jest
atrakcyjna cena na poszczegolne zabiegi proponowana
w placéwkach medycznych za granica. Nie bez znacze-
nia pozostaje takze wyposazenie sprzetowo-technolo-
giczne oraz standardy opieki nad pacjentem.

Turystyka medyczna na $wiecie rozwija sie w bar-
dzo szybkim tempie. W Europie liderem na omawianym

rynku pozostaje Turcja. Wedtug szacunkdéw Polskie-
go Stowarzyszenia Turystyki Medycznej rynek ustug
medycznych dla obcokrajowcow rosnie rocznie o ok.
12-15%. Polska ma duzy potencjat (atrakcyjne ceny,
krotkie terminy oczekiwania na zabiegi i wysoki poziom
ustug) i w niedalekiej przysztosci bedzie mogta z powo-
dzeniem konkurowac z europejskim liderem [9]. Wéréd
zabiegbéw medycznych cieszacych sie najwiekszym za-
interesowaniem turystéw znajdujg sie zabiegi z zakresu
stomatologii i chirurgii plastyczne;.

Turystyka uzdrowiskowa

Wazng forma turystyki zdrowotnej, ktéra w Polsce roz-
wija sie dos¢ intensywnie, jest turystyka uzdrowiskowa.
Pod wzgledem liczby uzdrowisk Polska zajmuje miej-
sce w pierwszej dziesigtce wsrdd krajéw europejskich.
W konsekwenciji Polska stata sie miejscem docelowym
dla przyjazdowej turystyki zdrowotnej z bogatych kra-
jow Unii Europejskiej, a szczeg6lnym zainteresowaniem
wsrod turystow cieszg sie wtasnie miejscowosci uzdro-
wiskowe.

Gtowne cele podejmowania turystyki uzdrowiskowe;j
to przede wszystkim leczenie réznorodnych schorzen,
choréb przewlektych, rehabilitacja i poprawa ogdlnej
kondycji psychofizycznej. Uzdrowiska stanowig obsza-
ry, w obrebie ktérych znajdujg sie naturalne surowce
lecznicze i sprzyjajacy zdrowiu klimat. Surowce te wy-
korzystywane sg przez zaktady lecznictwa uzdrowisko-
wego podczas $wiadczenia ustug i opieki zdrowotnej
nad kuracjuszami. Do uzdrowisk przyjezdzajg zarow-
no kuracjusze posiadajgcy skierowanie od lekarza, jak
i osoby bez takich skierowan, korzystajgce prywatnie
z pobytow. To, co najwazniejsze, to dostep do infra-
struktury wykorzystujgcej naturalne surowce lecznicze
w celach zdrowotnych. Bogata oferta polskich uzdro-
wisk dostepna jest dla kazdego. Korzysta¢ mozna z niej
zaréwno dla poratowania zdrowia, jak rébwniez prewen-
cyjnie, starajgc sie zapobiega¢ przysztym problemom
okotozdrowotnym.

Oferta miejscowosci uzdrowiskowych to jednak nie
tylko infrastruktura powigzana z naturalnymi surowcami
leczniczymi. Zarowno korzystne warunki klimatyczne, jak
i lokalizacja uzdrowisk stanowig doskonatg baze do po-
dejmowania innych aktywnosci prozdrowotnych. Sciezki
spacerowe, szlaki rowerowe, bogate zaplecze rekreacyj-
ne to dodatkowe, réwnie wazne walory miejscowosci
uzdrowiskowych. Podczas pobytu mozna z powodze-
niem podejmowac aktywno$¢ ruchowg w ramach tury-
styki aktywnej i kwalifikowanej. Z powodu tak szerokie-
go wachlarza dostepnych ustug i bogatej infrastruktury
towarzyszacej, pozwalajgcej na tgczenie réznych form
turystyki, miejscowos$ci uzdrowiskowe stanowig dosko-
naty cel wakacyjnego wyjazdu dla catej rodziny.
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Turystyka SPA i wellness

Czes¢ autoréw wskazuje na powigzanie idei SPA i well-
ness z turystykg uzdrowiskows, dla innych stanowi ona
odrebng forme turystyki — turystyke SPA i wellness.
Pozostawiajgc ekspertom dyskusje co do zakresow de-
finiowania oraz ttumaczenia przyjetych terminéw, pod-
kresli¢ nalezy jej Sciste zwigzki z aktywnoscig prozdro-
wotng cztowieka. Termin SPA (z tacinskiego — ,zdrowie
poprzez wode”) okre$la terapie prowadzone z uzyciem
wody. Obecnie oferta o$rodkéw SPA jest zdecydowanie
bogatsza, uwzgledniajgca wiele zabiegdw pielegnacyj-
nych, nie tylko dokonywanych z uzyciem wody. Nie trze-
ba oczywiscie wyjecha¢ do osrodka SPA, aby poddaé
sie terapii z uzyciem wody. Kazdy wyjazd nad morze,
spacery brzegiem plazy, $wieze powietrze nasycone
bryzg morskg to duza dawka zdrowia dla catej rodziny.

Wedtug koncepcji wellness na cztowieka nalezy
spogladac¢ holistycznie, traktujgc go jako catosé. Waz-
ne jest nie tylko zdrowie fizyczne, ale réwniez zdrowie
psychiczne, stan umystu i styl zycia, jaki prowadzi.
Uwzglednienie wszystkich tych elementéw daje pet-
ny obraz kondycji zdrowotnej cztowieka. Stad bogatg
i bardzo r6znorodng oferte o$rodkow SPA i wellness
przygotowuije sie nie tylko z my$lg o odnowie ciata, ale
rowniez stanu emocjonalnego i duchowego. Dlatego
obok tradycyjnych zabiegéw kosmetycznych proponu-
je sie gosciom terapie orientalne i rozwigzania z kregu
medycyny alternatywnej i paramedycyny [7].

Wierzgc w skuteczno$¢ kompleksowego podejscia
do zdrowia cztowieka, osrodki typu SPA i wellness ofe-
rujg, obok zabiegow i terapii, mozliwos¢ podejmowania
dodatkowej aktywnosci ruchowej, zwigzanej z uprawia-
niem turystyki aktywnej. Réznorodna oferta terapii i za-
biegbdw, nowoczesne zaplecze rekreacyjne wewnatrz
obiektow oraz oferta na zagospodarowanie czasu wol-
nego na Swiezym powietrzu (m.in. wycieczki rowerowe,
sporty wodne, wedrowki piesze) stajg sie coraz bardziej
atrakcyjne. Dla os6b swiadomych koniecznos$ci dbania
o swoje zdrowie i kondycje psychofizyczng osrodki SPA
stajg sie coraz czesciej celem wyjazdu turystycznego,
w ktérym moze uczestniczy¢ cata rodzina.

Turystyka os6b niepetnosprawnych

Upowszechnienie aktywno$ci turystyczneji jej form ma-
jacych cele zdrowotne dotyczy nie tylko 0s6b zdrowych.
Zaobserwowaé mozna rosngce zainteresowanie rozwo-
jem turystyki skierowanej do oséb niepetnosprawnych.
Z jednej strony jest to skutek regulacji prawnych, z dru-
giej jednak strony osoby niepetnosprawne zaczynajg
by¢ postrzegane jako rosnacy rynek konsumentéw,
ktérym nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki do upra-
wiania turystyki. Stworzenie warunkéw utatwiajgcych
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podrézowanie i korzystanie z infrastruktury turystycznej
osobom niepetnosprawnym jest istotne z punktu widze-
nia ekonomicznego i spotecznego. W Europie mieszka
ok. 45 min oséb niepetnosprawnych, z czego wiekszosé
(ok. 70%) jest zdolna do podejmowania podrozy, zarow-
no w sensie fizycznym, jak i finansowym. Spoteczen-
stwa starzejg sie i obecnie w Europie ok. 17% os6b ma
65 lat i wiecej (co stanowi ok. 75 min oséb). Przewiduje
si¢ takze, ze do konca roku 2013 bedzie ich 28%, czyli
140 min [10]. W Polsce osoby niepetnosprawne to ok.
5,5 min os6b, co stanowi 14,5% spoteczenstwa. Doli-
czajgc do tego osoby w wieku 65 lat i wigcej, pojawia
sie liczba ok. 11 min potencjalnych turystéw, ktérym
warto umozliwi¢ podejmowanie aktywnosci turystycz-
nej [11]. Sytuacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych
w okresie ostatnich kilku lat poprawia sie. Od 2007 roku
odnotowuje sie wzrost wspotczynnika aktywnosci za-
wodowej i wskaznika zatrudnienia oséb niepetnospraw-
nych [12]. Lepsza sytuacja zawodowa znajduje swoje
odzwierciedlenie w poprawie sytuacji materialnej, co
moze stac sie bodzcem do zaangazowania sie w upra-
wianie turystyki. W przypadku oséb z niepetnospraw-
nos$ciami wybrane formy turystyki zdrowotnej nabierajg
szczeg6lnego znaczenia. O ile turystyka uzdrowiskowa
generalnie pozostaje w zasiegu turystow niepetno-
sprawnych (pomijajgc obszerne zagadnienia zwigzane
z procedurami przyznania miejsca w os$rodku, kwestia-
mi dofinansowania, transportu i inne), to uprawianie tu-
rystyki aktywnej, a nawet kwalifikowanej jest zdecydo-
wanie bardziej utrudnione. Uzaleznione jest to przede
wszystkim od stopnia niepetnosprawnosci, mozliwosci
oraz checi i wiary, ze osoba niepetnosprawna takze
moze czynnie angazowac sie w turystyke ruchowg. Sy-
tuacja jednak powoli sie zmienia. Media coraz czesciej
pokazujg relacje z r6znorodnych wypraw, zawodéw czy
rajdéw zorganizowanych z myslg o osobach niepetno-
sprawnych. Okazuije sig, ze niepetnosprawni podejmujg
szereg aktywnos$ci ruchowych. Grajg w tenisa, ptywaja,
wspinajg sie, biegajg. Organizowanych jest coraz wie-
cej imprez rekreacyjno--sportowych z myslg o osobach
niepetnosprawnych, co takze stanowi bodziec do za-
angazowania sie w takie formy spedzania czasu. Tym
bardziej ze ludzie wyrazajg wigksze zainteresowanie
udziatem w r6znorodnych wydarzeniach, jezeli sg one
zorganizowane.

Podejmowanie aktywnosci ruchowej moze stano-
wi¢ nie tylko atrakcyjng forme spedzania wolnego cza-
su, okazje do nawigzywania relacji spotecznych, ale
rowniez rodzaj rehabilitacji i dziatan prozdrowotnych.
Kontakty z innymi, nawigzywanie przyjazni, wymiana
doswiadczen sg istotne rowniez w aspekcie zdrowia
psychicznego. Im czesciej w mediach beda pojawiaé sie
osoby takie jak Jas Mela czy Natalia Partyka, tym wie-



cej 0sO6b zobaczy, ze nawet z niepetnosprawnosciami
mozna osigga¢ wiele — zdobywaé szczyty, pokonywac
maratony, czy zosta¢ medalistg olimpijskim. Wazne,
aby uwierzy¢, ze ruch i aktywno$¢ fizyczna dostepne sg
dla wszystkich. Zaangazowanie sie niepetnosprawnych
w aktywne formy turystyki jest mozliwe. Obok wartosci
spotecznych, jakie przynosi niepetnosprawnym uczest-
nictwo w turystyce, wazne pozostajg walory zdrowotne
i mozliwo$¢ podniesienia kondycji psychofizyczne;.

Zakonczenie

W Polsce we wczesnych latach dziewigédziesigtych XX
w. zapoczgtkowano dziatania w kierunku systematycz-
nego rozwoju i podgzania w strone gospodarek panstw
rozwinigtych, opartych na dziatalnosci ustugowej. Zda-
niem ekspertéw pomimo szybkiego rozwoju polska go-
spodarka pozostaje nadal mato konkurencyjna w sto-
sunku do panstw Europy Zachodniej. Podobnie jest
postrzegana branza turystyczna. Zdaniem specjalistow
branzowych turystyka zajmuje nadal stabg pozycje
w gospodarce Polski. Aby podnie$¢ konkurencyjnosg,
nalezy rozwija¢ nowoczesne dziedziny gospodarki, kto-
re bedg sitg napedowg wzrostu gospodarczego. Wéréd
nich wymienia sie [13]:
e profesjonalne ustugi biznesowe,
e ustugi zwigzane z wykorzystaniem wolnego czasu

(turystyka, gastronomia),
e ustugi zwigzane z ochrong zdrowia,
e ustugi zwigzane z ochrong Srodowiska.

Powyzsze prognozy wskazujg na duzy potencjat
i znaczenie ustug turystycznych, ktérych zadaniem be-
dzie podniesienie konkurencyjnosci Polski na arenie
miedzynarodowej. Nie tylko w rozumieniu ustug zwigza-

nych z zagospodarowaniem czasu wolnego, ale takze
ustug zwigzanych z ochrong i dbaniem o zdrowie i zwig-
zanymi z tym dynamicznie rozwijajgcymi sie formami
turystyki majgcej cele zdrowotne.
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