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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWEJ „ZDROWIE 
A STYL ŻYCIA W RODZINIE”
”HEALTH AND LIFESTYLE IN THE FAMILY” – CONFERENCE REPORT

Renata Rasińska

Katedra i Zakład Organizacji i Zarządzania w Opiece Zdrowotnej
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

W dniu 27 czerwca 2014 roku odbyła się Konferen-
cja Naukowa „Zdrowia a styl życia w rodzinie”. Celem 
konferencji był przegląd najnowszych wyników badań 
naukowych, dyskusja, wymiana doświadczeń oraz na-
wiązanie współpracy w badaniach koncentrujących się 
wokół problemów związanych ze zdrowiem, zacho-
waniami zdrowotnymi, zdrowym stylem życia oraz ar-
chitekturą służby zdrowia. W dobie licznych zagrożeń 
zdrowotnych nowego znaczenia nabierają aspekty do-
tyczące problematyki zdrowia i choroby oraz jakości 
życia w wymiarze indywidualnym, społecznym, kulturo-
wym, politycznym i gospodarczym.

Jednostkami organizacyjnymi były: Polskie Towa-
rzystwo Nauk o Zdrowiu, Katedra i Zakład Organizacji 
i Zarządzania w Opiece Zdrowotnej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz 
Zakład Architektury Usługowej i Mieszkaniowej Poli-
techniki Poznańskiej. 

Skład Komitetu Naukowego tworzyli: dr hab. Maria 
Danuta Głowacka, prof. dr hab. Włodzimierz Sambor-
ski, dr hab. inż. arch. Ewa Pruszewicz-Sipińska prof. PP, 
prof. dr hab. Ryszard Barczyk, prof. dr hab. Henryk Mruk, 
prof. dr hab. Wiesław Siwiński, dr hab. Piotr Stępniak, dr 
inż. Iwona Nowakowska, dr inż. Renata Rasińska.

Ofi cjalnego powitania licznie przybyłych gości oraz 
otwarcia konferencji dokonały dr hab. Maria Danuta 
Głowacka oraz dr hab. inż. arch. Ewa Pruszewicz-Sipiń-
ska prof. PP. Program konferencji przewidywał cztery 
sesje, które zawierały 56 prelekcji. Poruszane tematy 
dotyczyły szeroko pojętego zdrowia rodziny przez pry-
zmat zagadnień medycznych, psychologicznych, spo-
łecznych oraz organizacyjnych i prawnych.

Sesji plenarnej przewodniczyły dr hab. Maria Danu-
ta Głowacka oraz dr hab. inż. arch. Ewa Pruszewicz-
-Sipińska prof. PP. Wygłoszono dwa referaty. Prof. dr 
hab. Piotr Stępniak zaprezentował referat „Style życia 
w środowiskach przestępczych a postawy prozdrowot-
ne”. Drugi referat „Sztuka łączenia technologii i prze-
strzeni w architekturze szpitala” wygłosiła dr hab. inż. 
arch. Ewa Pruszewicz-Sipińska prof. PP. 

Sesji I – „Styl życia i zachowania zdrowotne czło-
wieka” – przewodniczyli: dr inż. Iwona Nowakowska, dr 
inż. Renata Rasińska, dr Jan Nowomiejski. W czasie tej 
sesji wystąpiło 10 prelegentów, którzy zaprezentowali 
następujące referaty: „Pro-Ana jako środowisko kształ-
tujące styl życia młodych ludzi” (Natalia Kaźmierczak),  
„Styl życia ciężarnych z nadmierną masą ciała” (Justy-
na Gibas, Katarzyna Kopeć-Godlewska), „Dojrzałość 
żywieniowa matki a waga dziecka w wieku przedszkol-
nym” (Adrianna Potocka, Anna Najder), „Różnice w doj-
rzałości i wadze (BMI) matek dzieci przedszkolnych ze 
względu na cechy socjodemografi czne” (Anna Najder, 
Adrianna Potocka), „Rekreacja ruchowa jako aspekt 
zdrowego stylu życia w opinii młodzieży” (Ewa Szcze-
panowska, Lila Pławińska, Bożena Korzeniewska), 
„Zdrowie jako wartość wśród młodzieży studenckiej 
w uwarunkowaniach społeczno-demografi cznych i oce-
nie żywienia badanej grupy” (Honorata Piasecka, Bar-
bara Ślusarska, Grzegorz Nowicki), „Wybrane zacho-
wania zdrowotne wśród studentów I roku pielęgniarstwa 
i ratownictwa UM we Wrocławiu” (Wiesława Bogdan, 
Danuta Witko, Iwona Pilarczyk-Wróblewska, Krzysztof 
Bogdan), „Ocena wiedzy, postaw i zagrożeń związa-
nych z używaniem gier komputerowych i hazardowych 
u młodzieży z niepełnosprawnością wzrokową” (Mag-
dalena Wrzesińska),  „Zdrowy styl życia dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym” (Agata Dolacińska- 
-Śróda) oraz „Możliwości kreowania prawidłowego 
zdrowia fi zycznego wśród młodzieży” (Piotr Stawny, 
Ewa Kaniewska, Ewa Jakubek). 

Kolejną, II sesję – „Architektura a styl życia. Architek-
tura służby zdrowia” – prowadzili przedstawiciele Poli-
techniki Poznańskiej: dr inż. arch. Mieczysław Kozaczko, 
dr inż. arch. Maciej Janowski oraz arch. Agata Gawlak. 
W sesji tej wystąpiło 11 pracowników naukowych 
i dydaktycznych Wydziału Architektury Politechniki Po-
znańskiej, w kolejności wystąpień: Mieczysław Kozacz-
ko („Architektura progresywna a ekologia kulturalna”), 
Agata Gawlak („Evidence Based Design a projektowa-
nie architektoniczne obiektów służby zdrowia”), Hanna 
Grzeszczuk-Brendel („Postulaty higieniczne a prze-
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kształcenia mieszkań i otoczenia mieszkaniowego XIX i 
XX wieku. Rys historyczny”), Grażyna Kodym-Kozaczko 
(„System zieleni miejskiej Poznania jako czynnik higieny 
urbanistycznej”), Maciej Janowski („Wspaniała samot-
ność. Od koncepcji Arkadii do współczesnego azylu”), 
Krystyna Januszkiewicz („Psychologiczne aspekty od-
działywań środowisk interaktywnych i immersyjnych – 
kultura mediów elektronicznych”), Adam Nadolny („Ar-
chitektura służby zdrowia w polskim fi lmie fabularnym 
lat 60 i 70 XX wieku”), Małgorzata Kopczyńska-Matu-
sewicz („Architektura wnętrz oraz projekty wystawien-
nicze w służbie zdrowia. Przykłady współpracy szpitali, 
przychodni, hospicjów z ośrodkami sztuki i edukacji 
działającymi na rzecz podniesienia komfortu pacjentów 
oraz personelu medycznego”), Dominka Pazder, Bar-
tosz Kaźmierczak („Innowacyjny Międzychód – proeko-
logiczne podstawy budowania strategii rozwoju. Działa-
nia WAPP na rzecz rozwoju funkcji uzdrowiskowych na 
terenie województwa wielkopolskiego”), Adam Siniecki 
(„Przestrzeń powojskowa w walce o zdrowy styl życia”) 
oraz Karolina Skalska, Joanna Lewandowska, Anna 
Ptaszyk („Zespół osiedlowy Dockside Green – życie 
według zasad zrównoważonego rozwoju”). 

III sesja – „Styl życia i zagrożenia zdrowotne”, któ-
rej przewodniczyli: dr Beata Bajurna, dr Jolanta Sielska 
oraz dr Piotr Stawny – składała się z 15 wystąpień; głos 
zabrali: Paulina Perska „Koncepcja zdrowia i stylu życia 
wychowanków placówek dla nieletnich”, Tomasz Nie-
wiadomski oraz Dorota Talarska „Styl życia a wybrane 
czynniki rozwoju przewlekłej choroby nerek”, Sebastian 
Zdończyk  „Zdrowie seksualne kobiet po leczeniu chirur-
gicznym raka piersi”, Renata Rasińska oraz Iwona Nowa-
kowska „Postrzeganie zdrowia przez pielęgniarki po 40 
roku życia”, Anna Święcicka i Maciej Święcicki „Wpływ 
rodziny na zachowania prozdrowotne osób starszych po 
65 roku życia”, Michał Janowski oraz Renata Rasińska 
„Wybrane zachowania zdrowotne pracowników ochro-
ny zdrowia”, Karolina Dejko „Dziecko w oczach swoich 
rodziców. Znaczenie obrazu dziecka w umyśle rodzica 
dla rozwoju struktury self dziecka”, Justyna Deręgow-
ska i Marta Majorczyk „Kultura pedagogiczna rodziców 
a styl życia w rodzinie jako czynniki ochrony zdrowia 
w rodzinie. Refl eksja pedagogiczna”, Anna Dudzic-Koc, 
Agnieszka Szalkowska „Rodzinne i osobowościowe 
uwarunkowania rozwoju zaburzeń konwersyjnych – 
studium przypadku”, Marta Polowczyk-Michalska, Ewa 
Mojs „Noszenie dziecka w chuście podstawą psycho-
ruchowej stymulacji rozwoju”, Monika Chrastek „Za-
wał mięśnia sercowego w różnych grupach wiekowych 
jako stan zagrożenia życia i zdrowia hospitalizowanych 
w SPZOZ w Kościanie w latach 2007–2013”, Piotr Bie-
gański „Zespół przewlekłego zmęczenia – przegląd li-
teratury światowej”, Beata Borowczyk, Luiza Mendyka 

oraz  Beata Bajurna „Zadania pielęgniarki w opiece nad 
pacjentem po mastektomii z jednoczesną rekonstruk-
cją – opis przypadku”, Elżbieta Prussak i Kornela Cie-
ślik „Opieka stomatologiczna w systemie ubezpiecze-
nia zdrowotnego w Polsce w aspekcie zdrowia rodziny” 
oraz Iwona Nowakowska i Renata Rasińska „Funkcjo-
nowanie zawodowe kobiet w wieku okołomenopauzal-
nym (40+) przez pryzmat czynników wpływających na 
proces pracy i poczucie satysfakcji z życia”. 

Ostatnia, IV sesja – „Varia i sesja studencka”, której 
przewodniczyli: dr Eliza Dąbrowska, dr Ewa Jakubek 
i dr Piotr Pagórski – zawierała 10 wystąpień przedsta-
wicieli pracowników naukowych oraz 7 wystąpień stu-
dentów.  Wśród tych pierwszych referaty przedstawili: 
Aleksandra Wojciechowska „Groźba w stosunku do 
osób najbliższych – przyczyny psychologiczne i skutki 
prawne w polskim prawie cywilnym”, Monika Urbaniak 
„Podstawy prawne realizacji praw pacjenta małolet-
niego przez podmioty lecznicze”, Natalia Nogacz, Jan 
Nowomiejski oraz Renata Rasińska „Organizacyjne 
i medyczne aspekty zabezpieczenia imprez masowych”, 
Piotr Pagórski i Danuta Markiewicz „Motywowanie pra-
cowników wybranych oddziałów szpitalnych ze szcze-
gólnym uwzględnieniem pielęgniarek”, Eliza Dąbrow-
ska, Jolanta Sielska, Joanna Zdanowska „Zarządzanie 
zmianą w placówkach medycznych – pokonywanie ba-
rier mentalnych i organizacyjnych”, Ewa Jakubek, Eliza 
Dąbrowska, Jolanta Sielska, Piotr Stawny „Architektura 
szpitala a satysfakcja pacjenta ze świadczonych usług 
medycznych”, Agnieszka Wołoszyn, Anna Galęba, Be-
ata Bajurna, Mariola Gałązka „FAS jako konsekwen-
cja spożywania alkoholu w czasie ciąży. Świadomość 
kobiet ciężarnych”, Małgorzata Motowidło, Beata Ba-
jurna, Anna Galęba „Uczestnictwo kobiet ciężarnych 
w szkołach rodzenia a przebieg porodu”, Monika Matec-
ka, Jolanta Sielska, Eliza Dąbrowska, Sylwia Zdrojowa 
„Potrzeby informacyjne pacjenta korzystającego z lecz-
nictwa zamkniętego”, Jolanta Sielska, Monika Matecka, 
Marta Skrzypczak „Pozamedyczne aspekty wspiera-
nia osób chorych i w podeszłym wieku – funkcja patio 
w opiece i leczeniu długoterminowym”. W ostatniej czę-
ści IV sesji wystąpili studenci Uniwersytetu Medycznego 
z kierunku Zdrowie Publiczne, reprezentujący również 
Studenckie Koło Naukowe Menadżer Jakości: Katarzy-
na Kukawska „Aktywność fi zyczna w rodzinie”, Moni-
ka Ćwiertka, Anna Ćwiertka, Natalia Gościniak, Marta 
Górnicka „Stan wiedzy mieszkańców na temat dostępu 
do PAD na przykładzie miasta Poznania”. Kolejni przed-
stawiciele studentów to studentki kierunku Położnictwa: 
Dagmara Gołębiewska „Aktywność fi zyczna kobiet po 
porodzie”, Agnieszka Koza „Otyłość i nadwaga wśród 
studentów”, Sandra Majchrzak „Częstotliwość spoży-
wania owoców i warzyw przez studentów wybranych 
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uczelni”, Kinga Matuszczak „Stosowanie leków dostęp-
nych bez recepty wśród studentów” oraz Karolina Olej-
niczak „Styl życia młodzieży i jego wpływ na zdrowie”. 

Na zakończenie głos zabrał dr Piotr Sikorski, który 
podsumował konferencję, gratulując jednocześnie pre-
zentacji wielu referatów opracowanych na podstawie 
przeprowadzonych badań empirycznych, co stało się 
zdecydowanym walorem niniejszej konferencji.

W imieniu organizatorów za tak liczny i aktywny 
udział w konferencji podziękowali: dr hab. Maria Da-
nuta Głowacka – Prezes Polskiego Towarzystwa Nauk 
o Zdrowiu oraz kierownik Katedry i Zakładu Organizacji 
i Zarządzania w Opiece Zdrowotnej, a także dr hab. inż. 
arch. Ewa Pruszewicz-Sipińska prof. PP – Dyrektor In-
stytutu Architektury, Urbanistyki i Ochrony Dziedzictwa 
Politechniki Poznańskiej. 

Z uwagi na naukowy wymiar satysfakcjonującej 
współpracy międzyuczelnianej przy organizacji Konfe-
rencji Naukowej „Zdrowie a styl życia w rodzinie” mamy 
nadzieję, że stanie się ona przyczynkiem do realizacji 
kolejnych, wspólnych i interdyscyplinarnych projektów 
naukowo-badawczych. 

* * *
On 27 June 2014 the Scientifi c Conference “Health and 
Lifestyle in the Family” was held. The aim of the confe-
rence was the review of the latest scientifi c research, 
discussion, exchange of experience and cooperation in 
research focusing on problems related to health, health 
behaviour, healthy lifestyle and architecture of health 
care. In the era of numerous health risks health and di-
sease issues and the quality of life in terms of individual, 
social, cultural, political and economic aspects are be-
coming more and more popular. 

The conference organizers were: the Polish Society 
of Health Sciences, the Department of Organization and 
Management in Health Care, Poznan University of Medical 
Sciences and the Institute of Architecture, Urban Planning 
and Preservation, Poznan University of Technology. 

The Scientifi c Committee were: Maria Danuta Gło-
wacka, Włodzimierz Samborski, Ewa Pruszewicz-Sipiń-
ska, Ryszard Barczyk, Henryk Mruk, Wiesław Siwiński, 
Piotr Stępniak, Iwona Nowakowska i Renata Rasińska.

Maria Danuta Głowacka and Ewa Pruszewicz-Sipiń-
ska offi cially welcomed numerous guests and opened 
the conference. The conference programme consisted 
of four sessions, which contained 56 lectures. Discus-
sed topics related the family health from the medical, psy-
chological, social, organizational and legal points of view. 

The plenary session was chaired by Maria Danuta 
Głowacka oraz Ewa Pruszewicz-Sipińska. Two lectures 
were delivered: Piotr Stępniak presented a paper “Life-
style in criminal environments versus pro health attitu-
des” and Ewa Pruszewicz-Sipińska – “The art of con-
necting technology and space in hospital architecture”.                                              

Session I – “Lifestyle and health behaviours” – was 
chaired by Iwona Nowakowska, Renata Rasińska and 
Jan Nowomiejski. During this session 10 speakers 
presented the following papers: “Pro-Ana as a lifesty-
le shaping environment among young people” (Natalia 
Kaźmierczak), “The lifestyle of pregnant women with an 
excessive body mass” (Justyna Gibas, Katarzyna Ko-
peć-Godlewska), “Maternal eating maturity and the pre-
school child’s weight” (Adrianna Potocka, Anna Najder), 
“Differences in eating maturity and body weight (BMI) of 
preschool children’s mothers with respect to sociode-
mographic features” (Anna Najder, Adrianna Potocka), 
“Physical recreation as an aspect of a healthy lifestyle in 
the young people’s opinion” (Ewa Szczepanowska, Lila  
Pławińska, Bożena Korzeniewska), “The value of health 
in the perceptron of students in terms of socio-demogra-
phic determinants and the evaluation of eating habits of 
the surveyed” (Honorata Piasecka, Barbara Ślusarska, 
Grzegorz Nowicki), “Selected health behaviours in the 
fi rst-year students of nursing and medical emergency 
of the Wroclaw Medical University” (Wiesława Bogdan, 
Danuta Witko, Iwona Pilarczyk-Wróblewska, Krzysztof 
Bogdan), “The assessment of knowledge, attitudes and 
threats concerning computer games and gambling in vi-
sually disabled young people” (Magdalena Wrzesińska), 
“Healthy living for preschool and school-aged children” 
(Agata Dolacińska-Śróda) and “The creation of health 
promotion in the aspect of the physical health develop-
ment” (Piotr Stawny, Ewa Kaniewska, Ewa Jakubek. 

The next session – “Architecture and lifestyle. Ar-
chitecture of health care” – was conducted by repre-
sentatives of the Poznan University of Technology: Mie-
czysław Kozaczko, Maciej Janowski and Agata Gawlak. 
During this session 11 researchers of the Department 
of Architecture, the Poznan University took part: Mie-
czysław Kozaczko (“Progresive architecture and cultu-
ral ecology”), Agata Gawlak (“Evidence Based Design 
and architectural design of healthcare facilities”), Han-
na Grzeszczuk-Brendel (“Hygienic postulates versus 
transformation in dwellings and their surroundings in 
the 19th and 20th centuries. A historical outline”), Gra-
żyna Kodym-Kozczko (“The Poznan greenery system 
as a factor of the urban hygiene”), Maciej Janowski 
(“Splendid isolation. From the conception of Arcadia 
to the contemporary asylum”), Krystyna Januszkiewicz 
(“Psychological aspects of interactive and immersive 
environments impacts – culture of electronic media”), 
Adam Nadolny (“Architecture of healthcare centres in 
Polish fi lms of the 1960s and 1970s”), Małgorzata Kop-
czyńska-Matusewicz (“The interior design and exhibi-
tion projects in health care. Examples of cooperation 
of hospitals and clinics with art and education centres 
acting for enhancing the comfort of patients and medi-
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cal staff”), Dominka Pazder, Bartosz Kaźmierczak (”The 
innovative city and district of Międzychód – the ecologi-
cal basis of the development strategy. The faculty of ar-
chitecture in the service of spa functions development in 
Międzychód region”), Adam Siniecki (”Post-military space 
in the fi ght for a healthy lifestyle”) and Karolina Skalska, 
Joanna Lewandowska, Anna Ptaszyk (”Dockside Green 
development. The sustainable way of living”). 

Session III – “Lifestyle and health risks”, which 
was chaired by Beata Bajurna, Jolanta Sielska and 
Piotr Stawny, consisted of 15 lectures: Paulina Per-
ska “The health conception and lifestyle of pupils 
from juvenile institutions”, Tomasz Niewiadomski and 
Dorota Talarska “The lifestyle and selected risk fac-
tors of chronic Sidney disease development – preli-
minary study”, Sebastian Zdończyk  “The quality of 
life of women after the surgical treatment of breast 
cancer”, Renata Rasińska and Iwona Nowakowska 
“The perception of health by nurses in their fourties”, 
Anna Święcicka and Maciej Święcicki “The infl uence 
of the family on health promoting behaviour in elderly 
people over the age of 65”, Michał Janowski and Re-
nata Rasińska “Selected health behaviours of health 
care professionals”, Karolina Dejko “The child in the 
eyes of parents. The impact of the child’s image in the 
parents’ mind on the development of the child’s self 
structure”, Justyna Deręgowska and Marta Majorczyk 
“Parental teaching culture and the family lifestyle as 
healthcare factors within the family. A pedagogic re-
fl ection”, Anna Dudzic-Koc, Agnieszka Szalkowska 
“Family and personality determinants of conversion 
disorders – case study”, Marta  Polowczyk-Michal-
ska, Ewa Mojs “Babywearing as a foundation for the 
psycho-kinesthetic development stimulation”,  Mo-
nika Chrastek “Myocardial infarction in different age 
groups as a health and life-threatening condition of 
patients hospitalized in the health care center in Ko-
ścian in the years 2007-2013”, Piotr Biegański “Chro-
nic fatigue syndrome – review of the world literature”, 
Beata Borowczyk, Luiza Mendyka and Beata Bajurna 
“Nurse’s duties in the patient care after mastectomy 
with immediate reconstruction – case study”, Elżbieta 
Prussak i Kornela Cieślik “Dental care in the health 
insurance system in Poland in the context of the fami-
ly health”, Iwona Nowakowska and Renata Rasińska 
“Professional functioning of perimenopausal women 
(40+) from the angle of factors affecting the process of 
work and satisfaction with life”. 

The last session, “Varia and students session”, 
which was chaired by Eliza Dąbrowska, Ewa Jaku-
bek and Piotr Pagórski, included 10 lectures by rese-
archers and 7 students’ lectures. They were given by: 
Aleksandra Wojciechowska “The threat directed to 

the family – psychological causes and legal effects in 
the Polish civil law”, Monika Urbaniak “The legal basis 
for implementing the juvenile patient’s rights by the 
entities providing health services”, Natalia Nogacz, 
Jan Nowomiejski and Renata Rasińska “Organizatio-
nal and medical aspects of mass events protection”, 
Piotr Pagórski i Danuta Markiewicz “Motivating em-
ployees of some hospital wards with a particular em-
phasis on nurses”, Eliza Dąbrowska, Jolanta Sielska, 
Joanna Zdanowska “Managing changes in medical 
facilities – overcoming mental and organizational bar-
riers”, Ewa Jakubek, Eliza Dąbrowska, Jolanta Siel-
ska, Piotr Stawny “Hospital architecture and patient’s 
satisfaction with medical services”, Agnieszka Woło-
szyn, Anna Galęba, Beata Bajurna, Mariola Gałązka 
“FAS as a consequence of consuming alcohol during 
pregnancy. Awareness and knowledge of pregnant 
women”, Małgorzata Motowidło, Beata Bajurna, Anna 
Galęba “Pregnant women’s participation in schools 
of birth and the process of labour”, Monika Matecka, 
Jolanta Sielska, Eliza Dąbrowska, Sylwia Zdrojowa 
“Informative needs of a patient using inpatient care”, 
Jolanta Sielska, Monika Matecka, Marta Skrzypczak 
“Non-medical aspects of supporting sick and elderly 
people; the patio function in the long-term care and 
treatment”. Then students of the Poznan University 
of Medical Sciences delivered their speeches: from 
the Public Health Faculty – Katarzyna Kukawska 
“Physical activity in the family”, Monika Ćwiertka, 
Anna Ćwiertka, Natalia Gościniak, Marta Górnicka 
“The state of inhabitants’ knowledge on the public 
access to defi brillation on the example of Poznan” – 
all representing the Quality Manager Scientifi c Circle, 
from the Midwifery: Dagmara Gołębiewska “Physical 
activity after the childbirth”, Agnieszka Koza “Obesity 
and overweight among students”, Sandra Majchrzak 
“The frequency of fruit and vegetables consumption 
by students of selected universities”, Kinga Matusz-
czak “The use of over-the-counter drugs among stu-
dents” and Karolina Olejniczak “The lifestyle of young 
people and its impact on health”. 

At the end Piotr Sikorski took the fl oor. He recapitu-
lated the conference and congratulated the speakers on 
numerous papers based on empirical research which 
became an undisputable advantage of this conference. 

On behalf of the organizers Maria Danuta Głowacka 
and Ewa Pruszewicz-Sipińska thanked for such a large 
and active participation in the conference. 

Due to the scientifi c dimension of the satisfactory in-
teruniversity cooperation while arranging the Scientifi c 
Conference “Health and lifestyle in the family”, we hope 
that it will become a reason for arranging next common 
and interdisciplinary scientifi c and research projects. 
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