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Katastrofy naturalne i sztuczne pochtaniajg wiele ofiar,
zaktocajg systemy opieki zdrowotnej, niszczg zywnos¢,
wode i energie oraz powodujg ogromne zniszczenia
infrastruktury. Nawet jesli nie jest mozliwe przewidze-
nie katastrof, to mozna przygotowa¢ sie na nie. Bada-
nia naukowe odgrywajg kluczowg role w poprawianiu
skutecznosci pomocy miedzynarodowej w planowaniu
dziatan i likwidowaniu skutkow katastrofy.

W artykule omoéwiono, jak — korzystajgc z do$wiad-
czen podobnych placéwek opieki zdrowotnej — mozna
zbudowaé bardzo potrzebng baze danych opartg na do-
wodach. Systematyczne przeglady badan iloSciowych
i jako$ciowych, w potaczeniu z wiedzg, sg potrzebne, aby
umozliwi¢ Swiadome decyzje i wybory w zakresie inter-
wencji i dziatan. Inicjatywa, ktéra ma na celu poprawe
dostepu do dowodoéw, wptywa na interwencje, akcje i za-
sady dziatania przed, podczas i po kleskach zywiotowych.
Prowadzenie badan w czasie katastrof jest bardzo trud-
ne z powodéw etycznych, logistycznych i praktycznych.
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Jednak prowadzenie tych badan jest najlepszym spo-
sobem, aby ustali¢, ktére interwencje sg najbardziej
skuteczne. ,Medycyna oparta na dowodach (EBM)” ma
stuzy¢ jako $rodek do zapewnienia, ze decyzje i wybory
bedg trafne. Podczas katastrofy osoby planujgce i re-
alizujgce zadania muszg wiedzie¢, ze ich interwencje
i dziatania moga zrobi¢ wiecej dobrego niz ztego.

Pomysty przedstawione w artykule powstaty na
podstawie materiatéw z konferencji the Evidence Aid
w Oksfordzie (2011 r.) i Brukseli (2012 r.).

Zachecam do szerszej analizy artykutu: Optimal Evi-
dence in Difficult Settings: Improving Health Interven-
tions and Decision Making in Disasters.
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