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STRESZCZENIE

Wstep. Adwentyzm i katolicyzm prezentujg dwa rdzne podejscia
do zagadnien zdrowia i stylu zycia swoich wyznawcow. Kosciot
Adwentystow Dnia Siddmego silniej ingeruje w styl zycia i nawyki
zywieniowe, a zalecenia ich dotyczace sg integralng czescig re-
ligii. Katolicyzm natomiast nie oddziatuje tak istotnie w tych sfe-
rach zycia, a jedynym elementem doktryny kosciota zwigzanym
z zywieniem i stylem zycia sg posty, ktére maja gtownie charakter
religijno-duchowy.

Cel. Celem badania byta charakterystyka i porownanie wybra-
nych elementow stylu zycia, w tym sposobu zywienia, adwenty-
stow i katolikow.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 52 wyznawcow Ko-
$ciota Adwentystow Dnia Siédmego oraz 42 cztonkow Kosciota
Katolickiego. Dobor grupy do badania byt celowy. W ocenie stylu
zycia i sposobu zywienia postuzono sig kwestionariuszem an-
kiety.

Wyniki. Analiza wynikéw wykazata istotne réznice pomiedzy ba-
danymi grupami. Korzystniejsze zwyczaje zywieniowe prezento-
wali adwentysci (wigksza czgstotliwos¢ spozycia produktow zbo-
zowych petnoziarnistych, warzyw, owocow, mniejsza stodyczy,
kawy, herbaty i alkoholu). Wéréd adwentystow zaobserwowano
takze czestsze wystepowanie zachowan prozdrowotnych w za-
kresie aktywno$ci fizycznej oraz brak natogu palenia tytoniu.
Whioski. Styl zycia adwentystow ma bardziej prozdrowotny
charakter o czym $wiadcza, zarbwno zwyczaje zywieniowe, jak
i prezentowane elementy stylu zycia. Istotne wydaje sig¢ promo-
wanie prawidfowych zachowan w tych grupach wiernych, w kt6-
rych religia nie ktadzie nacisku na zdrowy styl zycia.

StOWA KLUCZOWE: religia, styl zycia, sposob zywienia.

Wstep

Styl zycia

Styl zycia to pojecie socjologiczne, oznaczajgce zespot
charakterystycznych, wyr6zniajgcych sie oraz powta-
rzalnych zachowan, tworzacych okreslony wzér poste-
powania zycia codziennego. Styl zycia jest skutkiem
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ABSTRACT

Introduction. The Seventh-day Adventist Church and the
Catholic Church present two distinct approaches to questions of
health and lifestyle of their members. The Seventh-day Adventist
Church interferes more strongly in the lifestyle and eating hab-
its, incorporating recommendations pertaining to them into the
religion. Catholicism does not influence those areas of life quite
as substantially, and the only element pertaining to nutrition and
lifestyle in the Church’s doctrine is the fasts, whose character is
chiefly religious and spiritual.

Aim. The aim of the study was to characterize and compare select-
ed lifestyle elements of the members of the Seventh-day Adventist
and Catholic Churches.

Material and methods. 52 members of the Seventh-day Adven-
tist Church and 42 members of the Catholic Church took part in
the study. The purposive sampling was employed. A question-
naire was used to evaluate the lifestyle and dietary habits of the
respondents.

Results. The analysis of data showed considerable differences
between the two groups. Seventh-day Adventists presented
the more beneficial dietary habits (more frequent consumption
of wholemeal products, fruit and vegetables, less frequent con-
sumption of sweets, coffee, tea and alcohol). More frequent oc-
currence of healthy behaviours such as physical activity and an
absence of tobacco use were noted.

Conclusions. The lifestyle of Seventh-day Adventists has more
healthy features, as indicated by dietary habits and the lifestyle
elements presented. It seems expedient to promote proper
behaviours in the groups where religion does not emphasize
a healthy lifestyle.

KEYWORDS: religion, lifestyle, diet.

podejmowanych przez jednostki decyzji i wyborow,
dokonywanych sposréd znanych wzorow kulturowych,
bedacych czescig obyczajoéw i norm zachowania przy-
jetych i akceptowanych w danej zbiorowosci [1]. Wazng
sktadowg stylu zycia jest stosunek do zdrowia, zwigza-
ny z zachowaniami majgcymi na celu utrzymanie do-
brej kondycji fizycznej oraz z eliminacjg zachowan mu
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zagrazajgcych. Do zachowan prozdrowotnych zalicza
si¢ wszelkie nawyki, zwyczaje, czynnosci oraz wartosci
uznawane przez cztonkdédw danego spoteczenstwa za
sprzyjajace zachowaniu zdrowia. Nalezg do nich: regu-
larna aktywnos¢ fizyczna, prawidtowy sposéb zywienia,
unikanie uzywek, odpowiednia ilo$¢ snu oraz umiejet-
no$¢ radzenia sobie ze stresem. Styl zycia ksztattuje sie
w procesie szeroko pojetych warunkéw zycia oraz in-
dywidualnych wzoréw zachowania, zdeterminowanych
przez czynniki spoteczno-kulturowe i cechy osobowe
jednostki. Waznym czynnikiem okre$lajgcym specyfike
stylu zycia moze by¢ takze wyznawana religia [2].

Religia a styl zycia

Religia jest formg $wiadomosci spotecznej obejmujgca
grupe wierzen zwigzanych z genezg i celem istnienia
cztowieka oraz $wiata. Wierzenia i religie wywierajg
wptyw na zycie cztowieka w réznych jego aspektach,
nie tylko emocjonalno-duchowych, ale réwniez spo-
tecznych oraz kulturowych [3]. Do wyznan, ktorych
doktryny okreslajg styl zycia, w tym sposdb zywienia
swoich wyznawcoéw nalezg, m.in. Kosciot Adwentystéw
Dnia Siédmego oraz katolicyzm.

Kosciét Adwentystow Dnia Siédmego jest wywo-
dzacy sie z chrzescijanstwa i protestantyzmu wspol-
notg religijng, ktéra powstata w Europie w XIX wieku.
W Polsce istnieje od 1888 roku. Adwentysci wyznajg
tak zwang ,teologie zdrowia”, wedtug ktorej brak dbania
o zdrowie traktowany jest jako famanie przykazania ,nie
zabijaj”. W przekonaniu adwentystow zachowanie zdro-
wia fizycznego umozliwia rozwéj duchowy, a prawidtowo
skomponowana dieta moze ksztattowa¢ funkcjonowa-
nie psychiki i pozytywnie na nig wptywac¢. Szczegbine
znaczenie przypisywane jest relacji miedzy umystem
i rodzajem pozywienia oraz jego ilo$cig. Bardzo waz-
ne jest zachowanie umiaru, brak wstrzemiezliwosci
w jedzeniu i piciu postrzegany jest jako grzech, a nawet
batwochwalstwo. W adwentyzmie nie zaleca sie spozy-
wania substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkoty-
kéw. Zaleca sie takze ograniczenie lub zupetne wyeli-
minowanie z diety uzywek (napojow kofeinowych, kawy,
herbaty) oraz ostrych przypraw zawierajagcych zwigzki
oddziatujgce na uktad nerwowy. Adwentysci promujg
diete laktoowowegetarianska, opartg na warzywach,
owocach, petnoziarnistych produktach zbozowych,
orzechach oraz nabiale o niskiej zawarto$ci ttuszczu
i zalecajgcg unikanie produktow o wysokim stopniu
rafinacji. Waznym elementem adwentystycznego sty-
lu zycia jest takze przestrzeganie zasad dotyczacych
odpowiedniej ilosci snu, a takze regularnych éwiczen
fizycznych [4].

Kosciot Katolicki, bedacy najwiekszg na Swiecie
chrzescijanskg wspolnotg wyznaniowg, w mniejszym

stopniu, niz Koéciét Adwentystéw Dnia Siédmego,
okresla zasady stylu zycia swoich wyznawcédw. Nakazy
religijne dotyczgce sposobu zywienia ograniczajg sie
tylko i wytgcznie do niektérych okresow w ciggu roku —
postow. W chrzescijanstwie post to nie tylko wytgcznie
fizyczne powstrzymywanie sie od spozywania positkow,
ale przede wszystkim duchowe wyrzeczenie sie zta.
Post jest wyrazem pokory umozliwiajgcym otwarcie sie
na Boga, stuzy duchowemu rozwojowi, umacnianiu sil-
nej woli, petni takze role pokuty i zados¢uczynienia [5].
Kosciot Katolicki wyréznia post scisty (jejunium) i po-
wstrzymywanie sie od spozywania pokarméw miesnych
(abstinentia). Najwazniejszym okresem postnym w roku
liturgicznym jest Wielki Post. W okresie tym (w Srode
Popielcowg oraz Wielki Pigtek) zalecany jest post Scisty
(spozywanie jednego positku do syta w ciggu dnia) [6].
Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw migsnych dotyczy tak-
ze pigtkéw catego roku, chyba ze danego dnia wypada
wazna uroczysto$é. Powyzsze rodzaje postéw obowig-
zujg osoby od 14. do 60. roku zycia. Episkopat polski
zacheca rowniez do zachowania wstrzemigzliwosci
w jedzeniu w Wigilie Bozego Narodzenia w zwigzku
z tradycyjnym charakterem tego dnia dla Polakéw.
Dodatkowym postem ustanowionym przez Kosciot
Katolicki jest tzw. post eucharystyczny nakazujgcy po-
wstrzymanie sie od spozywania wszystkich pokarméw
i napojéw, poza lekami i wodg, na godzine przed przy-
stgpieniem do komunii $wietej. Tylko osoby w pode-
sztym wieku lub ciezko chore majg prawo przyjac eu-
charystie nawet, jesli spozyty cos w trakcie tej godziny
[7]. Zgodnie z ustaleniami Il Soboru Watykanskiego
praktyki postne moga by¢é dostosowane do mozliwo-
$ci naszych czaséw, miejsca zamieszkania i warunkow
zycia wiernych. Najwazniejszym postem, ktéry zawsze
nalezy zachowywac jest post paschalny (obowigzujacy
w Wielki Pigtek) [8].

Cel pracy

Celem pracy byta charakterystyka wybranych elemen-
tow stylu zycia, a w szczegolnosci sposobu zywienia,
wyznawcow Adwentystédw Dnia Siddmego oraz Koscio-
ta Katolickiego. W pracy podjeto takze prébe odpowie-
dzi na pytanie, czy rodzaj wyznawanej religii wptywa na
prezentowany styl zycia os6b wierzgcych.

Materiat i metoda

Badanie przeprowadzono wsréd 94 dorostych Adwen-
tystow Dnia Siédmego (A) oraz wyznawcow Koscio-
ta Katolickiego (K). W doborze uczestnikéw badania
zastosowano dobdr celowy, metode kuli $niegowe;j.
W celu zebrania informacji na temat wybranych ele-
mentow stylu zycia adwentystow i katolikow postuzono
sie autorskim kwestionariuszem ankiety zawierajgcym
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pytania dotyczgce sposobu zywienia, stosowania uzy-
wek oraz aktywnosci fizycznej i sposobow spedzania
wolnego czasu. Dotgczono takze pytania zwigzane ze
stosowaniem nakazow religijnych w zyciu codziennym,
takich jak stosowanie diety wegetarianskiej przez ad-
wentystow oraz postéw przez katolikow. Dodatkowo
respondentéw poproszono o podanie aktualnej wyso-
kosci oraz masy ciata. Na podstawie uzyskanych da-
nych antropometrycznych obliczono wskaznik masy
ciata BMI (ang. body mass index) oraz dokonano jego
klasyfikacji wedtug kryteriow WHO (ang. World Health
Organization).

Analizy statystycznej otrzymanych wynikéw doko-
nano za pomoca programu Statistica, wykorzystujac
metode statystyki opisowej, test t-Studenta oraz test
korelaciji ¥°. Za poziom istotno$ci przyjeto p < 0,05.

Wyniki
W badaniu udziat wzieto 94 oséb, w tym 52 adwenty-
stow i 42 katolikébw. Odsetek kobiet w grupie adwen-
tystéw wynosit 50%, za$ wérod katolikow 76%. Sredni
wiek adwentystéw wynosit 33,9 + 14,8 lat, a katolikow
32,8+ 12,1 lat, r6znica wieku pomiedzy grupami nie byta
istotna statystycznie. Zaréwno w grupie adwentystow, jak
i katolikow ponad potowa respondentéw posiadata wy-
ksztatcenie wyzsze (odpowiednio 56% i 55% wskazan).
Charakterystyke danych antropometrycznych bada-
nej grupy przedstawiono w tabeli 1. Nie stwierdzono
roznic istotnych statystycznie w masie ciata i warto-
8ciach wskaznika BMI pomigedzy badanymi grupami.
Stwierdzono zblizony odsetek oséb z nalezng masa
ciata (A-68%, K-71%) oraz nadwagg (A-23%, K-22%)
bez réznic istotnych statystycznie.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej (n = 94)
Table 1. Characteristics of the study group (n = 94)

Adwentysci (A) Katolicy (K)
Adventists (A) Catholics (K)
Sredniatsd  zakres  $rednia + sd zakres
mean + sd range mean + sd range

Masa ciafa [kg]
Body weight [kg]

BMI [kg/m2]

685+134  43-105 656+138 40-96

232+33 164-314 23+3.2 16,7-9,7

sd — odchylenie standardowe (standard deviation)

Charakterystyka sposobu zywienia
i wybranych elementéw stylu zycia

llos¢ i rodzaj spozywanych positkow

Wiegkszos¢ respondentow (68%) deklarowata spozywa-
nie 2-3 positkdw dziennie, niemal 1/3 (28%) — 4-5 po-
sitkbw dziennie, a pozostali powyzej 5 positkéw dzien-

PIELEGNIARSTWO POLSKIE NR 1 (55) 2015

nie. Katolicy istotnie statystycznie czesciej wskazywali
jadanie 4-5 positkow (p < 0,05). Analiza spozywania
poszczegblnych positkbw w ciggu dnia wykazata, ze
adwentysci, w poroéwnaniu do katolikbw, istotnie staty-
stycznie czeSciej jadali pierwsze $niadanie, natomiast
istotnie rzadziej drugie $niadanie (p < 0,05). Czestotli-
wo$¢ spozywania obiadu i kolacji nie roznita sig istotnie
pomigdzy analizowanymi grupami.

Czestotliwos¢ spozycia wybranych grup
produktow

Analiza wynikbw wykazata wiekszg czestotliwos¢ spo-
zycia nastepujacych grup produktéw w grupie adwen-
tystow:

—  petnoziarnistych produktow zbozowych (co naj-
mniej 1 raz dziennie: A—-69% wskazan, K-45%
wskazan);

— warzyw (co najmniej 1 raz dziennie: A-71%
wskazan, K-57% wskazan);

— owocow (co najmniej 1 raz dziennie: A-63%
wskazan, K-36% wskazan);

— nasion roslin strgczkowych (1 raz dziennie:
A-27%, kilka razy w miesigcu: K-55%).

W przypadku mleka i produktéw mlecznych oraz jaj
odnotowano zblizong czestotliwos¢ spozycia w obu ba-
danych grupach. Najwieksze r6znice zaobserwowano
w przypadku migsa, ryb i przetworéw — 45% katolikow
deklarowato ich spozycie 1-2 razy dziennie, natomiast
ponad pofowa adwentystow nigdy nie jadata miesa.
Ponadto w grupie katolikéw odnotowano wiekszg cze-
stotliwo$¢ spozycia stodyczy (klika razy w tygodniu:
K-40% wskazan, A—27% wskazan). Znaczace réznice
dotyczyty takze spozywanych napojéw — najbardziej
popularnym napojem wsrdéd adwentystéw byta woda
(96% wskazan), zas katolikéw herbata (86% wskazan).

Czestotliwosé picia kawy, herbaty, alkoholu oraz
palenia papieroséw

Kawe pito 64% katolikow i 4% adwentystdéw, natomiast
alkohol odpowiednio 81% i 6% badanych. Palenie pa-
pierosow deklarowato 33% katolikbw, natomiast nikt
z adwentystow nie palit papierosow.

Rodzaj stosowanej diety

W grupie adwentystow 69% ankietowanych deklaro-
wato stosowanie diety wegetarianskiej, z czego zde-
cydowana wiekszo$¢ — diete laktoowowegetarianska
(73% wskazan). Wérod oséb deklarujgcych przestrze-
ganie diety laktoowowegetarianskiej 71% przyznato,
ze sporadycznie spozywato ryby. Za gtbwng przyczyne
stosowania diety wegetarianskiej wszyscy adwentysci
podawali jej warto$¢ zdrowotng oraz wzgledy religijne
(20% wskazan). Wsrdd katolikow stosowanie diety we-



getarianskiej zadeklarowato jedynie 2% ankietowanych,
uzasadniajgc jej wybér awersjg do miesa.

Przestrzeganie postow

Analiza wynikéw wykazata, ze 77% adwentystow i 64%
katolikdw stosuje posty. Gtéwnymi powodami stosowania
postéw wéréd adwentystow byta troska o zdrowie oraz
wzgledy religijne (odpowiednio 78% i 35% wskazan).
Katolikébw do postu sktaniaty przede wszystkim wzgle-
dy religijne (78% wskazan) oraz tradycja (67% wskazan).
Katolicy najczesciej poscili w Wigilie (93% wskazan),
w kazdy pigtek (74% wskazarn), Srode Popielcowa (67%
wskazan) i Wielki Pigtek (41% wskazan). Adwentys$ci na-
tomiast nie mieli ustalonych dni postu, poscili gtownie
»W razie potrzeby” (65% wskazan) lub tez okre$lali swoje
posty jako sporadyczne i nieregularne (25% wskazan).

Aktywnos¢ fizyczna

Az 90% adwentystéw deklarowato uprawianie sportu
lub ¢wiczen fizycznych. W grupie katolikow byto to je-
dynie 55% badanych. Stwierdzono takze r6znice w spo-
sobie spedzania wolnego czasu. Wérod katolikéw naj-
popularniejsze byto ogladanie telewizji (60% wskazan).
W grupie adwentystow natomiast takg forme odpoczyn-
ku wskazato jedynie 12% badanych. Popularniejsze byty
natomiast: czytanie ksigzek (85% wskazan) lub spedza-
nie czasu na $wiezym powietrzu (60% wskazan).

Dyskusja

Wsrdd licznych i ztozonych uwarunkowan stylu zycia
istotne znaczenie mogg mie¢ zalecenia moralne i reli-
gijne. W badaniu wtasnym analizie poddano elementy
stylu zycia mogace korzystnie wptywaé na stan zdrowia
w dwbéch grupach wyznaniowych: Adwentystéw Dnia
Siédmego oraz Kociota Katolickiego.

Istotnym dla zachowania zdrowia czynnikiem jest
utrzymanie naleznej masy ciata. W badanej grupie, za-
rowno wéréd adwentystéw, jak i katolikow, u wiekszo-
&ci respondentéw stwierdzono prawidtowe wartosci
wskaznika BMI, a takze niemal identyczny odsetek oséb
z nadwagg. Podobne wyniki zaprezentowano w pracy
Pawlaka i Sovyanhadi’ego, ktérzy w grupie studentéow
— wyznawcow Koéciota Adwentystow Dnia Sidédmego
zaobserwowali prawidtowe wartosci wskaznika BMI
u 66%, a nadwage u 21% badanych [9]. Wyniki bada-
nia wtasnego nie potwierdzity natomiast znanego z ba-
dania WOBASZ problemu dotyczacego wystepowania
problemu nadwagi i otytosci w Polsce [10]. Rozbiezno-
§ci te mozna jednak ttumaczy¢ matg liczebnoscig grupy
oraz nizszg $rednig wieku w badaniu wtasnym.

Wazng sktadowg prawidtowego sposobu zywienia
jest liczba oraz rodzaj spozywanych positkéw. W bada-
niu wtasnym stwierdzono istotnie wiekszg czestotliwos¢

spozywania mniejszej liczby positkéw przez adwentystow
w poréwnaniu z grupg katolikow. Rzadsze spozywanie po-
sitkow przez wiernych Kosciota Adwentystow Dnia Siodme-
go wynika¢ moze z przekonan religijnych, ktore zachecajg
do stosowania umiaru w tym zakresie, a za rekomendowa-
ng liczbe uwaza sie¢ maksymalnie 3 positki [11].
Adwentyzm i katolicyzm prezentujg dwa odmienne
podej$cia do zagadnieh zdrowia i stylu zycia swoich
wyznawcow. Koscidt protestancki Adwentystéw Dnia
Sibdmego zdecydowanie silniej ingeruje w styl zycia
i nawyki zywieniowe swoich wyznawcow, a zalecenia
zywieniowe s3 integralng czes$cig religii. Adwentysci
propagujg stosowanie diety laktoowowegetarianskiej
lub przynajmniej umiaru w spozywaniu migsa. Odra-
dza sie palenie tytoniu, picie alkoholu oraz stosowanie
wszelkich uzywek. Katolicyzm natomiast nie oddziatuje
az tak istotnie na swoich wyznawcéw. Jedynym elemen-
tem doktryny kosciota zwigzanym z zywieniem i stylem
zycia sg posty, ktére majg jednak gtbwnie charakter re-
ligijny i duchowy. Odmienne podejscie do spraw diety
miato swoje odzwierciedlenie w prezentowanych przez
respondentow zwyczajach zywieniowych. Dieta ad-
wentystoéw charakteryzowata sie mniejsza czestotliwo-
$cig spozywania migsa, natomiast wiekszg czestotliwo-
§cig spozycia petnoziarnistych produktéw zbozowych,
warzyw, owocéw oraz nasion ros$lin strgczkowych
w poréwnaniu do diety katolikow. Wyniki te nie sg zaska-
kujace biorgc pod uwage, ze zdecydowana wigkszos¢
badanych adwentystéw stosowata diete wegetariarska.
Jak wykazano w kohortowym badaniu EPIC-Oxford stu-
dy (European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition) przeprowadzonym w 10 europejskich krajach
wsrod 44561 osbdb, wegetarianie (szczegblnie mezczyz-
ni) w poréwnaniu do os6b spozywajgcych migso spo-
zywajg wiecej petnoziarnistych produktéw zbozowych,
owocow, warzyw i orzechéw [12]. Taki model zywienia
jest bardzo korzystny z punktu widzenia podazy sktad-
nikbw odzywczych majgcych znaczenie w profilaktyce
schorzen przewlektych. W badaniu przeprowadzonym
wsrod niemal 72 tysiecy amerykanskich i kanadyjskich
Adwentystow Dnia Siédmego wykazano, ze osoby sto-
sujgce diete wegetarianskg spozywajg istotnie wiecej
biatka roslinnego, btonnika pokarmowego i magnezu,
natomiast mniej biatka zwierzecego, nasyconych kwa-
sOw ttuszczowych oraz izomerdw trans kwaséw ttusz-
czowych [13]. Stwierdzono takze pozytywny wptyw
stosowania takiej diety w zapobieganiu nadwadze,
otytosci, chorobom uktadu krgzenia, cukrzycy typu
2 oraz niektérym nowotworom [14]. Zaobserwowane
w badaniu wtasnym zwyczaje zywieniowe katolikéw po-
zostajg w kontrascie do omoéwionych powyzej. Sg one
natomiast bliskie zwyczajom zywieniowym populaciji
polskiej, charakteryzujgcej sie wysokim spozyciem mig-
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saijego przetworéw oraz niskim spozyciem produktow
zbozowych [15], warzyw i owocow [16].

Kosciot Adwentystdw promuje zdrowy tryb Zzycia
oczekujgc od swoich wyznawcow niepalenia tytoniu,
oraz wstrzemiezliwosci od alkoholu i napojow zawie-
rajgcych kofeine. Jak wykazaty badania wtasne, polscy
adwentysci dos¢ rygorystycznie stosowali sie do tych za-
lecen — zaden z nich nie palit papieroséw, a tylko niewielki
odsetek deklarowat picie kawy i alkoholu. Zblizone wyniki
uzyskano w badaniach amerykanskich wykazujgcych, ze
adwentysci niemal catkowicie stosujg sie do zakazu pa-
lenia, a zdecydowana wigkszo$¢ to osoby niepijace [13].
W przypadku katolikéw, odnotowany w badaniu wtasnym
odsetek 0s6b palgcych oraz pijgcych alkohol byt zdecydo-
wanie wyzszy i plasowat sie na podobnym poziomie, jak
w populacji ogélnej Polakow [16].

Aktywnos¢ fizyczna jest uznawana za najwazniejszy
czynnik podtrzymujacy zdrowie i przeciwdziatajgcy wy-
stepowaniu choréb cywilizacyjnych oraz ich czynnikéw
ryzyka. W badaniu wtasnym wigkszg aktywno$¢ fizycz-
ng deklarowali adwentysci, co znajduje potwierdzenie
w badaniach amerykanskich [13]. Katolicy z kolei wpisujg
sie w obraz spofeczenstwa polskiego, ktore charaktery-
zuje sie zbyt niskim poziomem aktywnosci fizycznej [16].

Nieprawidfowa dieta, nadmierne spozycie alkoho-
lu, palenie papieroséw oraz mata aktywno$¢ fizyczna
nalezg do czynnikdw ryzyka, ktére wedtug szacunkdw
WHO byty odpowiedzialne za okoto 55% zgonéw i pra-
wie 40% utraconych lat zycia przezytego w zdrowiu
w Polsce. Wydaje sie, ze promowanie zasad zdrowego
stylu zycia adwentystéw wéréd wyznawcow katolicyzmu
mogtoby przynie$¢ wiele korzysci. Umiarkowane lub
sporadyczne spozywanie migsa, wprowadzenie do die-
ty odpowiedniej ilosci warzyw, owocow i orzechdéw oraz
nasion roélin straczkowych, a takze zachecanie do rezy-
gnacji z palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz aktyw-
nego spedzania wolnego czasu mogtyby przyczyni¢ sie
do znacznej poprawy stanu zdrowia Polakéw. Religijne
wytyczne dotyczace diety i stylu zycia, cho¢ sg zwigzane
z sama religig, majg réwniez wymiar wykraczajgcy poza
jej ramy i mogg mie¢ takze wymiar prozdrowotny.

Whioski

1. Styl zycia adwentystow ma bardziej prozdrowotny
charakter o czym Swiadczg zaréwno zwyczaje zy-
wieniowe, jak i prezentowane elementy stylu zycia.

2. Istotne wydaje sie promowanie prawidtowych
zachowan w tych grupach wiernych, w ktérych
religia nie ktadzie nacisku na zdrowy styl zycia.
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