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STRESZCZENIE

Cel. Celem badania byto poréwnanie zachowan zywieniowych
studentow wybranych uczelni o profilu zwigzanym i niezwigza-
nym z naukg o zywieniu cztowieka.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono w 2013 roku
wsrod 200 celowo dobranych studentéw Politechniki Warszaw-
skiej i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (po 100 osdb
w kazdej grupie). W badaniu postuzono sig autorskim kwestio-
nariuszem ankiety.

Wyniki. Studenci spozywali zwyczajowo 4-5 positkéw w ciagu
dnia. W diecie ponad potowy studentow WUM codziennie wyste-
powaty warzywa, produkty zbozowe, mleko i przetwory mleczne.
Mniej niz potowa siegata codziennie po owoce. W przypadku stu-
dentow Politechniki Warszawskiej u nieco ponad pofowy w co-
dziennym jadfospisie wystepowaty produkty zbozowe, natomiast
mleko, przetwory mleczne, warzywa czy owoce codziennie spo-
zywata mniej niz potowa tej grupy badanych. Dla wigkszo$ci mfo-
dziezy akademickiej uczestniczacej w badaniu charakterystyczne
byto zjawisko pojadania, w tym przede wszystkim stodyczy.
Whioski. Uzyskane wyniki wykazaty réznice w zywieniu stu-
dentow analizowanych uczelni. Nieco lepszymi zachowaniami
zywieniowymi wykazali sig studenci Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Konieczne wydaje sie prowadzenie edukacii
prozdrowotnej catej mtodziezy akademickiej.

StOWA KLUCZOWE: zachowania zywieniowe, studenci.

Wprowadzenie

Zachowania zywieniowe oznaczajg zalezne od roéznych
czynnikbw dziatania oraz sposoby postepowania ma-
jace na celu zaspokojenie potrzeb zywieniowych [1].
Wptyw spozywanej zywno$ci na stan zdrowia cztowie-
ka to temat czesto poruszany w badaniach naukowych
oraz réznych publikacjach [2-10]. Istotne znaczenie
zaréwno w profilaktyce, jak i leczeniu chor6b odgrywa
dieta. Niewtasciwe zywienie moze doprowadzi¢ do po-
wstania choréb, takich jak: cukrzyca typu 2, osteopo-
roza, choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz nie-

PIELEGNIARSTWO POLSKIE NR 1 (55) 2015

ABSTRACT

Aim. The aim of the study was to compare the dietary behaviours
of students of selected universities — one with a profile linked to
the science of human nutrition, and one with a profile unrelated to
that field.

Material and methods. The survey was conducted in 2013
among 200 purposively selected students of the Warsaw Univer-
sity of Technology and the Medical University of Warsaw, 100
respondents from each of the institutions. An original survey
questionnaire was employed.

Results. Students ate customarily 4-5 meals a day. The diet of
over a half of the MUW students included daily portions of vegeta-
bles, cereal products, milk and its products. More than half of the
WUT students included cereal products in their daily meal plan,
but less than half ate milk or milk products, vegetables or fruit
daily. Typical of most of the university students that participated in
the survey was the occurrence of snacking between meals.
Conclusions. The obtained results have shown differences in the
nutrition of students at the analysed universities. The students
of the Medical University of Warsaw have demonstrated slightly
better dietary habits. It appears essential to introduce health edu-
cation programmes for all university students.

KEYWORDS: dietary habits, students.

ktore nowotwory [11]. Okre$lonym grupom spotecznym
przypisuje sie charakterystyczny sposéb zywienia [12].
Studentom w zwigzku z czesto nieregularnym rozkta-
dem zajec brakuje czasu na przygotowanie i spozycie
odpowiedniego positku. Mtodziezy akademickiej cza-
sami towarzyszg takze problemy finansowe ogranicza-
jace konsumpcije niektorych produktow [13].

Cel

Celem badania byto poréwnanie zachowan zywienio-
wych studentéw wybranych uczelni o profilu zwigzanym
i niezwigzanym z naukg o zywieniu cztowieka.
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Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w 2013 roku. Objeto nim 200
celowo dobranych studentow w wieku 19-29 lat. Byl
to studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(WUM) i Politechniki Warszawskiej (PW) (po 100 os6b
w kazdej grupie). W badaniu postuzono sie metodg son-
dazu diagnostycznego i zastosowano technike badania
ankietowego. Narzedziem pomiaru byt kwestionariusz
ankiety, sktadajgcy sie z 28 pytan dotyczgcych wybra-
nych zachowan zywieniowych oraz metryczki. W przy-
padku mozliwoéci wielokrotnego wyboru wyniki podano
jako odsetek wskazan. Wyniki opracowano z wykorzy-
staniem arkusza kalkulacyjnego Excel 2010 oraz pakie-
tu Statistica 9.0 StatSoft, zastosowano test chi-kwadrat
(p < 0,05).

Wyniki i dyskusja

Studenci WUM sposéb swojego zywienia oceniali gtow-
nie jako dobry oraz $redni, na odpowiedzi te wskazat
taki sam odsetek respondentéw (po 42%). Studenci PW
postrzegali sposéb swojego zywienia przede wszyst-
kim jako dobry (43%) nieco mniejszy odsetek okreslit
go jako $redni (37%) (Tabela 1).

Tabela 1. Samoocena sposobu zywienia (%)
Table 1. Self-assessment of diet (%)

Bardzo Dobry  Sredni  Zty Bardzo zty
dobry Good Average Bad  Verybad
Very good
Warszawski
Uniwersytet
Medyczny
Medical Univer- 4 42 42 10 2
sity of Warsaw
(n=100)
Politechnika
Warszawska
Warsaw Univer- 8 43 37 9 3
sity of Technology
(n=100)

Respondenci zapytani o liczbe positkow spozywa-
nych w ciggu dnia wskazywali, w przypadku studentéw
WUM, na spozycie gtébwnie 4-5 positkéw (67%), wérod
studentow PW taki sam odsetek zaznaczyt odpowiedzi:
4-5 positkdw (43%) i 3 positki (43%). Ankietowani w oby-
dwu grupach przyznali sie do pojadania migedzy positka-
mi (odpowiednio 72% i 71%). Jako najczesciej pojadane
produkty w obydwu grupach podawane byty stodycze
(odpowiednio: 36 — wskazan WUM i 38 — wskazan PW).
Studenci uczestniczgcy w badaniu pytani o to, czy spo-
zywajg $niadanie przed wyjsciem z domu, wskazywali
przede wszystkim, ze czynig tak codziennie (odpowied-
nio 65% studentow PW i 61% studentow WUM). Najcze-
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$ciej wymienianymi produktami wchodzgcymi w sktad |
$niadania byty w przypadku studentow WUM: pieczywo
(78 wskazan) i produkty mleczne (63 wskazania); ankie-
towani z PW wskazywali najczesciej na: pieczywo (86
wskazan) i wedline (61 wskazania). Na dodatek warzyw
do tego positku wskazat odpowiednio niemal co drugi
student WUM i co 3 student PW. W ramach $niadania,
z grupy produktéw mleko i przetwory mleczne, studenci
WUM siegali gtéwnie po jogurty (40 wskazan), natomiast
studenci PW przede wszystkim po mleko i po sery zétte
(zyskujace po tyle samo wskazan 34). Studenci obu ba-
danych grup spozywali rézne rodzaje pieczywa, jednak
pieczywo mieszane preferowane byto przez ponad po-
towe studentow WUM (53%) i zdecydowanie mniejszy
odsetek studentéw PW (39%); studenci PW chetnie sie-
gali rbwniez po pieczywo pszenne (37%). Na codzienne
spozywanie warzyw wskazato 65% studentéw WUM
i tylko 39% studentéw PW, byta to r6znica istotna sta-
tystycznie (p < 0,05). Studenci WUM spozywali je istot-
nie czesciej w postaci surowej (61%), a studenci PW
najczesciej w postaci surowej (43%) i gotowanej (41%)
(p<0,05). W przypadku owocow deklaracja ich codzien-
nego spozywania byfa czestsza wsréd ankietowanych
z WUM (45%), niz w przypadku respondentéw z PW,
gdzie taki sam odsetek wskazat na spozycie codzienne
i 1-2 razy w tygodniu (po 32%). Codziennie po produk-
ty zbozowe i przetwory mleczne siegat w przypadku
studentow WUM taki sam odsetek badanych (po 65%).
W przypadku studentow PW odpowiednio nieco ponad
potowa studentéw codziennie spozywata produkty zbo-
zowe (57%) i tylko 43% przetwory mleczne. Po ro$liny
strgczkowe ankietowani z WUM siegali przede wszyst-
kim 1-2 razy w tygodniu (48% — WUM), natomiast wérod
studentow PW dominowali ci, ktérzy nie spozywali tej
grupy produktéw w ogéle (59%). Ryby rowniez byty
spozywane gtéwnie 1-2 razy w tygodniu (68% — WUM,
65% — PW). Z kolei dréb wtgczany byt do spozywanych
positkbw przede wszystkim 3—-6 razy w tygodniu (53%)
w przypadku respondentow z WUM i 1-2 razy (49%)
oraz 3-6 razy (41%) w tygodniu przez studentow z PW.
Na spozywanie migsa wieprzowego lub wotowego cze-
§ciej 1-2 razy w tygodniu wskazywali studenci PW (54%)
niz studenci WUM (43%). Jaja 1-2 razy w tygodniu spo-
zywat zblizony odsetek ankietowanych (odpowiednio:
PW — 64%, WUM - 60%). Wsréd os6b uczestniczacych
w badaniu dominowali studenci, ktdrzy nie spozywali
zywno$ci typu ,fast food”, minimalnie ponad 60% stu-
dentow WUM oraz nieco ponad potowa studentow PW
(55%). Po stodycze studenci siegali gtownie 3-6 razy
w tygodniu (odpowiednio 33% — WUM, 41% — PW).
Rzadziej w ciggu tygodnia spozywali stone przekgski
najczesciej z czestotliwoscig 1-2 razy na tydzien (od-
powiednio 51% — WUM, 56% — PW). Zblizony odsetek



studentéw obu poréwnywanych grup wskazywat na
spozywanie w ciggu dnia od 1 do 2 | ptynéw. Studen-
ci WUM najczesciej wérdd napojoéw wybierali wode (84
wskazan) i nieco rzadziej herbate (79 wskazan). Na-
tomiast odwrotne preferencje mieli studenci drugiej
analizowanej uczelni, wskazujgc przede wszystkim
na herbate (83 wskazania) i wode (68 wskazan). Jako
preferowane formy przygotowywania positkow studen-
ci z WUM wskazywali gotowanie — 44%, o 10 punktéw
procentowych mniej respondentéw (34%) wskazato na
smazenie. Odwrotne wyniki uzyskano od studentéw
PW, wérod ktérych zwyczajowym sposobem przygoto-
wywania positkéw byto smazenie (53%) i rzadziej wska-
zywane gotowanie. Szczegdtowe wyniki zamieszczono
w tabeli 2.

Tabela 2. Sposéb zywienia i wybrane zachowania zywieniowe
Table 2. Eating habits and selected dietary behaviours

Warszawski Politechnika
Uniwer- Warszawska
sytet Warsaw University
Medyczny of Technology
Medical (n=100)
University
of Warsaw
(n=100)

Liczba positkéw spozywanych w ciagu dnia (%)/
No. of meals eaten per day (%)

6 i wiecej/6 and more 2 3
4-5 67 43
3 28 43
2 3 10
1 0 1

Pojadanie migdzy positkami (%)
Snacking between meals (%)

Tak/Yes 72 !
Nie/No 28 29

Najczesciej spozywane produkty miedzy positkami (%)/
Most commonly eaten products between meals (%)

Warzywa/Vegetables 1 0

Owoce/Fruit 21 17

Mlek.o i przetvyory mleczne 9 10
Milk and milk products

Stodycze/Sweets 36 38

Stone przekaski/Savoury snacks 5 6

Spozywanie $niadania przed wyjsciem z domu (%)
Eating breakfast before leaving home (%)

Codziennie/Every day 61 65

5-6 razy w tygodniu/5-6 times a week 12 9
3-4 razy wtygodniu/3—4 times a week 13 9
1-2 razy w tygodniu/7-2 times a week 9 13
Nigdy/Never 5 4

Produkty wchodzace w sktad pierwszego $niadania (odsetek wskazan)
Products included in breakfast (percentage of indications)

Pieczywo/Bread 78 86
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Butoarganne 5 %
Wedlina/Cold meats 54 61
Ser z6tty/Cheese 43 56
Warzywa/Vegetables 47 33
Owoce/ Fruit 13 7
Produkty mleczne/Milk products 63 51
Produkty zbozowe/ Cereal 39 2
products

Rodzaj najchetniej wybieranego pieczywa (%)
Most commonly eaten bread types (%)

Pieczywo pszenne/Wheat bread 19 37
Pieczywo zytnie/Rye bread 28 24
Pieczywo mieszane/Mixed bread 53 39
Inne/Other 0 0

Rodzaj najchetniej spozywanego mleka i przetworéw mlecznych (%)

Most commonly consumed milk and milk product types (%)

Mieko/Milk 34 34
Jogurt/Yoghurt 40 30

Ser z6tty/Cheese 22 34
Kefir/Kefir 2 0

Ser twarogowy/Cream cheese 2 2

Czestotliwo$¢ spozywania produktow spozywczych (%)
Frequency of consumption of given products (%)

Warzywa/ Vegetables
Codziennie/Every day 65 39
3-6 razy w tygodniu/ 3-6 times a week 26 34
1-2 razy w tygodniu/ 1-2 times a week 8 24
Wcale/Never 1 3
Owoce/ Fruit
Codziennie/Every day 45 32
3-6 razy w tygodniu/ 3-6 times a week 39 29
1-2 razy w tygodniu/ 1-2 times a week 12 32
Wcale/ Never 4 5
Produkty zbozowe/Cereal products
Codziennie/Every day 65 57
3-6 razy wtygodniu/ 36 times a week 21 14
1-2razy w tygodniu/ -2 times a week 1 18
Wcale/Never 3 10
Mieko i przetwory mleczne/Milk and milk products
Codziennie/Every day 65 43
3-6razy wiygodniu/ 3-6 times a week 23 22
1-2 razy wtygodniu/ 1-2 times a week 7 30
Wcale/Never 5 5
Rosliny straczkowe/Pulses
Codziennie/Every day 4 2
3-6 razy w tygodniu/ 3-6 times a week 1 2
1-2razy w tygodniu/ 1-2 times a week 48 37
Wcale/Never 37 59
Ryby/Fish

49




Codziennie/Every day 4 4
34 razy wtygodniu/ 34 times a week 8 2
1-2razy wtygodniu/ 1-2 times a week 68 65
Wcale/Never 20 33
Dréb/Poultry
Codziennie/Every day 8 6
3-6 razy wtygodniu/ 36 times a week 53 4
1-2razy wtygodniu/ 1-2 times a week 30 49
Wecale/Never 9 4
Migso wieprzowe/wotowe/Pork/ Beef
Codziennie/Every day 7 8
3-6 razy w tygodniu/ 36 times a week 18 22
1-2razy wtygodniu/ 1-2 times a week 43 54
Wecale/Never 23 16
Zywno$¢ typu fast food/Fast food
Codziennie/Every day 1 3
3iwiecej razy w tygodniu 7 5
3and more times a week
1-2 razy w tygodniu/71-2 times 30 39
a week
Wcale/ Never 61 55
lloé¢ ptynow wypijanych dziennie/Daily fluid intake
Wiecej niz 2 |/More than 2 | 17 32
1-21/ 1-2 66 61
Ponizej 1 |/Less than 11 17 7

Rodzaj napojow (odsetek wskazan)/
Types of beverages (percentage of indications)

Woda/Water 84 68
Herbata/Tea 79 83
Kawa/Coffee 43 29
Napoje niegazowane/Still 5 9
beverages
Napoje gazowane/Carbonated
8 20
beverages
Napoje energetyzujace/Energy 6 4
drinks
Soki owocowe/Fruit juices 32 28
Soki warzywne/Vegetable juices 1 3
Mieko i napoje mleczne/Milk 19 16
and milk drinks
Posta¢ spozywanych warzyw (%)/Preparation of consumed vegetables (%)
Surowe/Raw 61 43
Gotowanie/Boiled 27 4
Duszone/Braised 5 5
Pieczone/Roasted 0 2
Smazone/Fried 7 9

Sposob przyrzadzania positkow (%)/Preparation of meals (%)

Smazenie/Frying 34 53
Gotowanie/Boiling 44 31
Gotowanie na parze/Steaming 6 7
Pieczenie/Roasting 8 8
Duszenie/Braising 8 1
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Dyskusja

W badaniu uczestniczyli studenci dwéch warszawskich
uczelni o réznych profilach zawodowych. Wybér taki
miat na celu poréwnanie, czy istniejg znaczgce réznice
w zywieniu pomigdzy studentami z uczelni, ktéra
w swoim programie ksztatcenia zawiera przedmioty
z zakresu zywienia cztowieka oraz tej, ktora nie realizu-
je takiego programu. Studenci biorgcy udziat w badaniu
na pytanie dotyczace liczby spozywanych positkow naj-
czesciej wskazali odpowiedz 4-5 positkbw dziennie,
aczkolwiek wéroéd studentdéw Politechniki Warszawskiej
rownie liczna grupa spozywata positki 3 razy dziennie.
Podobny wynik uzyskano w badaniu przeprowadzonym
wsrod studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
[14]. W badaniu z udziatem studentek dietetyki Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku [15] wykazano, ze
jadtospis 63% ankietowanych sktadat sie z czterech po-
sitkbw dziennie, w badaniu wtasnym na takg liczbe spo-
zywanych w ciggu dnia positkow wskazat podobny od-
setek studentow WUM. Niepokojgcy moze byc¢ fakt, ze
dieta 1-10% studentéw PW i 3% studentow WUM obej-
mowata maksymalnie dwa positki dziennie. Tak mata
liczba positkbw nie realizuje dziennego zapotrzebowa-
nia energetycznego organizmu. W badaniu wfasnym
wykazano, ze ponad 70% ankietowanych dojadato po-
miedzy positkami, przy czym studenci najczesciej sie-
gali po stodycze, nastepnym w kolejnosci najczesciej
wskazywanym produktem byty owoce i kolejno mleko,
i przetwory mleczne. Szczerbinski i wsp. [16] zaobser-
wowali podobny odsetek os6b podjadajgcych pomiedzy
positkami wéréd studentédw (Srednio 73%). Responden-
Ci ci rowniez najczesciej pomiedzy positkami konsumo-
wali zaréwno stodycze, jak i owoce/warzywa oraz pro-
dukty mleczne. Codzienne spozywanie Sniadania przed
wyjéciem z domu zadeklarowato ponad 60% studentow
WUM i PW. Podobne nawyki zywieniowe wérod studen-
tow w zwigzku z czestoscig spozywania | $niadania wy-
kazano w innych badaniach [7, 14, 17, 18]. Sktad $nia-
dan w analizowanych grupach byt zblizony, aczkolwiek
studenci WUM czeSciej siegali po produkty mleczne,
a PW po wedline. Nalezy zwréci¢ uwage, ze tylko 1/3
studentow PW spozywata na | $niadanie warzywa, zas
w przypadku studentow WUM byta to prawie potowa
respondentéw. Zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywno-
&ci i Zywienia produkty zbozowe powinny stanowié
podstawowe zrodto energii w diecie [19]. Z przeprowa-
dzonego badania wtasnego wynika, ze ponad potowa
studentéw spozywata ten rodzaj produktow codziennie.
Niepokojgcy jest fakt, ze codzienne spozycie warzyw
deklarowata tylko ponad 1/3 studentow PW. Zdecydo-
wanie wigcej warzyw spozywali studenci WUM. Ankie-
towani najchetniej spozywali warzywa w postaci suro-



wej, aczkolwiek studenci PW réwnie chetnie
konsumowali zaréwno warzywa surowe, jak i gotowane.
W przypadku spozycia owocow — blisko 1/3 studentow
PW siegata po te produkty codziennie i 1-2 razy w tygo-
dniu, natomiast niemal potowa badanych z WUM spo-
zywata tego typu zywnos¢ codziennie. Spozycie wa-
rzyw i owocow réwniez niekorzystnie przedstawiato sig
wsrdd studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
[14], studentéw uczelni wroctawskich [20] oraz studen-
tow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku [7], bo-
wiem warzywa przynajmniej raz dziennie spozywato od
38,6% do 65% studentdbw na poszczeg6lnych uczel-
niach. Jedynie czestotliwo$¢ spozywania warzyw przez
studentki Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (65%)
jest poréwnywalna do czestosci konsumpcji warzyw
przez studentéw WUM z badania wtasnego. W przy-
padku WUM blisko 1/3 studentéw spozywata mleko
i przetwory mleczne codziennie, zas PW tylko mniej niz
potowa. Codzienne spozycie mleka i jego przetworéw
przez studentébw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
w badaniach [14] byto typowe dla okoto 22% studentow
oraz ponad 25% studentek Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku [7]. Mleko i przetwory mleczne sg zr6-
dtem biatka o wysokiej wartosci biologicznej, dobrze
przyswajalnego wapnia oraz witamin z grupy B. W zwigz-
ku z niskim spozyciem zalecanej ilosci mleka i jego prze-
twordw, duza liczba studentow warszawskich uczelni nie
dostarcza organizmowi wystarczajacej ilosci tych sktad-
nikéw [19]. Studenci z WUM preferowali w tej grupie
produktow — jogurty oraz mleko, natomiast ankietowani
studenci PW wybierali najczesciej — mleko lub ser zétty.
W badaniu przeprowadzonym przez Przystawskiego
i wsp. [21] wykazano, ze najchetniej spozywanymi pro-
duktami przez poznanskich studentéw byty sery zétte
i twarogowe, mleko oraz napoje fermentowane. Rosliny
straczkowe, ktérych zalecane spozycie wedtug Instytu-
tu Zywnosci i Zywienia to 1-2 razy w tygodniu, nie wy-
stepowaty wcale w diecie blisko 60% badanych studen-
tow PW. Niemal potowa ankietowanych studentow
WUM deklarowata spozycie zgodne z zaleceniami. Po-
rownywalne wyniki dotyczace spozywania ro$lin strgcz-
kowych otrzymano w innych badaniach [22, 23]. Wérod
preferowanych mies przez studentéw badanych uczelni
dominowat dréb. Migso wieprzowe lub wotowe najwigk-
szy odsetek studentéw spozywat 1-2 razy w tygodniu.
Studenci WUM ten rodzaj migsa spozywali relatywnie
rzadko. Jeszcze mniejsze spozycie zarowno drobiu, jak
i migsa wieprzowego lub wotowego 1-2 razy w tygodniu
zaobserwowano wsérdd studentek Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku [7]. Odpowiednia dobowa po-
daz ttuszczu jest wazna ze wzgledu na wiele funkcji,
jakie petni on w organizmie, jednak jego nadmierne
spozycie moze mie¢ niekorzystny wptyw na organizm

[2, 9, 24]. W zwigzku z wysokg zawartoscig nasyconych
kwasow ttuszczowych w migsie czerwonym, nalezy da-
zy¢ do ograniczenia spozycia migsa wotowego i wie-
przowego do kilku razy w miesigcu [19]. Ryby stanowig
wazny element racjonalnej diety, dlatego tez powinny
by¢ spozywane 2 razy w tygodniu [19, 25]. Odpowiednig
ilo$6 ryb wedtug zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia
spozywato 65-68% ankietowanych z warszawskich
uczelni. Jednoczesnie 1/3 studentow PW nie spozywata
ich wcale. Podobne spozycie ryb zaobserwowano
wsrdd studentek (78%) i studentéw (87%) Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie [14]. W badanych uczelniach
niewielki odsetek studentéw konsumowat produkty typu
sfast food” codziennie, natomiast ponad potowa stu-
dentéw (w zaleznosci od uczelni) nie spozywata tych
produktow wcale. Najmniej produktow typu ,fast food”
spozywali studenci WUM. W badaniach Bartosiuk i wsp.
[26] wykazano mniejsze spozycie produktow typu ,fast
food”. W tych badaniach 3-12% studentéw Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku spozywato produkty
typu ,fast food” 1-4 razy w tygodniu. Taka réznica
w spozyciu tych produktéw moze wynika¢ z tego, ze
badanie Bartosiuk i wsp. [26] objeto tylko studentki.
Réwniez badania przeprowadzone wsrod studentow
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki
w Biatymstoku [26] i Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku [7] wykazaty nieco nizsze spozycie tych pro-
duktéw w poréwnaniu do badania wtasnego (10-23%).
W badaniu wtasnym zaobserwowano, ze 1/4 studentow
PW oraz niemal 1/3 studentow WUM spozywata stody-
cze przynajmniej raz dziennie. Podobne wyniki zaob-
serwowano w badaniu Szponara i Krzyszychy [14]. Po-
nad 37% studentek i 45% studentéw Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku spozywato stodycze przy-
najmniej raz dziennie. W innych badaniach wykazano
znacznie nizsze codzienne spozycie stodyczy (6—-28%)
[3, 7, 16]. Tak duze spozycie stodyczy wsrdd ankietowa-
nych studentéw warszawskich uczelni wykazane w ba-
daniu wtasnym moze wynika¢ z duzej liczby os6b doja-
dajgcych pomigdzy positkami. Sg to produkty zwigzane
z szybkim zaspokojeniem gtodu oraz sytuacjami stre-
sowymi, dlatego tez studenci bardzo czesto siggali po
te produkty [27]. Spozycie stonych przekasek 1-3 razy
w tygodniu w badaniu wtasnym zadeklarowata prawie
potowa ankietowanych w kazdej grupie. Przyczyng wy-
sokiej czestotliwosci konsumpciji tych produktow moze
by¢ popularnos¢ stonych przekasek w trakcie spotkan
towarzyskich. Wsrod studentéw Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku spozycie tego rodzaju produktow
1-4 razy w tygodniu byto mniejsze i wynosito 31% [15].
Studenci badanych uczelni najczesciej deklarowali spo-
zycie pieczywa mieszanego, natomiast najwieksze spo-
zycie tego produktu zaobserwowano wéréd studentow
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WUM, w przypadku studentéw PW, réwnie czesto byto
spozywane pieczywo pszenne. W badaniu przeprowa-
dzonym przez Szponara i Krzyszyche [14] studentki pre-
ferowaty pieczywo ciemne (55%), natomiast mezczyzni
pieczywo jasne (34%). W badaniu wtasnym wykazano,
ze studenci najczesciej wypijali 1-2 litry ptynéw dzien-
nie. Podobne wyniki otrzymano w badaniu przeprowa-
dzonym przez Drywien i Nadolng [28]. Do napojéw, po
ktére najczesciej siegali studenci nalezata herbata,
woda, kawa oraz soki owocowe.

W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze ponad
potowa studentow PW preferowata positki smazone.
Studenci WUM najczesciej spozywali positki gotowane.
W badaniu Szponara i Krzyszychy [14] studentki Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie preferowaty positki
gotowane (66%), a studenci smazone (55%). W przy-
taczanym badaniu ankietowani mieli do wyboru tylko
dwie odpowiedzi, stad tez mozliwe r6znice w wynikach
w poréwnaniu do badania wtasnego.

Whioski

Zaobserwowano nieprawidtowo$ci w zywieniu studen-
téw w zakresie doboru spozywanych produktéw oraz
pojadania. Réznice w zywieniu studentéw analizowa-
nych uczelni byty nieznaczne, aczkolwiek studenci
WUM wykazali nieco lepsze nawyki, co mozna wigzaé
z specyfikg edukacji. Utrwalanie btedow zywieniowych
moze przyczynia¢ sie do powielania ztych nawykéw zy-
wieniowych w przysztosci, a takze do powstawania cho-
rob dietozaleznych. Konieczne wydaje sie prowadzenie
edukacji prozdrowotnej catej mtodziezy akademickiej.
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