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STRESZCZENIE

Wstep. We wspdfczesnym $wiecie osteoporoza nie jest trakto-
wana jako element naturalnego procesu starzenia sie, lecz jako
skomplikowana choroba, ktéra ma zwigzek z niemalze kazdym
aspektem zdrowia.

Cel. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy studentow War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego na temat osteoporozy
oraz poréwnanie stanu wiedzy studentéw z kierunku pielegniar-
stwo i zdrowie publiczne.

Materiat i metody. Badana grupa liczyta 100 studentéw z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego (50 studentéw z kierunku
pielegniarstwo i 50 ze zdrowia publicznego). W badaniu zasto-
sowano autorski kwestionariusz, sktadajacy sie z 23 pytan za-
mknietych. Do obliczenia roznicy istotnie statystycznej miedzy
studentami zdrowia publicznego a pielegniarstwa wykorzystano
metode testu U Manna-Whitneya.

Wyniki. Grupg ankietowanych reprezentowaty gtownie kobiety
(86 studentek i 14 studentow). Analiza wynikéw badan wyka-
zafa, ze Srednia procentowa ilos¢ prawidtowych odpowiedzi dla
studentéw z kierunku zdrowie publiczne wynosi 40,73%, za$
studentéw z pielegniarstwa wynosi 54,67%. Odnotowano réz-
nice istotng statystycznie (p = 0,000) migdzy poziomem wiedzy
studentow z kierunku zdrowie publiczne a wiedzg studentéw
z pielegniarstwa, na korzys$¢ studentow pielegniarstwa.
Whioski. Poziom wiedzy studentéw Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego na temat osteoporozy ksztattowat sie na pozio-
mie dostatecznym. Procentowa ilo$¢ prawidfowych odpowiedzi
w grupie badanych z kierunku pielegniarstwo przyjmowata wigksze
warto$ci, niz w grupie badanych z kierunku zdrowie publiczne.

StOWA KLUCZOWE: osteoporoza, wiedza, ztamanie kosci, pro-
filaktyka.

Wstep

Osteoporoza jest chorobg, ktéra stanowi problem
zdrowotny ludzkosSci od tysigcleci. Pierwsze ztamania
szyjki koéci udowej mozna byto zaobserwowac u sta-
rozytnych mumii egipskich. Jednakze do niedawna
schorzenie to uwazane byto, podobnie jak siwe wtosy
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ABSTRACT

Introduction. In the modern world osteoporosis is not treated as a
natural element of the ageing but as complicated disease, which is
connected to nearly every health aspects.

Aim. The aim of this work was to evaluate a level of Warsaw Medi-
cal University Students’ knowledge about the osteoporosis and to
compare the level of that knowledge between the students form the
nursing and public health faculties.

Material and methods. There was 100 students in the respon-
dents group all from the Warsaw Medical University (50 from
nursing faculty and 50 from the public health faculty). The re-
search applied an author’s own questionnaire which consisted of
23 closed questions. To calculate a difference important statisti-
cally between the students of nursing and public health, a method
of U Mann-Whitney’s test was used.

Results. The respondents were mostly represented by women
(86 female students and 14 male). An analysis of the research
results showed average percentage of correct answers from stu-
dents of public health faculty was 40.73% and for nursing stu-
dents was 54.67%. The difference important statistically noted
was (p = 0.000) between the knowledge level of students form
public health faculty and the knowledge level of nursing students,
to the advantage of nursing students.

Conclusions. Warsaw Medical University students’ level of
knowledge about the osteoporosis reached the level of satisfac-
tory grade. The percentage of correct answers in the respondents
group from nursing faculty reached higher values than in the re-
spondents group from the public health faculty.

KEYWORDS: osteoporosis, knowledge, broken bones, prevention.

lub zmarszczki, za naturalng oznake starzenia sie or-
ganizmu. Taki stereotyp rozumowania utrwalajg sztuka,
literatura, a takze telewizja, ukazujgc starsze osoby ze
zgietymi plecami (zwanymi wdowim garbem) i chwiej-
nym chodem. W 1830 roku francuski lekarz, analizujgcy
wptyw osteoporozy na ludzkie ciato, zaobserwowat, ze
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kosci u niektérych osob przypominajg plaster miodu
z ogromnymi ,dziurami”, co powoduje nadwyrezenie ich
struktury. Stan ten, jako pierwszy, nazwat ,,osteoporo-
zg”. Nazwa ,osteoporosis” pochodzi z jezyka greckiego
i wywodzi sie od stéw: ,osteon”, czyli kos¢ oraz ,poros”
— mata dziurka [1, 2].

We wspoiczesnym Swiecie osteoporoza nie jest
traktowana jako element naturalnego procesu starzenia
sie, lecz jako skomplikowana choroba, ktéra ma zwig-
zek z niemalze kazdym aspektem zdrowia. Obecnie po-
wszechnie wystepujgcg osteoporoze mozna powstrzy-
mac i efektywnie leczy¢, poprzez zbudowanie trwatego,
silnego szkieletu w mtodos$ci, a takze spowolnienie
szybkosci utraty tkanki kostnej w okresie starzenia sie
organizmu. Pomaga w tym stosowanie odpowiedniej
diety, bogatej w biatko, wapn i witamine D, uprawianie
aktywnosci fizycznej, ktéra wzmacnia kosci oraz ograni-
czenie uzywek, takich jak papierosy czy alkohol [3, 4].

Co roku z powodu osteoporozy ma miejsce ponad
1,5 miliona ztaman. Najcze$ciej pojawiajg si¢ one w kre-
gostupie, biodrach i nadgarstkach, ale réwnie dobrze
moga dotyczy¢ innych kosci. Ztamania spowodowanie
przez osteoporoze stanowig ogromny problem zdro-
wotny, socjoekonomiczny i epidemiologiczny. Choroba
ta dotyczy gtéwnie kobiet w starszym wieku, a ryzyko
ztamania kos$ci u ptci zenskiej wynosi 39,7%. W popu-
lacji krajow rozwinietych osoby powyzej 65. roku zycia
stanowig obecnie 20% spoteczenstwa, a odsetek ten
caty czas rosnie. W krajach tych osteoporoza jest jed-
nym z najczesciej spotykanych schorzen uktadu kost-
nego, a im starszy wiek chorego, tym ryzyko ztaman
kosci jest wieksze [5].

Wedtug badan ryzyko wystgpienia osteoporozy
w ciggu najblizszych lat znacznie wzros$nie, dlatego pro-
filaktyka we wczesnym etapie zycia jest wazna, a nawet
wazniejsza niz samo leczenie [3].

Cel

Celem pracy byta proba oceny poziomu wiedzy stu-
dentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
temat osteoporozy oraz poréwnanie stanu wiedzy stu-
dentéw studiow magisterskich na kierunku pielegniar-
stwo z wiedzg studentéw studiéw magisterskich na kie-
runku zdrowie publiczne.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w roku akademickim
2013/2014 wsroéd 100 losowo wybranych studentow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z kierunku
pielegniarstwo i zdrowie publiczne. W badaniu zasto-
sowano autorski kwestionariusz, sktadajacy sie z 23
pytan zamknigtych. W 21 pytaniach tylko jedna odpo-
wiedz byta prawidtowa, pozostate dwa byty pytaniami
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wielokrotnego wyboru. Ankiete przeprowadzono ano-
nimowo, a jej wypetnienie miato charakter dobrowolny.
Tresci pytan zawartych w kwestionariuszu dotyczyty
wiedzy na temat osteoporozy.

Do analizy danych zastosowano programy MS Excel
oraz do obliczenia réznicy istotnie statystycznej miedzy
studentami zdrowia publicznego a pielggniarstwa wy-
korzystano metode testu U Manna-Whitney’a. Jest to
nieparametryczny test hipotezy zerowej stanowigcej
o tym, ze préby pochodzg z populacji o tym samym roz-
ktadzie przeciwko alternatywie, bedacej jej zaprzecze-
niem (w szczegélno$ci mowigcej, ze jedna z populaciji
przyjmuje zazwyczaj wieksze wartosci od drugiej).

Wyniki

Grupe ankietowanych reprezentowaty gtéwnie kobiety
(86 studentek i 14 mezczyzn). Rozpigto$¢ wieku bada-
nych os6b wynosita od 23 do 40 lat. Wsrdd stu ankieto-
wanych 61% (w tym 45 os6b z kierunku pielegniarstwo,
16 ze zdrowia publicznego) podjeto prace w zawodzie.
Pozostata cze$¢ (39%) byta bezrobotna. Sposrod stu-
dentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
45% mieszka w miesScie powyzej 50 tys. mieszkancéw,
31% na wsi, za$ pozostata cze$¢ respondentow (24%)
w miastach ponizej 50 tys. mieszkancow.

Wiekszo$¢ ankietowanych (77%, w tym 43% stu-
denci pielegniarstwa, 34% studenci ze zdrowia publicz-
nego) prawidtowo uwaza, ze osteoporoza charaktery-
zuje sie zmniejszeniem gestosci mineralnej kosci i ich
wytrzymatoscig (Rycina 1). Taki sam odsetek studen-
tow (77%) uwaza, ze osteoporoza to czesto spotykane
zjawisko w populaciji.

Przy pytaniu o rodzaje osteoporozy studenci mieli
problem z wybraniem prawidtowej odpowiedzi. Tylko
35% (w tym 27% os6b z pielegniarstwa, 8% ze zdrowia
publicznego) wybrato prawidtowa odpowiedz ,pierwot-
na i wtérna”.

Najliczniejsza grupa badanych (72%, w tym 42%
studenci z pielegniarstwa, 30% ze zdrowia publiczne-
go) wiedziata, ze osteoporoza najczesciej wystepuje
u kobiet po menopauzie.

Wedtug 21% ankietowanych (13% studenci z pie-
legniarstwa, 8% ze zdrowia publicznego) gtownym
czynnikiem ryzyka wystgpienia osteoporozy jest za-
awansowany wiek, 19% uwaza, ze tym czynnikiem jest
reumatoidalne zapalenie stawow. Po 12% badanych
wymienia takie czynniki jak: uwarunkowania genetycz-
ne, nadczynnos¢ tarczycy, stres. 13% twierdzi, ze jest
to nieprawidtowa dieta, zas 11% badanych, ze sg to
uzywki (Rycina 2).

Ponad potowa ankietowanych (51%, w tym 31% to
studenci z pielegniarstwa, a 20% ze zdrowia publicz-
nego) wiedziata, ze do typowych objawdw osteoporozy



nalezg boéle kostne w odcinku piersiowym, béle krzyza
i ztamania. 53% badanych (22% studentéw ze zdrowia
publicznego, 31% z pielegniarstwa) uwaza, ze osteopo-
roza zagraza zyciu chorego, a wedtug 47% badanych
(28% studentéw ze zdrowia publicznego i 19% z piele-
gniarstwa) nie stanowi zagrozenia dla zdrowia.

Za najskuteczniejszg metode rozpoznawania osteoporozy
57% respondentéw (20% studentdw ze zdrowia publicznego,
37% z pielegniarstwa) uwaza badanie densytometryczne (Ry-
cina 3). Przewazajgca cze$¢ studentdw, bo az 82% (40% ze
zdrowia publicznego, 42% z pielegniarstwa) wiedziata, ze do
oceny ryzyka ztaman kosci stuzy kalkulator FRAX.
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Figure 1. Defining the term “osteoporosis”
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Rycina 2. Gtowne czynniki ryzyka osteoporozy
Figure 2. Main risk factors of osteoporosis

Znaczna ilo$¢ studentow Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego (68%, w tym 44% studentéw z kierun-
ku pielegniarstwo i 24% ze zdrowia publicznego) stwier-
dzita, ze nastepstwem ztaman osteoporotycznych jest
trwate inwalidztwo i uraz mieséni. Tylko 6% studentéw ze
zdrowia publicznego wybrato odpowiedz ,,zanik migsni”.

Najliczniejsza grupa badanych (89%, w tym 42% to
studenci ze zdrowia publicznego, 47% z pielegniarstwa)
udzielita odpowiedzi twierdzgcej na pytanie ,Czy we-
dtug Pani/Pana profilaktyka jest wazna w leczeniu oste-
oporozy?”. Tylko 11% respondentéw odpowiedziato, ze
profilaktyka jest wazna, ale po 60. roku zycia.
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Rycina 3. Najczgstsza metoda rozpoznawania osteoporozy

Figure 3. The most commonly used method of diagnosing the osteoporosis

Sposrod respondentow zapytanych o rodzaje ¢wi-
czen, ktére majg dziatania profilaktyczne w osteopo-
rozie, 22% odpowiedziato, ze sg to spacery, 12% ze
¢wiczenia na sitowni, 13% ankietowanych, ze aerobik.
21% (11% oséb z pielegniarstwa, 10% ze zdrowia pu-
blicznego) uznato, ze tym ¢wiczeniem jest ptywanie, 9%
ze Cwiczenia rozciggajgce. Pozostali studenci (14%), ze
jest to jazda na rowerze treningowym, za$ 9% twierdzi,
ze zadne ¢wiczenia nie majg wptywu profilaktycznego
w tej jednostce chorobowej (Rycina 4).

Najwiecej studentow WUM-u, czyli 70% (38% z kie-
runku pielegniarstwo, 32% ze zdrowia publicznego)
uznato, ze badanie densytometryczne to badanie, ktore
okresla poziom gestosci kosci. 17% osbb stwierdzito,
ze jest to badanie z uzyciem promieni rentgenowskich,
zas reszta (13%), ze to badanie poziomu wapnia w or-
ganizmie.
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Rycina 4. Cwiczenia profilaktyczne w osteoporozie
Figure 4. Preventive exercises with osteoporosis
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Na pytanie: ,W jakim wieku kosci zawierajg naj-
wiecej sktadnikbw mineralnych i osiggajg maksymalng
gesto$¢ mineralng?” znaczna cze$¢ studentdéw (51%,
w tym 33% o0s6b z pielegniarstwa, a 18% ze zdrowia
publicznego) udzielita prawidtowej odpowiedzi, ze jest
to 30-35 lat (Rycina 5). Dla 63% studentow (35%
z pielegniarstwa, 28% ze zdrowia publicznego) kosci
sg zbudowane z podstawowych sktadnikéw mineral-
nych, takich jak wapn, fosfor i magnez, natomiast 37%
studentow (22% studenci ze zdrowia publicznego i 15
z pielegniarstwa) uznato, ze sg nimi tylko wapn i sé6d.

Na pytanie: ,Czy ilo¢ oséb chorych na osteoporoze
w przysztosci spadnie, wzrosnie badz bedzie stabilna?”
44% respondentow (34% z pielegniarstwa, 10% ze zdro-
wia publicznego) odpowiedziato, ze liczba ta wzroénie.
40% studentéw (z tego 16% to studenci z pielegniarstwa)
uznato, ze liczba chorych bedzie stabilna, zas 16% badanych
(tylko osoby ze zdrowia publicznego), ze liczba ta spadnie.

Aby ustali¢, jaki jest poziom wiedzy studentow
studiéw magisterskich Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na kierunku pielegniarstwo i zdrowie pu-
bliczne na temat osteoporozy, przeanalizowano ilos¢
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Rycina 5. Wiek a gestos¢ mineralna kosci
Figure 5. Age vs. bone mineral density

Wedtug 80% studentdw (37% ze zdrowia publiczne-
go, 43% z pielegniarstwa) najlepszg dietg dla chorych
na osteoporoze jest dieta bogata w biatko, wapn i wita-
mine D. Zdaniem 47% studentow (29% studenci z pie-
legniarstwa, 18% ze zdrowia publicznego) $rednie do-
bowe zapotrzebowanie na wapn u dorostego cztowieka
wynosi 1000-1300 mg. 42% ankietowanych (26% stu-
dentéw ze zdrowia publicznego i 16% z pielegniarstwa)
twierdzi, ze jest to 400-800 mg, za$ pozostata czes¢
(11%, w tym 6% studenci z kierunku zdrowie publiczne.
i 5% z pielegniarstwa) stwierdzita, ze zapotrzebowanie
to réwna sie 1500—-2000 miligraméw/dobe.

Najliczniejsza grupa badanych (86%, w tym 48% stu-
dentdw z pielegniarstwa, 38% ze zdrowia publicznego)
uwaza, ze produktami bogatymi w wapn sa mleko i jego
przetwory. 8% respondentéw (z tego 1% to studenci
z pielegniarstwa) uznato, ze sg to produkty zbozowe,
a 6% badanych (z tego 1% to studenci z pielegniarstwa),
ze nalezg do nich ttuszcze.

Duza ilos¢ studentow (72% w tym 43% z pielegniar-
stwa, 29% ze zdrowia publicznego) odpowiedziata, ze
produktami spozywczymi, bedgcymi bogatym zrédtem
witaminy D sg ryby i ttuszcz rybi. 18% 0s6b (z tego 4%
to studenci z pielegniarstwa) uwaza, ze sg to produkty
zbozowe, zas 10% studentéw (z tego 3% to studenci
z pielegniarstwa) twierdzi, ze sg to owoce i warzywa.

wszystkich prawidtowych odpowiedzi w stosunku do
iloéci zadanych im pytan, a nastepnie wyznaczono
Srednig procentowg prawidtowych odpowiedzi, ktére
podali wszyscy ankietowani z danej grupy badanych.
Srednia procentowa ilo$é wszystkich prawidtowych
odpowiedzi dla studentéw z kierunku zdrowia publicz-
nego wynosita 40,73%, za$ pielegniarstwa 54,67%.
W celu okreslenia poziomu wiedzy studentow studiéw
magisterskich Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go z kierunku pielegniarstwo i zdrowie publiczne zostata
stworzona skala umozliwiajgca rzetelng ocene udzielo-
nych odpowiedzi przez badanych. Przyjeto, ze wartosci
Sredniej % ilosci prawidtowych odpowiedzi ponizej 37%
oznaczajg zty poziom wiedzy, od 38% do 58% dostatecz-
ny, zas od 59% do 79% dobry. Wartosci od 80% wzwyz
uznano za bardzo dobry poziom wiedzy ankietowanych.
Aby obliczy¢, czy jest roznica istotna statystycznie
miedzy wiedzg studentéw zdrowia publicznego i piele-
gniarstwa postuzono sie metodg testu U Manna-Whit-
ney'a (Rycina 6). Z przeprowadzonego testu wyni-
ka, ze na poziomie istotnosci 5% jest réznica istotna
statystycznie (p = 0,000) miedzy studentami zdrowia
publicznego i pielegniarstwa. Procentowa ilos¢ odpo-
wiedzi prawidtowych dla grupy badanych z kierunku
pielegniarstwo przyjmuje zazwyczaj wieksze wartosci
niz dla grupy badanych z kierunku zdrowie publiczne.
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Rycina 6. Procentowa ilo$¢ odpowiedzi prawidtowych udzielonych przez grupy badanych
Figure 6. Percentage of correct answers given by respondents groups

Dyskusja
Kos¢ jest zywg tkanka, szybko odnawiajgca sie i prze-
ksztatcajgcg. Osteoporoza jest chorobg, ktéra uposledza
procesy przebudowy kosci, zmniejszajac wytrzymatosé
mineratu kostnego. Co roku tysigce ludzi, gtéwnie w po-
desztym wieku, doswiadcza niespodziewanie, podczas
wykonywania zwyktych czynnosci zyciowych, nagtego
ztamania kosci. Najczestszg przyczyng tych ztaman jest
osteoporoza. Dotyka ona najczesciej oséb w starszym
wieku. Dane zaprezentowane w artykule A. Raczkiewicz
wskazujg, ze osoby powyzej 65. roku zycia stanowig obec-
nie powyzej 20% populacji krajow rozwinigtych i odsetek
ten stale rosnie [6]. Badania demograficzne wykazuja, ze
w nadchodzgcych latach wystapi znaczny wzrost populaciji
osobb starszych na catym $wiecie, a tym samym czestos¢
wystepowania tej choroby wzro$nie [7-9]. Badanie wtasne
wykazato, ze tylko 44% studentéw przewiduje wzrost licz-
by 0s6b chorych na osteoporoze w przysztosci.
Pismiennictwo [10, 11] wskazuje, ze najczesciej
pojawiajgcymi sie objawami osteoporozy sg ztamania
kosci oraz zwigzane z nimi béle. Ponad potowa (51%)
badanych studentow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego studiow magisterskich z kierunku zdro-
wie publiczne i pielegniarstwo wskazata prawidtowe
objawy osteoporozy. Wedtug 77% badanych (44% stu-
dentoéw z kierunku pielegniarstwo i 33% ze zdrowia pu-
blicznego) osteoporoza to zjawisko czesto wystepujgce
w spoteczenstwie. Fakt ten potwierdza pi$miennictwo
[10] opierajace sie na wynikach badan EVOS (European
Vertebral Osteoporosis study). Opisano w nim, ze cze-
sto$¢ wystepowania osteoporozy w Polsce szacuje sie
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na 20,5% u kobiet, zas u mezczyzn na 13%. A zatem
zjawisko to wystepuje dos¢ czesto.

W artykule M. Marcinkowskiej wykazano, ze w Euro-
pie, wg kryteriow WHO, u ponad 30% kobiet po 50. roku
zycia (zwykle po menopauzie) wystepuje osteoporoza.
Kazdego roku obserwowany jest wzrost o 1% liczby
hospitalizacji spowodowanych ztamaniami blizszego
konca kosci udowej (bkku). Przeprowadzone w Polsce
statystyki, dotyczace wszystkich ztaman bkku w latach
1979-1995, wykazaty, ze z tego powodu kobiety byty
hospitalizowane prawie 2-krotnie cze$ciej niz mezczyz-
ni. Podobng sytuacje rejestruje sie w innych krajach
Europy i USA. Dane te sg zgodne z faktem, ze kobiety
czesciej chorujg na osteoporoze [5]. Analiza badan wia-
snych potwierdzita wskazywany w literaturze fakt, ze
osteoporoza najczesciej wystepuje u kobiet po meno-
pauzie (takg odpowiedz podato 72% ankietowanych).

Wedtug danych zaczerpnigtych z artykutu M. Mar-
cinkowskiej w USA corocznie stwierdza sie ok. 1,3
min ztaman osteoporotycznych. Niepetnosprawnosé,
ktéra jest nastgepstwem ztamania osteoporotyczne-
go, dotyczy wiekszej liczby pacjentdéw niz po udarach
i zawatach. Po ztamaniu szyjki kosci udowej do petne-
go zdrowia i sprawnoéci fizycznej powraca tylko 25%
pacjentdéw, natomiast potowa z nich wymaga ciagtej
lub okresowej opieki oséb drugich. 20% pacjentow nie
opuszcza t6zka, wymagajac statej pielegnacji. Unie-
ruchomienia te czesto prowadzg do zaniku migsni [5].
Przeprowadzone badanie wtasne dowiodto, ze studenci
WUM-u nie posiadajg wiedzy na temat nastepstw zta-
man osteoporotycznych. Zaledwie 6% (tylko osoby ze



zdrowia publicznego) wskazato prawidtowg odpowiedz,
ze nalezy do nich zanik migsni.

W artykule K. Buczkowkiego i wsp. [3] opisano, ze
u kazdej kobiety po 65. roku zycia lub mezczyzny powy-
zej 70. roku zycia, a takze u kazdego pacjenta, niezalez-
nie od wieku, obcigzonego przynajmniej jednym czyn-
nikiem ryzyka ztamania, nalezy oceni¢ 10-letnie ryzyko
ztaman za pomocg kalkulatora FRAX. Przeprowadzo-
ne badanie wtasne dowiodto, ze studenci ze zdrowia
publicznego i pielegniarstwa posiadajg bardzo dobrg
wiedze na temat kalkulatora FRAX, wskazujgc w 82%
prawidtowg odpowiedz.

Ztotym standardem diagnostyki osteoporozy jest
badanie metodg podwojnej absorpcjometrii rentgenow-
skiej (DXA — Dual Energy X-ray Absorptiometry), zwane
inaczej badaniem densytometrycznym [7,12]. Badania
witasne wykazaty, ze ankietowani w 57% (w tym 20% ze
zdrowia publicznego, 37% z pielegniarstwa) znali po-
prawng odpowiedz, ze ztotym standardem diagnostyki
osteoporozy jest densytometria. Ankietowani dobrze
radzili sobie réwniez z pytaniami dotyczacymi diety
i prawidtowego zywienia w osteoporozie (70% prawi-
dtowych odpowiedzi).

W artykule D. Wtodarek i piSmiennictwie [13, 14] opi-
sano m.in., ze dieta obok aktywnosci fizycznej jest gtow-
nym elementem oddziatujgcym na rozwoj cztowieka
i jego samopoczucie. Punktem wyjécia dla mocnych
i zdrowych kosci oraz utrzymania gestosci mineralnej
jest dieta, ktéra powinna by¢ urozmaicona, dobrze zbi-
lansowana pod wzgledem zawartosci energii, witamin
oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak wapn, magnez,
fosfor itp.

Poziom wiedzy na temat osteoporozy potgczonej
grupy z kierunku pielegniarstwa i zdrowia publiczne-
go, jako catos¢, zostat oceniony na poziomie dosta-
tecznym, poniewaz $rednia % wszystkich poprawnych
odpowiedzi wynosita 47,7%. Wykazano réznice w po-
ziomie wiedzy studentéw z kierunku zdrowie publiczne
a pielegniarstwo na poziomie p = 0,000 z korzyscig
dla pielegniarstwa. Praca ta ukazata istotny problem,
jakim jest niewystarczajgcy poziom wiedzy na temat
osteoporozy wsréd oséb zwigzanych ze srodowiskiem
medycznym. Nalezy zwréci¢ wigkszg uwage na eduka-
cje spoteczenstwa na temat osteoporozy i sprzyjajgcym
jej czynnikom ryzyka. A zatem zasadne byto porusze-
nie problemu wiedzy wsrod studentéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Whioski

1. Poziom wiedzy studentow Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego na temat osteoporozy
ksztattowat sie na poziomie dostatecznym.

WIEDZA STUDENTOW WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO NA TEMAT OSTEOPOROZY

2. Procentowa ilos¢ prawidtowych odpowiedzi
dla grupy badanych z kierunku pielegniarstwo
przyjmowata wieksze wartosci, niz dla grupy
badanych z kierunku zdrowie publiczne.
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