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STRESZCZENIE

Prezentowana praca ma charakter pogladowy i podejmuje pro-
blematyke rozwoju struktury self dziecka w kontekscie bliskiej,
emocjonalnej relacji z opiekunem. Struktura self jest waznym
czynnikiem wptywajgcym na poziom funkcjonowania psychospo-
tecznego jednostki, a tym samym jest waznym determinantem
jej zdrowia. Ksztattowanie sie obrazu wtasnej osoby oraz rozwdj
procesow konstruujgcych ten obraz przebiega w odniesieniu do
reprezentacji dziecka w umysle jego opiekuna. Dlatego tez waz-
ne jest, by ten obraz byt jak najbardziej adekwatny oraz ztozony.
W prezentowanej pracy opisane zostaty dwa czynniki wptywajace
na ksztattowanie sig reprezentacji dziecka w umysle opiekuna —
zdolno$¢ opiekuna do mentalizowania zachowan i doswiadczen
dziecka oraz charakterystyka dziecka. Drugi czynnik opisany zo-
stat na przyktadzie zachowan dzieci cierpigcych na catosciowe
zaburzenia rozwoju ze spektrum autyzmu. Opisywane czynniki sa
silnie ze sobg zwigzane, pozostajg we wzajemnym wptywie oraz
ksztattujg styl wchodzenia w interakcije, budowania bliskiej relacji,
czyli styl Zycia w rodzinie.

StOWA KLUCZOWE: obraz wtasnej osoby, mentalizacja, autyzm,
zaburzenia rozwoju ze spektrum autyzmu.

Rozwdéj obrazu wtasnej osoby oraz znaczenie,
jakie dla tego procesu ma reprezentacja
dziecka w umysle rodzica

Self definiowane jest jako pojecie uzywane do opisu
siebie jako osoby o specyficznych cechach, siebie jako
catosci, ktéra jest odrebna i wyrdznia sie od innych ludzi
oraz innych elementéw $wiata zewnetrznego. Pojecie to
wywodzi sie z freudowskiego das Ich, ktére na jezyk
polski ttumaczone jest jako ego lub Ja [1]. Innym, kla-
sycznym w psychologii sposobem konceptualizowania
self jest podziat zaproponowany przez Jamesa — me
oraz |. Me odnosi sie do obrazu siebie, czyli reprezen-
tacji zbioru wtasnych cech, ktére dana osoba uwaza
za prawdziwe i wazne (,mam niebieskie oczy”, ,dobrze
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ABSTRACT

This is a review article which takes issues of the development of self
structure in the context of intimate, emotional relationship with par-
ent. The self structure serves as an important factor which impacts
psychological and social functioning of a person and is therefore an
important determinant of health. Constructing self-concept and de-
velopment of processes which carry out its creation is based upon
representation of child in parent's mind. Therefore, it is important
that this representation is adequate and complex. In the work which
is being presented two factors which influence this representation
are described: mentalization skills of parent and characteristics of
child. The second factor is described on the basis of an example
of behaviors of children with Autism Spectrum Disorders. The de-
scribed factors are interrelated, influence one another, and shape
style of building relations within a family — shape family lifestyle.

KEYWORDS: self-concept, mentalization, autism, autism spectrum
disorders.

gram na pianinie”, ,jestem osobg dobrze wyksztatco-
ng’, itp.). / opisywane jest jako ja podmiotowe, ktdre ak-
tywnie konstruuje obraz wtasnej osoby przez organizo-
wanie i nadawanie znaczenia do$wiadczeniu, zapewnia
poczucie ciggtosci w czasie oraz Swiadomo$¢ wtasnej
odrebnosci [2]. Niniejsza praca podejmuje problematy-
ke rozwoju self dziecka w obu opisanych aspektach —
rozwoju obrazu siebie oraz rozwoju procesow, ktére ten
obraz konstruuja.

Rozwoj obrazu siebie oraz podmiotowego self prze-
biega stopniowo oraz opisywany jest w odniesieniu do
pieciu poziomoéw: fizycznego, spotecznego, teleologicz-
nego, intencjonalnego oraz autobiograficznego [3]. Po-
czgtkowo dziecko poznaje siebie jako jednostke odreb-
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ng fizycznie, uczy sie odrozniaé cztonki wtasnego ciata
od elementéw $wiata zewnetrznego oraz odkrywa, ze
moze dokonywaé zmian w $wiecie zewnetrznym. Kolej-
ny etap rozwoju polega na odkrywaniu wtasnej spraw-
czosci w odniesieniu do zachowan i emocji innych ludzi.
Nastepnie dziecko zaczyna rozréznia¢ wtasne dziata-
nie od jego celu, co umozliwia mu podejmowanie ak-
tywnosci w sposéb bardziej elastyczny i adekwatny
wobec $rodowiska zewnetrznego. Kolejnym etapem
rozwoju self jest uzyskanie $wiadomosci, ze u podto-
za zachowan mogg leze¢ mysli, uczucia, intencje i po-
trzeby. Ostatnim poziomem rozwoju jest uksztattowanie
Ja ciggtego w czasie, obrazu siebie, ktory jest ztozony
i wewnetrznie spojny.

Prawidtowo uksztattowana struktura self obejmuje
ztozony, spojny, staty obraz siebie, dobrze rozwinietg
zdolno$¢ do identyfikowania, nazywania i rozumienia
wiasnych potrzeb i emocji oraz umiejetnos¢ odréznia-
nia rzeczywistosci zewnetrznej od wtasnych przekonan,
ktére stanowig jej reprezentacje. Stanowi to podstawe
spojne;j i stabilnej struktury osobowosci oraz odgrywa
kluczowg role w procesie regulacji wtasnych emocji.
Ztozony i spojny obraz wtasnej osoby oraz umiejetnosé
organizowania i rozumienia wtasnych doswiadczen
stanowi podstawe dla poczucia wtasnej wartosci oraz
przezywania siebie jako jednostki odrebnej, niezaleznej,
wewnatrzsterownej i sprawczej. Relacje spoteczne stajg
sie bardziej zrozumiate i przewidywalne, co prowadzi do
wzrostu poczucia bezpieczenstwa w kontaktach inter-
personalnych [4]. Badania wykazuja, ze ztozona, spéjna
i stabilna struktura self, zwigzana z wysokim poziomem
zdolnoéci do mentalizowania jest istotnym czynnikiem
ochronnym powstawania zaburzen psychicznych.
W przeciwnym wypadku stanowi istotny czynnik ryzyka
ich rozwoju [5]. Powyzszy opis podkresla znaczenie pra-
widtowego rozwoju struktury self, w tym obrazu wtasnej
osoby oraz mechanizméw regulacyjnych dla sprawnego
funkcjonowania psychospotecznego jednostki, zdrowia
oraz jakosci zycia.

Wyniki wielu badan wskazujg, ze rozwéj poznawczo-
-emocjonalny dziecka nie dokonuje sie w prézni, ale
osadzone jest ono w kontekscie bliskiej relacji z podsta-
wowymi opiekunami — obiektami przywigzania, ktérymi
najczesciej sg rodzice [6, 7, 8, 9]. Doswiadczenia zdoby-
wane w ramach powtarzajgcych sig interakcji z rodzica-
mi wptywajg zaréwno na to co dziecko mysli o sobie, in-
nych ludziach oraz relacjach z innymi, jak réwniez na to
w jaki sposéb opracowuije te tresci oraz jak interpretuje
nowe do$wiadczenia [10]. Bliskie relacje z innymi ludz-
mi stanowig zrodto do$wiadczen, na podstawie ktérych
dziecko zdobywa informacje o sobie, innych oraz ota-
czajgcym $wiecie. Na tym jednak wptyw jakosci relacji
z opiekunami nie kohczy sie. Psychologowie badajgcy

PIELEGNIARSTWO POLSKIE NR 1 (55) 2015

rodzaca sie samoswiadomosé dziecka podkreslajg, ze
inni ludzie — ich zachowania, reakcje i opinie stanowig
tzw. lustro spoteczne, w ktérym dziecko przeglada sie
i na tej podstawie buduje obraz siebie [11]. Kluczowym
elementem jest to, jak dziecko jest postrzegane przez
inne osoby. Dobrym przyktadem zwigzku miedzy tym,
jak rodzic postrzega swoje dziecko a zachowaniem ro-
dzica i funkcjonowaniem dziecka sg wyniki badan Ka-
sari i Sigman [12]. Rodzice dzieci autystycznych, ktérzy
opisywali swoje dziecko jako ,trudniejsze” przejawiali
mniejsze zaangazowanie podczas zabawy z dziec-
kiem. Dzieci opisywane jako ,trudniejsze” wykazywaty
rowniez mniejszg responsywnos¢ w trakcie interakciji
z osobg badajacg. Obserwowane zalezno$ci mozna
wyjasniaé w odniesieniu do tzw. efektu Pigmaliona,
ktory wyjasnia zaistnienie pewnych zachowan u danej
osoby jako wywotanych przez dziatania innych osob,
wynikajgcych z wczesniejszych przekonan i oczekiwan
co do efektu [13].

Winnicott [14] pisat, ze obraz siebie u dziecka rozwija
sie w oparciu o to, jak je postrzega i przezywa jego mat-
ka. Dziecko ,przeglgda sie w umysle matki niczym w lu-
strze” oraz internalizuje, czyli przyjmuje za swoj, obraz,
ktéry w nim odnajdzie. Podobng perspektywe przyjmuje
Fonagy [3, 15, 16], ktéry podkresla, ze prawidtowy roz-
wéj self dziecka zalezy od tego czy jego matka postrze-
ga je jako podmiot posiadajgcy wtasny, ztozony $wiat
przezy¢ wewnetrznych, oraz uznaje, ze jest on odrebny
od $wiata jej wtasnych uczu¢ i mysli. Konstruowanie ob-
razu wtasnej osoby przebiega w oparciu o proces men-
talizacji, czyli organizowania do$wiadczenia spotecz-
nego i nadawania mu sensu w odniesieniu do stanéw
umystowych, takich jak uczucia, my$li, intencje, plany,
potrzeby, itp. Dziecko stopniowo uczy sie porzadkowaé
swoje do$wiadczenie na poziomie symbolicznym, przez
nadawanie odpowiednich nazw obserwacjom, wraze-
niom i przezyciom. Poczatkowo, kiedy jego zdolnosci
do organizacji i regulacji doswiadczenia sg bardzo sta-
be, zadanie to spetniane jest przez opiekuna. Wrazliwy
rodzic tatwo dostrzega i prawidtowo rozpoznaje uczu-
cia swojego dziecka, reaguje na nie prébg ich regulacji
(wzmacnianie, kiedy sg to doswiadczenia przyjemne
i ostabianie lub skracanie w przypadku do$wiadczen
nieprzyjemnych), odzwierciedla stan emocjonalny
dziecka przez ekspresje mimiczng i wokalizacje oraz
nazywa, czyli przenosi proces opracowywania emociji
na poziom symboliczny. Dziecko stopniowo internali-
zuje rodzicielskg funkcje regulacyjng, w wyniku czego
ksztattuje sie jego self — sprawcze, podmiotowe /. Umie-
jetnos¢ rozpoznawania co czuje i co mysli staje sie row-
niez podstawg do gromadzenia wiedzy o sobie — jakie
jest, czyli ksztattowania sie drugiego aspektu self — ka-
tegorialnego me. Warunkami niezbednymi do budowa-



nia struktury self dziecka sg poczucie bezpieczenstwa
w relacji z opiekunem oraz adekwatny i ztozony obraz
dziecka konstruowany w umysle opiekuna.

Reprezentacja dziecka w umysle rodzica —
czynniki wptywajace na jej konstruowanie
Wyzej opisane konceptualizacje wskazujg znaczenie ja-
kosci reprezentacji dziecka w umysle jego opiekuna dla
rozwoju self dziecka. Obraz dziecka ksztattuje sie pod
wptywem czynnikéw, ktore sg zwigzane z charaktery-
stykg zaréwno rodzica, jak i dziecka. Wielos¢ i ztozo-
no$¢ zmiennych jest tak duza, ze trudno bytoby opisac
je w sposob petny i dogtebny [17]. W niniejszej pracy
zostaty wybrane dwa czynniki, ktére wydajg sie mie¢ duze
znaczenie dla ksztattowania reprezentacji dziecka w umy-
$le rodzica: zdoIno$¢ rodzica do mentalizowania oraz za-
chowania dziecka wynikajace z zaburzen rozwoju.
Mentalizowanie definiowane jest jako umiejetnosé
nadawania znaczenia dziataniom wtasnym i innych
osbb przez odnoszenie sie do intencjonalnych stanéw
umystowych, czyli rozumienie ich w kategoriach mysli,
przekonan, uczu€, pragnien, itp. [15]. Innymi stowy, jest
zdolnos$cig do opracowywania emocji oraz organizaciji
wtasnego do$wiadczenia na poziomie symbolicznym.
W kontekscie relacji rodzic-dziecko pojecie to stuzy do
opisu umiejetnosci poddawania refleksji wewnetrznych
przezy¢ swojego dziecka [3]. Slade [18], wyjasniajac
pojecie mentalizacji z perspektywy psychoanalitycznej,
wskazuje na podwoéjnos¢ opisywanej zdolnosci. Z jed-
nej strony obejmuje ona procesy poznawcze, zblizone
do wgladu lub przyjmowania perspektywy, z drugiej
strony obejmuje procesy emocjonalne, czyli zdolnos¢
do utrzymywania, regulowania i petnego do$wiadczania
emocji swoich i innych ludzi, w taki sposéb, ktory nie bytby
przyttaczajacy lub nie prowadzitby do wycofania sie.
Dobrze rozwinieta zdolno$¢ do mentalizowania
jest niezbednym czynnikiem ksztattujgcym adekwat-
ny i ztozony obraz dziecka. Przezywane jest ono jako
jednostka odrebna i autonomiczna, podmiot wtasnych
dziatan, ktory posiada ztozony $wiat przezy¢ wewnetrz-
nych. Dobrze rozwinieta zdolnos¢ do mentalizowania
jest czynnikiem umozliwiajgcym uznanie, ze Swiat prze-
zy¢ wewnetrznych dziecka jest odrebny od przekonan,
potrzeb i emocji przezywanych przez rodzica. Rodzic,
ktory przyjmuje postawe refleksyjng potrafi adekwat-
nie rozpozna¢ uczucia i potrzeby doswiadczane przez
swoje dziecko, uznaé, czyli przyja¢ ich istnienie bez leku
i préby ich negowania, odzwierciedli¢ i trafnie nazwa¢
doswiadczenia wewnetrzne dziecka [3]. Mozna opisaé
to w sposéb bardziej obrazowy — zdolno$¢ rodzica do
mentalizowania decyduje o jakosci lustra, w ktdérym
dziecko przeglada sie probujgc okresli¢ kim jest i jakie
jest.

Innym bardzo waznym czynnikiem wptywajacym
na ksztattowanie sie obrazu dziecka w umysle jego ro-
dzica jest charakterystyka dziecka. Dix [19] wskazuje,
ze niektére dzieci majg takie cechy, ktore sprawiaja,
ze ich rodzice sg bardziej sktonni przezywaé¢ uczucia
pozytywne lub negatywne wobec nich. Sharp [20], po-
wotujgc sie na przetomowe prace Thomasa i Chess,
pisze o wptywie temperamentu dziecka na zachowania
rodzicébw wzgledem niego. Wydaje sie zrozumiate, ze
temperament dziecka moze wchodzi¢ w interakcje ze
zdolnoscig rodzica do poddawania refleksji zachowan
swoich i dziecka w kontekscie bliskiej, uczuciowej re-
lacji, a wynik tej interakcji w sposéb znaczacy wptywa
na charakter wiezi oraz wzajemne postrzeganie sie obu
stron [20]. Pisula [17] pisze, ze charakterystyka dziecka
(dotyczgca miedzy innymi jego temperamentu, zabu-
rzen rozwoju czy nasilenia trudnych zachowan) ma zna-
czacy wptyw na poziom stresu do$wiadczanego przez
matke. Stres ten wptywa nastepnie na to, jak postrzega
ona swoje dziecko, jakie ma wobec niego oczekiwania
i jak sie zachowuje w relacji z nim. Zachowania mat-
ki wobec dziecka warunkujg to, jakie doswiadczenia
dziecko wyniesie z tej relacji i jakg role odegrajg one
w ksztattowaniu sie jego psychiki. Nalezy podkresli¢, ze
doswiadczenia wyniesione z relacji z obiektem przywig-
zania majg szczegblne znaczenie w ksztattowaniu sie
psychiki, w tym obrazu siebie dziecka.

Podobng perspektywe przyjmujg teoretycy uczenia
sie poznawczo-spotecznego. Podkreslajg, ze dziec-
ko ma duzy wptyw na przebieg procesu socjalizacji,
przez wptyw na postawy i zachowania opiekunéw.
Rodzice przyjmujg poczgtkowo role bardziej aktywna,
a przez dopasowanie swoich zachowan do mozliwosci
i potrzeb dziecka biorg odpowiedzialno$¢ za regulacje
emocjonalng w tworzonej diadzie. Podobny opis rela-
cji o charakterze transakcyjnym, w ktoérych zachowania
obu stron wptywajg na siebie wzajemnie, mozna odnalez¢é
w systemowych koncepcjach funkcjonowania rodziny [21].

Czynniki znieksztatcajace reprezentacje
dziecka zwigzane z niskg zdolnoscig rodzicow
do mentalizowania oraz zaburzeniami rozwoju
dziecka

Pierwszg kategorig czynnikoéw, ktore mogg znieksztat-
cac reprezentacje dziecka w umysle jego rodzicdw sg
czynniki zwigzane z niskg zdolnoscia rodzicéw do men-
talizowania doswiadczen wtasnych i swojego dziecka.
Obejmuje to zarébwno zupetne unikanie rozumienia
zachowan swoich i innych ludzi w odniesieniu do ka-
tegorii stanéw umystowych (mysli, przekonania, plany,
intencje, uczucia i potrzeby), jak i niechetne czy wro-
gie nastawienie wzgledem refleksyjnego opracowywa-
nia doswiadczenia. Innym czynnikiem zakt6cajgcym
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konstruowanie adekwatnego obrazu swojego dziecka
w umysle jest znieksztatcone mentalizowanie. Pierw-
szym rodzajem znieksztatcen jest brak wyraznego za-
znaczenia, ze odzwierciedlana przez rodzica emocja
nie jest tym, co on sam czuje, a raczej odbiciem sta-
nu emocjonalnego dziecka. W konsekwencji dziecko
nie odczytuje ekspresji mimicznej rodzica, wokalizacji
i jego zachowania jako odbicia swoich wfasnych emo-
cji, ale jako wyraz stanu emocjonalnego rodzica. Dziec-
ko nie otrzymuje wiec od rodzica informacji zwrotnej
0 swoim wtasnym stanie emocjonalnym i jesli taki wzor
interakcji powtarza sig, moze mie¢ to znaczacy wptyw
na ksztattowanie sie obrazu siebie i zdolno$ci do samo-
kontroli u dziecka. Dziecko moze zaczg¢ do$wiadczac
samo siebie jako ,emocjonalnie puste”, co znaczgco
zubaza obraz wtasnej osoby oraz mozliwosci jego kon-
struowania. Inny rodzaj znieksztatcenia to nieadekwat-
ne odczytywanie emociji przezywanych przez dziecko.
Przyktadowo, jesli matka ma trudno$¢ w opracowy-
waniu wtasnego uczucia ztoéci, moze ekspresje ztosci
u dziecka interpretowac jako przejaw smutku. W kon-
sekwenciji, dziecko otrzymuje od matki znieksztatcong
reprezentacje tego co w danym momencie czuje, co
w znacznym stopniu moze wptywaé na jego zdolnosé
okreslania tego jakie jest i kim jest [3].

Druga kategoria czynnikdéw znieksztatcajacych ob-
raz dziecka w umysle rodzica — charakterystyka dziec-
ka zostanie opisana na przyktadzie doswiadczen dzie-
ci cierpigcych na catosciowe zaburzenia rozwoju i ich
rodzicéw. W pierwszej czesci artykutu opisane zostato
znaczenie postrzegania dziecka jako intencjonalnego
podmiotu, sprawczego, kierujgcego swoim zachowa-
niem w oparciu o ztozony $wiat przezy¢ intrapsychicz-
nych. Nalezy jednak zastanowic sie czy uksztattowanie
sie takiej reprezentacji dziecka w umysle rodzica jest
mozliwe w przypadku, kiedy dziecko zachowuje sie
w spos6b sprzeczny z takim obrazem. Dzieci chorujgce
na cato$ciowe zaburzenia rozwoju ze spektrum auty-
zmu majg znaczne trudnosci z tzw. teorig umystu, czyli
rozumieniem zachowania swojego i innych ludzi w od-
niesieniu do stanéw umystowych [22]. Ich zachowanie,
wskazujgce na pomijanie uczué¢ swoich i innych ludzi
jako waznego aspektu rzeczywistosci, moze stanowi¢
zrodto trudnych dla rodzica przezy¢ oraz nie pozo-
stawa¢ bez wptywu na reprezentacje, jaka tworzy sie
w umysle rodzica [17]. Dzieci cierpigce na cato$ciowe
zaburzenia rozwoju ze spektrum autyzmu cechujg sie
znacznie obnizong responsywnoscia, przejawiajgcg
sie brakiem lub zmniejszong czestotliwoscig nawigzy-
wania kontaktu wzrokowego, patrzeniem w przestrzen
w trakcie wspolnej interakcji lub tzw. omiatanie twarzy
rozmowcy. Dziecko ma trudno$¢ w uwzglednieniu inten-
cji, celéw i emociji partnera interakcji i w konsekwencji
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zachowuije sie tak, jakby negowato ich istnienie. Cha-
rakterystyczne jest unikanie rozméw na temat uczué,
relacji, tendencja do dewaluowania wspolnie spedza-
nego czasu, odrzucanie préb pogtebiania relacji oraz
deklarowany brak przyjemno$ci w zwigzku ze wspol-
nym spedzaniem czasu. Wyrazna jest sktonno$¢ do po-
zostawania samemu, preferowanie samotnosci, odrzu-
cenie wspotdziatania i dzielenia aktywno$ci z innymi.
Inng typowa dla autyzmu cechg jest brak wzajemnosci,
nieche¢ do wspotdzielenia uwagi i podejmowanych
dziatan, angazowania sie we wspélne zainteresowa-
nia, dzielenia sie radoscig [23]. Takie zachowania moga
utrudnia¢ proces ksztattowania sie reprezentacji dziec-
ka w umy$le rodzica jako podmiotu kierujgcego sie
wiasnymi uczuciami, potrzebami i intencjami, podmiotu
autonomicznego i sprawczego. Wydaje sie to spdjne
z wynikami badan Pisuli [17], z ktérych wynika, ze matki
dzieci autystycznych podejmujg wiecej zachowan kon-
trolujgcych i dyrektywnych w trakcie interakcji ze swoimi
dzie¢mi niz matki dzieci z zespotem Downa oraz dzieci
W normie rozwojowe;.

Dwa wyzej opisane czynniki znieksztatcajgce re-
prezentacje dziecka w umysle jego rodzica zostaty roz-
dzielone wytgcznie w celu otrzymania wiekszej przej-
rzystosci analizy. W rzeczywistosci jednak wydaje sie,
ze s3 ze sobg Scisle zwigzane oraz wzajemnie na siebie
oddziatywaja. Sharp [20] podkresla, ze podstawg pro-
cesu mentalizacji jest obopélne dazenie do ,spotkania
sie dwoch umystéw” (ang. meeting of minds), gotowos¢
do wspétdzielenia uwagi, emocji i rozumienia doswiad-
czanych czy obserwowanych zdarzen. Tomasello [24]
pisze, ze warunkiem koniecznym jest nie tylko zdol-
no$¢, ale i motywacja do wspoétdzielenia z drugg oso-
bag doswiadczanych przez siebie emociji. W przypadku
interakcji dzieci autystycznych i ich rodzicéw spetnienie
tego warunku wydaje sie utrudnione. Pisula [17] wska-
zuje na duze obcigzenie matki w zakresie dostosowa-
nia swojego zachowania do sztywnego i trudnego do
zmiany zachowania jej partnera w interakcji — dziecka.
Whyniki jej badan wskazujg, ze matki dzieci autystycz-
nych cechujg sie duzg wrazliwoscig i responsywnoscia
w relacji ze swoimi dzieémi, ale jednocze$nie doswiad-
Czajg znacznie wyzszego poziomu stresu oraz ryzyka
depresji niz matki dzieci z zespotem Downa i w normie
rozwojowe;.

Whioski

Otwarto$¢ rodzica na przezycia dziecka, uwaznosé
w codziennych interakcjach z nim oraz gotowo$¢ do
uznania, ze jest ono odrebnym podmiotem, posiadajg-
cym swoj wiasny $wiat przezy¢ wewnetrznych stanowi
podstawe dla prawidtowego rozwoju osobowosci dziec-
ka. Ponadto, stanowi czynnik ochronny wystepowania



trudnoéci spotecznych, emocjonalnych, poznawczych
w dalszych etapach jego rozwoju. Znaczenie omawia-
nych zalezno$ci powinno mie¢ odzwierciedlenie na
ptaszczyznie spotecznej, co wyrazatoby sie w rozwoju
programéw edukacyjnych oraz sieci profesjonalnego
wsparcia dla rodzicow. Zaktada to wiekszg dostepnosc
ustug specjalistéw, ktdrzy wspierajg prawidtowy rozwéj
relacji emocjonalnej miedzy rodzicem i dzieckiem. Jest
to szczegdlnie wazne w przypadku rodzin z dziec¢mi
cierpigcymi na zaburzenia rozwoju, gtebokie zaburzenia
emocjonalne lub zachowania. Potrzebne sg dalsze ba-
dania naukowe podejmujace omawiang problematyke,
ktorych celem bytaby dalsza analiza i wyjasnianie opi-
sywanych zaleznos$ci. Kluczowy jest taki rozwoj $wia-
domosci spotecznej oraz zmiana praktyk w zakresie
relacji rodzic-dziecko, w ktérym akcentowane bedzie
znaczenie atmosfery emocjonalnej rozwoju dziecka dla
jego funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego,
spotecznego, a w dalszej kolejnosci szkolnego i zawo-
dowego.
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