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STRESZCZENIE

Zagadnienie struktury zdolno$ci intelektualnych stanowi przed-
miot zainteresowan wielu teoretykow i praktykow. Problematyka
zwigzana z intelektem znana jest od najdawniejszych czasow.
Juz w starozytnosci doceniano znaczenie rozumu w osigganiu
sukcesu jednostki w réznych wymiarach ludzkiej dziatalnosci,
takich jak np. zdobycie wyksztatcenia, osiggnigcie i utrzymanie
znaczacej roli spoteczno-zawodowej, a co za tym idzie — wyso-
kiej pozycji oraz statusu spotecznego. Zdolnosci intelektualne
stanowig takze baze w konstytuowaniu okreslonych zasad ak-
sjologicznych, ktore powinny by¢ rudymentarnym zrodfem poste-
powania jednostki, nacechowanego pierwiastkiem humanizmu
i humanitaryzmu.

Wspobtczesna psychologia stale prowadzi badania nad czynnika-
mi wptywajacymi na nasze zachowanie i zdolnoci intelektualne.
Z analizy literaturowej wynika, ze zaréwno czynniki genetyczne,
jak i srodowiskowe wywierajg ogromny wplyw na analizowane
zdolnosci. Scalenie nalezytych sktadnikéw obu $rodowisk moze
spowodowac efekt synergii, fj. umozliwi¢ petne uzewnetrznienie
potencjatu intelektualnego tkwigcego w cztowieku.

SEOWA KLUCZOWE: inteligencja, Wielka Pigtka, czynniki gene-
tyczne, czynniki $rodowiskowe.

Inteligencja jest tg przyprawa,
ktora z najpospolitszych rzeczy robi cuda.
Maria Dgbrowska

Wstep

Zagadnienie struktury zdolnosci intelektualnych stano-
wi przedmiot zainteresowan wielu teoretykéw i prakty-
kéw. Problematyka zwigzana z intelektem znana jest
od najdawniejszych czaséw. Juz w starozytnoéci doce-
niano znaczenie rozumu w osigganiu sukcesu jednostki
w réznych wymiarach ludzkiej dziatalnosci, takich jak
np. zdobycie wyksztatcenia, osiggniecie i utrzymanie
znaczacej roli spoteczno-zawodowej, a co za tym idzie
— wysokiej pozycji oraz statusu spotecznego. Zdolnosci
intelektualne stanowig takze baze w konstytuowaniu
okreslonych zasad aksjologicznych, ktére powinny byé
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ABSTRACT

The problem of the intellectual abilities structure is the subject of
interest to many theoreticians and practitioners. Issues connec-
ted with the intellect have been known since ancient times. Then,
the importance of the intellect was appreciated in achieving suc-
cess by the individual in various types of human activity, such as
gaining education, achieving and maintaining a significant socio-
professional role, and hence a high position and a social status.
Intellectual abilities are basic when it comes to the formation of
certain axiological principles which should be a rudimentary sour-
ce of human behaviour, full of humanism and humanitarianism.
Contemporary psychology has continually conducted research
on factors affecting our behaviour and intellectual abilities. Litera-
ture analysis shows that both genetic and environmental factors
have a huge impact on the analysed capabilities. Combining ap-
propriate components of both environments can result in a syner-
gy, i.e. enable the full manifestation of the intellectual potential in
aman.

KEYWORDS: intelligence, Great Five, genetic factors, environ-
mental factors.

rudymentarnym zrédtem postepowania jednostki, nace-
chowanego pierwiastkiem humanizmu i humanitaryzmu.

Z literatury przedmiotu wynika, ze stworzenie poje-
cia inteligenciji (tac. intelligentia) przypisuje sie jednemu
z najwybitniejszych méwcédw starozytnego Rzymu
oraz popularyzatorowi filozofii Cyceronowi. Wedtug
starozytnych filozoféw inteligencja to zdolnosci intelek-
tualne cztowieka, w odr6znieniu od jego woli i emocji.
W czasach nowozytnych badania nad dziedzicznoscig
inteligencji opublikowat w 1869 roku angielski uczo-
ny F. Galton w pracy pod tytutem ,Hereditary genius”
(,Odziedziczony geniusz”). W czasach nam wspbétcze-
snych termin ,inteligencja” zostat wprowadzony dopiero
w XIX wieku przez H. Spencera i F. Galtona. Obaj uczeni
byli przekonani, ze istnieje zdolno$¢ ogdlna, nazywana
inteligencjg, jako co$ przeciwnego do zdolnosci spe-
cjalnych. Ich poglady zostaty przyjete i spopularyzowa-
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ne przez wielu innych wspétczesnych im psychologéw
i neurologoéw [1].

Z kolei XIX-wieczny brytyjski autor teorii czynniko-
wej inteligencji Ch. Spearman na podstawie analizy
korelacji wynikbw wykonywania r6znorodnych zadan
wyodrebnit czynnik ogéiny g (general factor) — obiek-
tywizujgcy sie we wszystkich zachowaniach cztowieka;
podstawe jego stanowi proces rozumowania i wniosko-
wania — jako wartos¢ statystyczna najsilniej korelujgca
z wykonaniem zadan intelektualnych — czyli wtasciwg
inteligencjg — oraz czynnik odpowiedzialny za specy-
ficzne zdolnosci cztowieka (s) [1].

Wprowadzajgc czytelnika w arkana niniejszej pro-
blematyki, autorzy dokonajg ustalen terminologicznych
zwigzanych z tg problematyka, postugujac sie typo-
wym zakresem pojeciowym wystepujgcym w literaturze
przedmiotu.

Inteligencja — podstawowe pojecia

Intelligo (tac.) — ,rozumie¢”, ,rozrézniaé”, ,pojmowac”,
.byC znawcg’, ,sadzi¢”, ,myslec¢’, ,wyobrazaé sobie".
Intellegens (tac.) — ,ten, ktéry zna sie na rzeczy”, ,,znaw-
ca’, ,rozumny cztowiek” [2].

Jak zauwaza D. Czelakowska — pedagog twor-
czosci — poglady na temat istoty inteligencji i struk-
tury zdolnosci byty przedmiotem wielu dociekan
i licznych publikacji psychologicznych od czaséw F. Gal-
tona, pozniejszych dokonan Ch. Spearmana, A. Bineta,
R.B. Cattella, J.P. Guilforda, az po wspétczesne kon-
cepcje J. Piageta, R. Sternberga i H. Gardnera [1].

Jedna z bardziej popularnych definicji opartg na teorii
A. Bineta przedstawit w latach 30. XX wieku uczony nie-
miecki W. Stern (1921, za: J. Strelau [3]). Uwazat on, ze
inteligencja to ogolna, wrodzona zdolnos¢ przystosowa-
nia sie do nowych zadan i nowych warunkéw zycia [1].

Inny znakomity amerykanski psycholog D. Goleman
stwierdza, ze istniejg dwa typy inteligencji: intelektualna,
mierzona ilorazem inteligencji, oraz emocjonalna, ktéra
wedtug autora odnosi sie do zdolno$ci rozpoznawania
przez nas naszych wiasnych uczué i uczu¢ innych oséb,
do zdolno$ci motywowania sie i kierowania emocjami
zarbwno naszymi wtasnymi, jak i osob, z ktérymi tgczg
nas jakie$ wiezi [4].

Z kolei S.I. Greenspan w jednej ze swych prac
konstatuje, ze inteligencja cztowieka rozwija sie za
przyczyng proceséw tworzenia i opracowywania emo-
cjonalnych doswiadczen. Jego zdaniem: ,Inteligencja
w najbardziej ogblnym sensie opiera sie na naszej zdol-
no$ci do wigzania uczucia czy zamiaru z nasza rosngca
zdolnoscig do sekwencjonowania zachowania i symboli
zarbwno werbalnych, jak i przestrzennych. [...] Obser-
wujemy jej postep poprzez globalne wzorce i reakcje
w interakcyjnych wymianach zawierajgcych afektywne

sygnaty. Kiedy nasze uczucia wigzg sie z bardziej zto-
zonymi zdolno$ciami, aby w sytuacjach rozwigzywania
probleméw sekwencjonowaé symbole, obserwujemy
inteligencje w jej wyzszych formach” [5].

Pionier badan nad inteligencja, L. Terman, okre$lit jg
jako ,zdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego”. Z kolei D.
Weshler uwaza, ze sg to ,zdolnosci rozumienia Swiata
i zasoby pozwalajgce stawi¢ czota jego wyzwaniom”.
W 1982 roku R. Sternber razem z W. Salterem zdefinio-
wali inteligencje jako ,zdolno$¢ jednostki do zachowa-
nia adaptacyjnego, skierowanego na cel” [6].

Jedng z sensowniejszych definicji inteligencji
stanowi obecnie propozycja socjolog L. Gottfredson;
pod tg propozycjg podpisato sie niemato badaczy: ,In-
teligencja to bardzo og6lna zdolno$¢ umystowa, ktéra
obejmuje m.in. umiejetno$¢ rozumowania, planowania,
rozwigzywania problemoéw, myslenia abstrakcyjnego,
rozumienia ztozonych kwestii, szybkiego uczenia sie
oraz uczenia sie na podstawie osobistego doswiadcze-
nia” (Gottfredson, 1997, za: Necka, 2003) [7].

Analiza literaturowa wskazuje na fakt, ze nie istnieje
zgoda co do jednakowej naukowej definicji inteligencji.
Struktura ta jest pojeciem wieloznacznym i ztozonym.
Dlatego tez trudno jest podac¢ jedna, uniwersalng defini-
cje tego pojecia. Mimo tylu préb stworzenia poprawne-
go okreslenia inteligencji zadne nie jest na tyle rozlegte,
by moc objg¢ catg jej ztozonos¢ i rozmaitose.

Prekursorem naukowych badan nad inteligencjg
byt F. Galton (1883), bliski krewny K. Darwina. Jak
mozna si¢ domysli¢, podlegat silnym wptywom ewolu-
cjonizmu, od ktérego zapozyczyt pojecia indywidualnej
zmiennos$ci cech i przystosowania do wymagan $ro-
dowiska. Byt przekonany, ze ,geniusz” jest nabywany
w drodze dziedziczenia, i probowat ten poglagd udowod-
ni¢ w szeroko zakrojonych badaniach statystycznych
(Galton, 1892). Badajac zjawisko dziedzicznosci uzdol-
nien, F. Galton zauwazyt przy tym i opisat zjawisko tzw.
regresji do sredniej. Polega ono na tym, ze potom-
stwo osobnikéw wysoce uzdolnionych jest przecigtnie
mniej uzdolnione od swoich rodzicéw. Cecha jak gdyby
»cofa sie” w wyniku dziedziczenia, co uznano za prze-
jaw degeneracji geniuszu w wyniku przekazywania go
z pokolenia na pokolenie. F. Galton nie zauwazyt jed-
nak zjawiska odwrotnego, czyli wzrostu przecietnego
poziomu uzdolnien potomstwa os6b mniej zdolnych
w stosunku do pokolenia rodzicielskiego.

W celu okreslenia ilorazu inteligencji (ang. intelli-
gence quotient — 1Q) — formute obliczen zaproponowat
W. Stern — stosowane sg liczne testy. Wykorzystuje sie
np. Stanfordzkg Skale Bineta, Skale Inteligencji We-
chslera, Grupowe Testy Inteligencji, Psychometryczne
Teorie Inteligencji oraz Guilforda Strukture Intelektu.
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Samo pojecie inteligencji istniejace w literaturze
przedmiotu od poczatku XIX wieku zostato zdetermino-
wane faktem istnienia r6znic indywidualnych w zakresie
poziomu wykonywania czynno$ci poznawczych doty-
czgcych gtéwnie poprawnej realizacji zadan szczego6l-
nie wysoko cenionych w naszej kulturze.

W psychologii oraz innych dziedzinach nauki od
lat toczy sie takze dyskusja na temat czynnikow
(np. genéw czy srodowiska spotecznego) wptywa-
jacych na naszg osobowos¢ i sposéb zachowania.
Z analizy literaturowej wynika, ze nasze zachowanie
z jednej strony determinowane jest réznorodnymi sytu-
acjami czy tez bodzcami, z drugiej jest ono takze re-
zultatem specyficznych, wrodzonych czy tez nabytych
wiasciwosci jednostki.

Powstate obecnie teorie ksztattujgce sie przede
wszystkim pod wptywem dwoch podejsé badawczych:
leksykalnego i psychometrycznego, odnoszgce sie do
problematyki zwigzanej z inteligencjg, strukturg zdol-
nosci cztowieka i jej determinantami, umozliwiajg wy-
prowadzenie ogoélnych twierdzen i praw, ktore stanowig
baze do eksplikacji réznorodnych zachowan sytuacyj-
nych jednostki.

Istnieje jednak nadal caty szereg spornych zagad-
nien, ktére w przer6zny sposob ttumacza proweniencje
oraz istote wtasciwosci biologicznych oraz uzdolnienia,
umiejetnosci czy tez predyspozycje cztowieka. Dlatego
tez stale uwidacznia sie potrzeba interdyscyplinarnego
dyskursu, holistycznego spojrzenia oraz podejmowania
systematycznych analiz ewaluacyjnych.

Czynniki wptywajace na osobowos¢

Jedng z najbardziej znanych wspétczesnych koncep-
cji, ktéra definiuje osobowos$¢ w kategoriach cech, jest
tzw. Wielka Piatka, tzn. piecioczynnikowy model oso-
bowosci (PMO) stworzony przez PT. Coste Jr i R.R.
McCrae (1992). Koncepcja ta w ostatnich trzech dzie-
siecioleciach znalazta uznanie wérdd badaczy analizo-
wanej problematyki.

Jak zauwaza I. Pilch, jej trafnoS¢ zostata potwierdzo-
na zarbwno w badaniach leksykalnych (w wielu jezykach)
(Goldberg 1992), jak i psychometrycznych (McCrae, Co-
sta 2008). Na gruncie tego podejscia podejmowane sg
proby stworzenia ogolnej teorii zachowania [8].

Rudymentarnymi sktadnikami w tym modelu jest pieé
cech (wymiardw): neurotycznos$¢, otwartos¢ na doswiad-
czenie, ugodowos¢, ekstrawersja oraz sumiennos¢ [9].

Coraz czeSciej ostatnio model Wielkiej Piagtki zo-
staje zastgpiony szescioczynnikowym modelem oso-
bowosci (HEXACO) (Ashton, Lee 2007). Model ten
daje wieksze mozliwosci analizy dzieki uwzglednie-
niu szostego czynnika uczciwo$c-skromnosé (hone-
sty-humidity) i byt juz uzywany w badaniach postaw
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i zachowan spotecznych (Zetter, Hilbig, Haubrich 2011;
Chirumbolo, Leone 2010) [8].

’ Osobowos¢/Personality ‘

Neurotycznosé/Neuroticism:
o Igk/fear

e agresywna
wrogosc/aggressive
hostility
depresja/depression
impulsywnos¢/
impulsiveness

o nadwrazliwosé/sensitive-
ness
niesmiatos¢/shyness

Ekstrawersja/Extraversion
o towarzyskosé/sociability
o serdeczno$c¢/kindhearted-

ness
asertywnosc/assertiveness
aktywnosé/activeness
poszukiwanie doznan/
searching for sensations
emocjonalnos¢
pozytywna/positive
emotionality

Otwartos¢ na
doswiadczenia/Openness to
experiences

* wyobraznia/imagination
estetyka/aesthetics
uczucia/feelings
dziatania/actions
idee/ideas
wartosci/values

e o 0o o o

Ug
.

odowos¢/Amicability
zaufanie/trust

o prostolinijnos¢/straightfor-

wardness

o altruism/altruism

e ustepliwosé¢/compliance
e skromnos¢/modesty

o skionnos¢ do rozczulania

si¢/tendency for self-pity

Sumiennos¢/Conscientiousness
e kompetencje/competence
o sklonnos¢ do
porzadku/tendency for
cleaning
obowigzkowos¢/dutifulness
dazenie do
osiagnigd/striving for
achievements

o samodyscyplina/self-

discipline
e rozwaga/deliberation

Rycinai. Struktura osobowosci wg PT. Costy i R. McCrae
Figure 1. Personality structure according to PT. Costa and R. McCrae

Zrodto/Source: J. Strelau....[3]

Jednym z prekursorow w obszarze badan nad
czynnikami wptywajgcymi na osobowos¢ cztowieka
i sposob jego zachowania byt wspomniany F. Galton.
W jednym ze swych opracowan naukowych stawia
pytanie: ,,Co ksztattuje cztowieka, geny czy wychowa-
nie?” — Nature versus nurture. Byt przekonany, ze inteli-
gencje nabywa sie w drodze dziedziczenia. Ten poglad
probowat udowodni¢ w swoich szeroko rozwinigtych
badaniach.

A. Binet, francuski przedstawiciel psychologii eks-
perymentalnej, autor pierwszego testu do mierzenia
inteligenciji, takze dowodzi w swoich pracach wptywu
czynnikdéw genetycznych na zdolnos$ci intelektualne.

Dzieki przeprowadzeniu trzech rozbieznych struktur
badawczych naukowcy doszli do identycznego wnio-
sku, a mianowicie takiego, ze wynik testu inteligenciji
jest w istotnym stopniu dziedziczony.

Przyktadem czynnika genetycznego jest choroba
zwana fenyloketonurig, z ktorej moze wynikna¢ uposle-
dzenie umystowe. Podtozem tejze choroby jest mutacja
genu umiejscowionego w 12 chromosomie. U chorej oso-
by dochodzi do nadmiernego gromadzenia sie fenyloala-
niny, aminokwasu, ktory wydziela szkodliwe toksyny.

Z kolei badania nad ingerujgcym w inteligencje
cztowieka czynnikiem $rodowiskowym (spotecznym)
przeprowadzit m.in. H.M. Skeels w latach 30. XX wieku
w sierocincu w stanie lowa. Wynika z nich, ze interakcje
spoteczne majg ogromny wptyw na zdolnosci umystowe.




H.M. Skeels, prowadzac badania na genetycznie nie-
spokrewnionych ze sobg adoptowanych rodzenstwach,
dowodzit, ze osoby niespokrewnione, tj. genetycznie
zr6znicowane, partycypujagc w tym samym $rodowisku
wychowawczym, wykazujg sie¢ podobnym potencjatem
intelektualnym w sferze zdolnoéci intelektualnych. Sro-
dowisko, w jakim dorastaty badane osoby, byto jedy-
nym elementem je tgczacym i wszelkie podobienstwa,
ktore zaistniaty — w tym iloraz inteligencji — wynikaty
z dziatan wychowawczych. Dzieci przed przeprowadze-
niem jego badan wczes$niej zostaty juz zdiagnozowane.
Wybrat te, ktére okazaty sie by¢ op6znione umystowo
i pozostawione catkiem samym sobie, byto ich 25. Trzy-
nascioro z nich trafito do rodziny zastepczych matek,
ktore spedzaty z dzieCmi stosunkowo duzo czasu. Po
uptywie 4 lat przeprowadzono testy IQ, ktére wykazaty,
ze inteligencja dzieci wzrosta $rednio o 30 punktéw. To
daje nam bardzo dobry wynik. U pozostatych 12 dzieci,
ktore niestety zostaty w sierocincu, po przeprowadzeniu
tego samego testu okazato sig, ze ich IQ spadto o $red-
nio 20 punktow. Po 20 latach sprawdzono, ze réznica
IQ u dzieci wychowujacych sie z matkami zastepczymi
i tych, ktoére dorastaty w sierocifcu, dalej utrzymywata
sie na tym samym poziomie. Dzieci majgce indywidual-
ng opieke i zainteresowanie ukonczyty szkoty $rednie,
poprzez co staty sie samodzielne. Wigkszos¢ z reszty
dzieci, ktoére nie opuscity sierocinca, pozostata w in-
nych instytucjach opiekunczych lub tez nie umiaty one
sobie same radzi¢. Trzeba zwr6ci¢ jednak uwage na to,
ze matki zastepcze, do ktérych trafity dzieci, byty row-
niez w pewnym stopniu op6znione umystowo. Z tego
wynika, ze nawet jesli rodzic nie jest w stanie wyttuma-
czy¢ trudnego zadania z matematyki czy po prostu nie
jest jakim$ geniuszem, ale daje dziecku to, co najwaz-
niejsze dla niego, a mianowicie mito$¢, troske, opieke
i zainteresowanie, co wigze sie z kontaktem z ludzmi,
to w zupetnosci wystarczy, zeby dopomoéc dziecku
W rozwoju jego inteligenciji.

Ciekawym doswiadczeniem, jesli chodzi o zdo-
bywanie wiedzy z zakresu rozwoju zdolnosci umy-
stowych, jest Project Head Start. Program powstat
w Stanach Zjednoczonych w 1965 roku. Przeprowa-
dzali go dr Robert Cooke i dr Edward Zigler. Celem
tego przedsiewziecia jest przede wszystkim wspomo-
zenie dzieci, ktére pochodzg z upos$ledzonych rodzin,
w poprawie ich predyspozycji intelektualnych i spotecz-
nych. Takie dzieci wymagajace pomocy rozpoczynaty
udziat w programie w wieku 4 lat. Wykonano analize
umiejetnosci dzieci i stwierdzono, ze ich wyniki w te-
stach 1Q wzrastaja, jednak jest to krotkotrwate. A tak-
ze zanotowano dtugoterminowg poprawe wynikajgca
z osiggnigcia sukcesdw szkolnych, nawigzywania kon-
taktow miedzyludzkich i lepszego postrzegania swojej

osoby. Jednakze zauwazono réwniez, ze zwigkszenie
pewnych zdolnosci u dzieci zanika z wiekiem, dlatego
niektorzy eksperci doszli do wniosku, ze do programu
Project Head Start powinno sie przyjmowa¢ dzieci be-
dace w znacznie mtodszym wieku. Craig Ramey, od-
noszac sie do tych wnioskdw, opracowat kolejny pro-
gram dla dzieci z problemami uposledzenia, w ktérym
zaktadat roczng prace z nimi juz od 6. tygodnia po na-
rodzinach. Dzieci uczestniczagce w nim w ciggu 5 dni
w tygodniu miaty indywidualny kontakt ze specjalnie
przeszkolonym edukatorem. Zadaniem takiej osoby
byto stworzenie serdecznej, przyjacielskiej wiezi z pod-
opiecznym oraz przeprowadzanie wielu rozméw i reago-
wanie na zachowanie. W ten sposéb Ramey dzieki swo-
jemu programowi zredukowat upos$ledzenie umystowe
dzieci, osiggajac nawet 50-procentowg skutecznos¢
w wielu przypadkach. Zwracat jednak uwage rodzicom
na to, ze nie powinni przesadnie podchodzi¢ do rozwoju
ich dziecka, poniewaz niepozgdane dziatania mogtyby
doprowadzi¢ umyst potomka do wyczerpania.

Literatura przedmiotu wskazuje jeszcze na inne
czynniki $rodowiskowe bedgce swoistym implikatorem
ilorazu inteligencji cztowieka. Przyktadem moze byc
prawidfowe odzywianie sie¢ matek w cigzy oraz matych
dzieci. Mézg potrzebuje odpowiedniego pozywienia,
by wtasciwie funkcjonowac i méc sie rozwija¢ (badania
prowadzone przez Josepha i Sandre Jacobson). Ko-
lejnym komponentem w omawianej grupie czynnikéw
moze by¢ niedotlenienie spowodowane komplikacjami
przy porodzie czy tez przebyte choroby, jak np. wiru-
sowe zapalenie mézgu. Poza takimi objawami, jak: go-
raczka, nudnosci, wymioty, zaburzenia $wiadomosci,
béle mieéni oraz ataki padaczkowe, choroba ta moze
spowodowac trwate uszkodzenia mézgu.

Podsumowanie

Wspotczesna psychologia stale prowadzi badania nad
czynnikami wptywajgcymi na nasze zachowanie i zdol-
nosci intelektualne. Literatura przedmiotu nie daje jed-
noznacznej odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki deter-
minujg strukture zdolnosci intelektualnych. Nawet gdy
czynniki genetyczne majg przewazajgcy wptyw na dzie-
dziczenie inteligencji, to czynniki $rodowiskowe potra-
fig skutecznie zaktoci¢ ich poprawne funkcjonowanie.
Z analizy literaturowej wynika, ze zaréwno czynniki
genetyczne, jak i Srodowiskowe wywierajg ogromny
wptyw na analizowane zdolnosci. Scalenie nalezytych
sktadnikbw obu $rodowisk moze spowodowac efekt sy-
nergii, tj. umozliwi¢ petne uzewnetrznienie potencjatu
intelektualnego tkwigcego w cztowieku.

WPEYW CECH DZIEDZICZNYCH NA ZDOLNOSCI INTELEKTUALNE CZtOWIEKA
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