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STRESZCZENIE

Wstep. Przemoc jest dziataniem skierowanym przeciwko innej
osobie, ktore wykorzystuje dominacje sit. Przejawem przemocy
wobec dzieci jest wykorzystywanie seksualne.

Cel. Celem pracy bylo przedstawienie wiedzy i $wiadomosci
badanego spoteczenstwa na temat wykorzystywania seksual-
nego nieletnich. Prébowano dociec, skad badane osoby czerpig
wiedze na ten temat oraz czy potrafig wskaza¢ o$rodki niosace
pomoc ofiarom bezprawia wobec dzieci i mtodziezy.

Materiat i metody. Badaniem objeto 100 petnoletnich oséb
z wojewodztwa f6dzkiego. W badaniach wykorzystano kwestio-
nariusz ankiety.

Wyniki. Sposrod respondentéw 74% wie, jakie jest znaczenie
pojecia ,wykorzystywanie seksualne”, 46% ma $wiadomos¢, ze
sprawcy nie posiadajg cech charakterystycznych, 100% prawi-
dtowo podato skutki przemocy seksualnej, 62% orientuie sie, ja-
kie reakcje wystepuja u dzieci wykorzystywanych. Tylko 32% zna
osrodki niosace pomoc ofiarom. Wiedze na ten temat 53% bada-
nych czerpie z Internetu, 38% — z czasopism i broszur informacyj-
nych. Z porad psychologa czy pedagoga szkolnego korzysta 8%,
natomiast z pomocy lekarza rodzinnego - jedynie 1%.

Whioski. Poziom ogdlnej wiedzy badanych na temat wykorzy-
stywania seksualnego jest do$¢ wysoki, ale nie zawsze potrafig
oni prawidtowo wskazaé osrodki niosgce pomoc ofiarom. Ofiary
bardzo rzadko korzystajg z porad specjalistow. Coraz czesciej
uswiadamia sie osoby, ktére doswiadczyty przemocy, ze nie po-
nosza winy za to, co si¢ stafo, ze moga dochodzi¢ sprawiedliwo-
$ci nawet po latach.

StOWA KLUCZOWE: molestowanie nieletnich, przemoc seksu-
alna, $wiadomos¢, wiedza, wsparcie.

Wprowadzenie

Przemoc jest wykorzystujgcym dominacje sit zamierzo-
nym dziataniem skierowanym przeciwko innej osobie
lub grupie oséb, burzacym ich prawa i dobra indywidu-
alne, powodujgcym krzywde i bol. Powszechnie po-
strzega sie jg jako kazdy akt, ktory rani wolno$¢ osobi-
stg jednostki, zmusza jg do postepowania niezgodnego
Z jej wtasng wolg. Przejawem przemocy wobec dzieci
jest znecanie sie nad nimi, a takze wykorzystywanie
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ABSTRACT

Introduction. The violence is a intense, turbulent, or furious and
often destructive action or force against other person. Excample
of violence of children is a sexual abuse.

Aim. The aim of my thesis was to indicate the level of knowledge
of the general population, about the sexual abuse of adolescents.
Also the level of knowledge about the support centres for these
victims of injustice.

Material and methods. The elaborated survey composed of
thirty questions and the study enrolled 100 adults from Lodz.
Results. 74% of the respondents understood the meaning of the
term: ‘sexual abuse’, 46% of the people were aware that offenders
did not have characteristics, 100% of the responders indicated
the effects of the sexual abuse correctly and 62% of the people
were well-versed with the reactions of sexually abused children.
Respondents had advanced level of knowledge but they could
not indicate institutions which helped the victims. Only 32% of
the responders knew centres and 6% of the people could give
the correct name of the National Helpline for Victims of Domestic
Violence. The knowledge was gained via the Internet by 53%.
38% of the responders used books, newspapers, brochures. 8%
of the people benefited from the advice of a psychologist, but only
1% of the respondents from a GP or a specialist.

Conclusions. The level of general knowledge surveyed about
sexual abuse is high, but they can not always correctly identify
centers, which provide help to the victims. The victims rarely be-
nefit from expert advice. More often people who have experien-
ced violence, are aware that it is not their fault what happened.
They can seek justice even after years.

KEYWORDS: sexual abuse of adolescents, sexual violence, aware-
ness, knowledge, support.

seksualne. Sg to wiec wszelkie rodzaje ztego traktowa-
nia tych mtodych cztonkéw spotecznoéci, ktérzy nie po-
trafig lub nie mogg efektywnie sie broni¢. W wielu rodzi-
nach czy srodowiskach pozarodzinnych czesto dochodzi
do aktéw przemocy seksualnej wobec matoletnich. Zja-
wisko to jest niezwykle trudne do oszacowania, gdyz
ofiary najczesciej ukrywajg fakt wykorzystywania, spo-
radycznie réwniez decydujgc sie na fachowg pomoc in-
stytucji panstwowych. Zyjemy w XXI wieku i mimo
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ogromnej $wiadomosci spotecznej, gtoszenia haset
0 wzajemnej mitosci, braterstwie, pokoju i pojedna-
niu, coraz bardziej zwraca naszg uwage powszechne
zjawisko przemocy, ktore spotyka sie wérod zardwno
dorostego, jak i mtodego pokolenia. Najbardziej zasta-
nawiajgca, a zarazem niepokojgca jest narastajgca fala
agresji i brutalizacji, dotyczaca dzieci i miodziezy.
W ostatnim czasie wyraznie obserwuje sie wzrost ilosci
naduzy¢, w tym seksualnych, w stosunku do nieletnich
w szkotach, na podwérkach, w $rodowiskach rodzin-
nych czy poprzez Internet. Wykorzystywanie seksualne
dzieci moze wyraza¢ sie w: aktach pozbawionych fi-
zycznego kontaktu (ekshibicjonizm, obsceniczne telefo-
ny, rozmowy o tresci seksualnej, podgladanie, fety-
szyzm, eksponowanie ciata dziecka osobom dorostym
w celu zaspokojenia ich seksualnych pragnien, prezen-
towanie dziecku zdje¢ pornograficznych, fotografowa-
nie dziecka w celach pornograficznych, zachecanie do
stuchania badz obserwowania aktéw seksualnych od-
twarzanych np. z DVD, Internetu lub w rzeczywistosci,
rozmowy z dzieckiem, majgce tresci erotyczne, daleko
wykraczajgce poza edukacje seksualng) [1]; aktach
zwigzanych z fizycznym kontaktem z dzieckiem (doty-
kanie ciata dziecka, catowanie jego intymnych miejsc,
ocieranie sie, pieszczoty o zabarwieniu seksualnym,
masturbacja, zmuszanie dziecka do dotykania narza-
dow ptciowych sprawcy, stosunki analne, oralne, geni-
talne, dziecieca prostytucja); jak réwniez w aktach fi-
zycznych o znamionach gwattu (formy fizycznego
kontaktu seksualnego z dzieckiem zwigzane z uszko-
dzeniem ciata ofiary lub dajgce prawdopodobienstwo
takich skutkow) [2]. Naduzycia seksualne wobec nielet-
niego prowadzg do zaangazowania niedojrzatego fi-
zycznie i psychicznie dziecka w czynno$ci seksualne,
ktorych nie potrafi ono wtasciwie ocenié, nie wyraza na
nie $wiadomej zgody, ktére niszczg ustalone role spo-
teczne [3]. Typowi sprawcy wykorzystywania seksual-
nego nieletnich to najczesciej osoby mtode, okoto 26—
40-letnie, nierdznigce sie wygladem od innych, bliskie
lub znajome dla ofiar; nie napadajg brutalnie, lecz uwo-
dza i szantazujg dzieci, wykorzystujgc przy tym caty
swoj potencjat dominacji intelektualnej. Nierzadko
sprawcy piastujg wysokie stanowiska. Najnowsze ba-
dania dowodzg, iz najczesciej przestepcami seksualny-
mi sg mezczyzni, jednak problem ten dotyczy réwniez
kobiet. Do wiekszosci przypadkdéw odnoszacych sie do
proby badz dokonania aktu seksualnego dochodzi
w najblizszej rodzinie, cho¢ poréwnywalny odsetek
przestepstw wykracza poza ten krgg. Do sprawcéw
przemocy seksualnej w rodzinie naleze¢ moga dziadko-
wie, ojcowie, ojczymowie, partnerzy matek, wujowie,
bracia, kuzyni, jak rowniez kobiety, np. matki [1]. Prze-
mocy seksualnej nie da sie skategoryzowac, nie doty-

czy ona wyznawcow jedne;j religii, przedstawicieli dane-
go zawodu, narodowosci czy rasy. Znosi ona wszelkie
granice kulturowe, pojawiajgc sie we wszystkich gru-
pach spotecznych, a jednoczes$nie jest typem przemo-
cy, ktéry w wiekszosci przypadkdw pozostaje w ukryciu,
wymykajac sie spod kontroli i pozbawiajgc ofiary ochro-
ny oraz wsparcia ze strony panstwa. Niezwykle czesto
osoby wykorzystujgce seksualnie nieletnich sprawiajg
wrazenie sympatycznych, serdecznych, szczerych
i opiekunczych wobec dzieci. Poprzez takie zachowa-
nie tworzg bliskie relacje ze swoimi ofiarami, wykorzy-
stuja je, unikajac jednoczesnie podejrzen czy tez zde-
maskowania [4]. Nierzadko sprawcami przestepstw
o charakterze seksualnym wobec nieletnich sg pedofile,
czyli osoby odczuwajgce sktonno$¢ do kontaktow ptcio-
wych z dzie¢mi przed okresem adolescencji. Niektorzy
sprawcy, mimo iz najczesciej wspoizyjg seksualnie
z dorostymi i nie sg pedofilami, rbwnocze$nie wykorzy-
stujg seksualnie dzieci. Spowodowane jest to w wigk-
szosci przypadkow defektami fizycznymi badz tez obni-
zonym poczuciem wtasnej wartosci. Przemoc seksualna
moze wystgpi¢ rowniez wéwczas, gdy sprawca traci
kontrole nad swoim postepowaniem (np. pod wptywem
narkotykéw czy alkoholu). Zdarza sie, ze osoby, ktére
w mtodoéci staty sie ofiarami przemocy seksualne;j,
w zyciu dorostym takze zostajg sprawcami [5]. Niekiedy
dorosli dopuszczajg sie wykorzystywania seksualnego
dzieci, aby zyska¢ kontrole i poczu¢ wtadze nad innymi.
Kolejnymi cechami, jakie mozna przypisa¢ agresorom,
sg m.in.: nadmierna agresja, pragnienie dominacji, wy-
obcowanie ze srodowiska, brak empatii wobec ofiar,
brak odpowiedzialnoSci za swoje czyny, obsesja na
punkcie wtasnej osoby. Sprawcy przemocy seksualnej
niezwykle czesto podejmujg wiele trudu, aby zdoby¢
zaufanie swoich ofiar i zblizy¢ sie do nich. Moga tez wy-
wiera¢ przeogromng presje na dzieci, by ukry¢ wyko-
rzystywanie, zachowujgc swe czyny w gtebokiej tajemni-
cy. Przy wyborze ofiar kieruja sie wtasnymi upodobaniami,
preferujgc wytacznie dziewczynki bgdz chtopcédw, czy
tez dzieci obojga ptci. Mogg dokonywa¢ wyboru dzieci
w konkretnym wieku lub stanowi¢ niebezpieczenstwo
dla wszystkich, bez wzgledu na wiek. Niekiedy wybiera-
ja okreslone dziecko, okazujgc mu niezwykte zaintereso-
wanie, obdarowujac prezentami i zaskakujgc niespodzian-
kami, zeby stworzy¢ dogodng okazje do wykorzystania.
Zdarza sie, iz sprawcy traktujg niektére dzieci szczegol-
nie surowo, stawiajg je w niepochlebnym $wietle, aby
w przypadku ujawnienia przemocy nie byty one wiary-
godne. Srodowisko, w ktérym dochodzi do wykorzysty-
wania seksualnego nieletnich, jest ,,zgodnym z pra-
wem”, zamknietym, patologicznym, tajnym systemem,
na zewnatrz wygladajacym szlachetnie i religijnie,
w ktérym panujg trzy nienaruszalne zasady: ,nie mys!”,

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE NIELETNICH




Lnie odczuwaj”, ,nie rozmawiaj”. Role spoteczne oraz
moralne granice nie sg tu jasno ustalone albo nie istnie-
ja w ogdle, a zaprzeczanie i ktamstwa stajg sie modelo-
wymi formami zachowarn. Wykorzystywanie seksualne
jest usprawiedliwiane, pojmowane jako forma dyscypli-
ny, zdobywania wiedzy (np. o dorostym zyciu), okazy-
wania mitosci czy pomocy w relaksowaniu sie. Dziecko,
ofiara molestowania, do okreslonego czasu moze nie
zdawac sobie sprawy z tego, iz jest wykorzystywane.
Nastepnie, kiedy rodzi sie w nim ta $wiadomos$¢, obwi-
nia gtéwnie siebie, a nie sprawce, gdyz najczesciej ten
jest dla dziecka punktem odniesienia, autorytetem,
z ktérym tgczy je silna wiez emocjonalna [3, 6]. Dziecko
czuje wstyd i ma poczucie winy, totez zaprzecza i ukry-
wa fakt wykorzystywania. Istnieje kilka etapéw interak-
cji sprawca—ofiara w przypadku przemocy seksualne;.
Pierwszym z nich jest tzw. uwodzenie, w ktérym spraw-
ca pragnie wywotaé pozytywne uczucia w dziecku, na-
wigzac z nim bliska, Scistg wiez, zaznaczy¢ i udowodnic¢
swoj niepodwazalny autorytet, zdoby¢ uznanie i zaufa-
nie. Jest to proces, w ktérym, majac intencje wykorzy-
stania seksualnego, konstruuje on pozytywng relacje
z dzieckiem. Kolejnym etapem interakciji jest akt seksu-
alny, mogacy przybiera¢ roznorodne formy. Trzecia fazg
jest tajemnica — sekret, w ktérym sprawca izoluje mato-
letniego od otoczenia, zapewnia dyskrecje poprzez
wzmachianie przywigzania i uczu¢ ze strony dziecka,
proby przekonania go, przekupienia, zastraszenia,
grozby, szantazu czy przemocy fizycznej. Nastgpnym
etapem interakciji jest ujawnienie czynu, przy czym nie-
jednokrotnie dziecko nie jest pierwotnym zrodtem infor-
maciji (co wynika z obaw nieletniego, poczucia winy lub
z tego, ze nie potrafi on opowiedzie¢ tego, co sie z nim
dziato; dotyczy to szczegblnie matych dzieci). Ostatnig
fazg sg konsekwencje; na tym etapie mtodociani prze-
waznie zatujg tego, ze ujawniono prawde. Do przekona-
nia o winie, wynikajgcego z aktu wykorzystania, dofa-
cza sie zawstydzenie i samooskarzanie zwigzane z tym,
co dzieje sie ze sprawcg (eksmisja, postepowanie sgdo-
we). Wedtug statystyk ofiarami naduzy¢ seksualnych sg
dzieci obojga ptci, przy czym dwa i p6t raza czesciej
zjawisko to dotyka dziewczat niz chtopcdw. Najczesciej
zdarza sie miedzy 8. a 12. rokiem zycia. Nie ma jednak-
ze zwigzku z wyznawang religig, pochodzeniem czy
statusem spotecznym. Wigkszo$¢ zdarzen do konhca
pozostaje tajemnica i nigdy nie zostajg one zgtoszone.
Niepomys$iny wptyw przestepstw seksualnych na
nieletnich zalezny jest od szeregu czynnikéw, do kto-
rych nalezg: wiek i poziom rozwoju dziecka w czasie
wykorzystywania seksualnego; rodzaj naduzy¢ i faza
rozwoju mechanizméw obronnych dziecka, jakie po-
zwalajg mu radzi¢ sobie z uczuciami wywotanymi prze-
stepstwem; czynniki Srodowiska (jak np. bliski kontakt
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sprawcy z ofiarg), reakcje opiekunéw. U dzieci wyko-
rzystywanych seksualnie mozna zaobserwowaé wiele
objawéw mogacych Swiadczy¢ o tym, ze staty sie one
ofiarami przemocy. Symptomy te dzielimy na cztery
grupy: objawy fizyczne, psychiczne, psychosomatycz-
ne i inne charakterystyczne zachowania. Do objawéw
fizycznych, najczesciej wskazujgcych na wystgpienie
naduzy¢ seksualnych, zaliczamy: rzadkie obrazenia ze-
wnetrzne (w obrebie narzadéw ptciowych, np. w posta-
ci ran kgsanych, krwiakéw na podbrzuszu, posladkach,
piersiach lub udach, urazéw pochwy, odbytu), regu-
larnie powtarzajgce sie stany zapalne narzadéw mo-
czowo-ptciowych, $lady krwi na bieliznie, niezwigzane
z miesigczkg u dziewczynek. Na objawy psychiczne
sktadajg sie: poczucie utraty wtasnej wartosci, sta-
ny zwatpienia we wtasne sity, ogdlne stany lekowe
(strach przed mezczyznami, ciemnoscig, zamkniety-
mi pomieszczeniami, samotno$cig itp.), wyobcowanie,
odosobnienie, trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow,
sktonnos$¢ do ktamstw, ucieczka w Swiat fantazji, po-
czucie winy, bezradnosci i wstydu, natrectwa, fobie le-
kowe, depresje, psychozy i inne. Do symptoméw psy-
chosomatycznych nalezg: czeste bole gtowy, brzucha,
nudnosci, wymioty bez wyraznej przyczyny, zaburzenia
jedzenia (brak apetytu, a nawet anoreksja czy bulimia),
bezsennos$¢, moczenie sie i oddawanie stolca w majtki,
stany lekowe oraz nocne napady dusznosci, astma, za-
burzenia wzroku, mowy i koncentracji. Ostatnig grupe
stanowig inne charakterystyczne zachowania, jak np.:
rysowanie obrazkéw o specyficznej tresci [7], pokazy-
wanie swoistych kobiecych pozycji seksualnych, ma-
sturbacja, odgrywanie pewnych, typowych zachowan
seksualnych, uzywanie specyficznych wyrazen, pobu-
dzenie seksualne, przesadne zainteresowanie seksual-
noécig swojg i innych, nadmierny wstyd oraz sprzeciw
wobec préb rozebrania [6, 8], roznorodne natogi, zacho-
wania autoagresywne (kaleczenie sie, wyrywanie wito-
sb6w, obgryzanie paznokci, proby samobojcze). Wyzej
przytoczone objawy, cho¢ czesto wspofistniejgce z wyko-
rzystywaniem seksualnym, sg takze charakterystyczne
dla innych stresogennych wydarzeh w zyciu dziecka,
jak np.: $mier¢ bliskiej osoby lub ulubionego zwierze-
cia, rozwod rodzicdw, ktopoty w szkole. Spostrzezenie
kilku z tych nieswoistych oznak winno sta¢ sie sygna-
tem ostrzegawczym, zachecajgc do bacznej uwagi
i dogtebniejszego przyjrzenia sie danej sytuacii. Niezbi-
tymi dowodami na to, iz dziecko zostato skrzywdzone,
sg: cigza, obecnosé nasienia w pochwie badz odbycie,
choroby przenoszone drogg pfciowg [1]. Konsekwen-
cje dla dzieci i wykorzystywanej seksualnie mtodzie-
zy pokrywajg sie w wiekszosci z wyzej wymienionymi
symptomami. Przemoc seksualna prowadzi wigc do
zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej osoby, co ob-



jawia sie zaburzeniami snu (ktory jest niespokojny, ptytki,
przerywany, niejednokrotnie przypominajgcy drzemkg),
nieprawidtowos$ciami mowy (wynikajgcymi z napiecia ner-
wowego), dolegliwoéciami psychosomatycznymi (bélami
brzucha, gtowy, nudnosciami), tikami nerwowymi, brakiem
poczucia pewnos$ci siebie, wycofaniem, przygnebieniem,
depresjg, statym poczuciem leku i winy, klamstwem lub
ugrzecznionym zachowaniem. Wykorzystywanie seksu-
alne moze przejawiac sig¢ nieadekwatng do wieku zna-
jomosécig zachowan seksualnych i anatomii narzgdéw
ptciowych, nadpobudliwoscig seksualng, wzmozong
pobudliwos$cig psychoruchowa, zaburzeniami koncen-
tracji i zachowania, postgpowaniem destruktywnym
(ucieczki z domu, kradzieze, picie alkoholu, korzystanie
z innych uzywek), luznymi kontaktami z rowie$nikami
oraz nieumiejetnoscig nawigzywania przyjazni, nieuf-
noscia, zaburzong frekwencjg na zajeciach szkolnych
(w tym zajeciach wf), nienaturalnym strachem przed
mezczyznami lub uwodzicielskim zachowaniem wobec
nich, regresem w rozwoju, samookaleczeniem, mysla-
mi i probami samobdjczymi itp. [9]. Ofiary przemocy
seksualnej cierpig na r6znego rodzaju zaburzenia na-
tury psychologicznej, m.in. niezwykle czesto popadajg
w depresje, niepokdj, miewajg niekontrolowane ata-
ki émiechu, ptaczu, agresji, nierzadko obserwuje sie
u nich niezrozumiate zmiany decyzji, niepewnos¢, sta-
ny lekowe, ciggte poczucie zagrozenia. Trudno od nich
oczekiwa¢ rozwaznych, dojrzatych zachowan, gdyz
umystem ich rzadzi strach przed sprawcg [8]. Wyda-
rzenia traumatyczne, a wéréd nich przemoc seksual-
na, moga prowadzi¢ do zaktbcenia prawidtowego roz-
woju dziecka, istotnych zaburzen w jego dojrzewaniu
i przysztym zyciu [3, 7]. Doroste osoby, w dziecinstwie
wykorzystywane seksualnie, majg zaburzenia popedu
ptciowego, niskg samoocene (takze jako partnerzy sek-
sualni), trudnosci w dokonywaniu waznych zyciowych
wyboréw, podejmowaniu decyzji, zaktadaniu rodziny [9],
tworzeniu trwatych zwigzkéw, utrzymaniu zatrudnienia.
Przejawiajg nieumiejetnos¢ ochrony siebie i wtasnych
dzieci przed naduzyciami seksualnymi (w przypadku
kobiet), sg podatne na wykorzystywanie w przysztosci.
Czesto takze izolujg sie od otoczenia, nie mogac zaufac
innym [9]. Ofiary naduzy¢ o tle seksualnym z reguty nie
potrafig samodzielnie poradzi¢ sobie z przeogromnymi
ich konsekwencjami, stad tez muszg i powinny korzy-
sta¢ z fachowej pomocy psychologéw lub psychote-
rapeutéw. Do sytuacji wykorzystywania seksualnego
moze doj$¢ nie tylko na gruncie rodzinnym lub oséb
znajomych. Do aktéw takich moze dochodzi¢ réwniez
wsréd nowo poznanych oséb, np. w centrach handlo-
wych czy poprzez Internet. Dlatego tez tak istotne jest,
by przestrzega¢ dzieci przed pochopnym zawieraniem
znajomosci czy udostepnianiem swoich danych na stro-

nach internetowych. Mtodociani coraz czesciej wiek-
szo$¢ swojego wolnego czasu spedzajg przed monitorem
komputera. Podejmujg woéwczas mnostwo aktywnosci,
m.in. grajac w r6znorodne gry, poszukujac odpowiedzi
na nieznane pytania bgdz nawigzujac nowe znajomosci.
W trakcie tych dziatan narazeni sg na niebezpieczne dla
nich tresci, grozne kontakty, jak réwniez na cyberprze-
moc, co prowadzi¢ moze do zaburzenh ich psychosek-
sualnego dojrzewania czy tez, bezposrednio lub po-
$rednio, do wykorzystania seksualnego. Rodzice badz
opiekunowie najczesciej nie sg $wiadomi tego, z jakich
stron internetowych korzystajg ich podopieczni i na ja-
kie niebezpieczenstwa sa oni narazeni. Matoletni mogg
bowiem zetkng¢ sie ze zjawiskiem groomingu, czyli
w polskim ttumaczeniu — z uwodzeniem dzieci poprzez
Internet. Zjawisko to polega na nawigzaniu specyficz-
nej relacji dorostego i dziecka, zaprzyjaznieniu sig z nim
oraz wytworzeniu wigzi emocjonalnej celem uwiedze-
nia dziecka i skrzywdzenia seksualnego. Innym zjawi-
skiem jest cyberprzemoc polegajgca na wysytaniu oraz
publikowaniu (za pomocg telefonéw komorkowych czy
Internetu) tresci krzywdzgcych inne osoby. Nierzadko
tez takie postepowanie ma ukryte tto seksualne. Bywa,
iz mtodzi internauci przesladujg stownie swoich kole-
gbéw, uzywajgc wulgaryzméw z aluzjami seksualnymi
lub zartujg z seksualnosci réwiesnikéw, dokonujgc foto-
montazu zdje¢ oraz publikacji krzywdzacych ich filméw
w Internecie. Zjawisko to nosi nazwe sekstingu. U dzieci
krzywdzonych w ten sposéb rodzg sie problemy emo-
cjonalne, deformuje sie postrzeganie wtasnego ciata,
znieksztatca sie wyobrazenie zycia seksualnego czto-
wieka, co w rezultacie prowadzi do nieprawidtowosci
dojrzewania psychoseksualnego [1].

Produkowanie, utrwalanie, posiadanie, rozpowszech-
nianie lub publiczne prezentowanie treéci pornograficz-
nych jest niezgodne z polskim prawem, a osoby popet-
niajgce to przestepstwo zagrozone sg karg grzywny,
ograniczenia badz pozbawienia wolnosci od kilku mie-
siecy do 8 lat.

Kontakt dzieci z pornografig burzy ich réwnowa-
ge psychoseksualng, prowadzgc do odmiennych od
ogolnie przyjetych zachowan, przyczynia sie do nie-
zrozumienia przez dziecko otaczajgcego je $Swiata,
wzrostu poczucia zagrozenia, moze wywotywaé nega-
tywne uczucia, nadmierny stres czy niezdrowe pobu-
dzenie. Dostep do materiatow pornograficznych ujem-
nie wptywa na formowanie przekonan dotyczacych
zycia i relacji migedzyludzkich. Zdarza sie, ze dzieci
niemajgce przeciez wczesniej zadnych doswiadczen
seksualnych przyjmujg utrwalone w pamieci obrazy
za szablon postepowania, wzorzec, do ktérego dazg
W przysztosci.
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Dorosli swiadomi faktu, iz dziecko zostato dotknie-
te przemocg seksualng, majg obowigzek jak najszyb-
ciej zgtosi¢ ten fakt wtasciwym organom. Mogg za-
dzwoni¢ na najblizszy komisariat policji (lub tez pod
ogolnopolski numer 997), do rejonowej prokuratury,
sadu rodzinnego (lub dla nieletnich), z prosbg o przyj-
rzenie sie sytuacji dziecka. Majg rowniez mozliwos$¢
skontaktowania si¢ z kuratorem sgdowym, pedago-
giem szkolnym, psychologiem badz lekarzem rodzin-
nym, ktérzy to obowigzani sg do zgtoszenia kazdego
przypadku wykorzystania seksualnego. W sytuacji
kiedy wiadomo, ze dziecko miato kontakt z przemoca
o charakterze seksualnym, niezmiernie wazne jest, aby
W rozmowie z nim reagowaé w sposob, ktéry minimali-
zuje stres matoletniego i jest dla niego jak najmniej bo-
lesny. Nalezy wowczas okazac dziecku wiele cierpliwo-
&ci i opanowania, uswiadamiajgc mu, iz nie ponosi ono
zadnej winy za wydarzenia, do jakich doszto. Dorosty
powinien pozwoli¢ dziecku opowiedzie¢ o zaistniatych
faktach, nie zmuszajgc go do moéwienia. Priorytetem
jest tu réwniez zapewnienie mtodocianego, ze dobrze
zrobit, zwracajac sie do dorostych ze swoim proble-
mem, i przekonanie go, iz poktada si¢ ufnos¢ w wia-
rygodnos¢ jego stow. Nie nalezy przekonywac ofiary,
ze nie stato sie nic ztego oraz ze musi ona wszystko
jak najszybciej wymazac¢ ze swojej pamiegci. Wazne jest
jednoczesnie, by poszkodowane dziecko dowiedziato
sie, iz czyny sprawcy nie sg zgodne z prawem. Dziecko
musi wiedzie¢, ze nie zostato samo i w kazdej chwili
moze liczy¢ na pomoc, wsparcie oraz opieke [1]. Wy-
korzystywanie seksualne nieletnich ma rézne oblicza,
obowigzkiem jest wiec szukanie takich rozwigzan, aby
mu skutecznie zapobiega¢. Niebagatelny jest wiec do-
bry kontakt dorostego i dziecka. Wazne jest, aby miato
ono zaufanie do swojego opiekuna, w relacjach z nim
czuto sie bezpiecznie, nie obawiato sie poruszania te-
matéw waznych, a zarazem trudnych. Dziecko ma pra-
wo do wzrastania w poczuciu, ze jest kochane bezwa-
runkowo, pomimo swych niedoskonatosci, iz w kazdym
momencie moze zwréci¢ sie do dorostego o pomoc
i nie pozostanie samo ze swoimi problemami [10].

Panstwo polskie, a w nim szereg instytuciji, wyszto na-
przeciw oczekiwaniom oraz potrzebom tych wszystkich,
ktorym nie jest obce dobro dziecka, a tym samym za-
pobieganie wykorzystywaniu seksualnemu. Opracowy-
wane sg wiec programy edukacyjne, obejmujgce swym
zasiegiem Srodowiska szkolne i rodzinne, gdyz wtasnie
w nich najczesciej dokonujg sie procesy wychowawcze.
Przedstawiciele organizacji i instytucji wspomagajgcych
ofiary wykorzystywania, jak réwniez uczestnicy ogol-
nopolskiej konferencji dotyczacej przemocy w rodzinie
podsuneli ten pomyst i tak w 1996 roku powstato Ogol-
nopolskie Porozumienie pod nazwg ,Niebieska Linia”,
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ktére skupia ludzi oraz instytucje pomagajgce ofiarom
przemocy. Jest ono Ogdlnopolskim Pogotowiem dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie, majagcym wtasne numery
telefonéw zaufania (ptatny: 22 666 00 60 lub ptatny je-
dynie za pierwszy impuls: 801 120 002). Istniejg rowniez
liczne lokalnie dziatajgce telefony, na terenach aktyw-
nych organizacji pomocowych w catej Polsce. W 1997
roku wprowadzono procedure tzw. niebieskich kart,
dotyczacg postepowania policji podczas interwencji
domowych, w zgtoszonych przypadkach wystepowa-
nia przemocy. Procedure te zapoczatkowuje wypetnie-
nie kwestionariusza ,NK-A” przez reprezentanta jednej
z nizej wymienionych stuzb, ktéra jako pierwsza po-
zyskata informacje na temat przemocy w rodzinie. Do
stuzb tych nalezg: gminna komisja RPA (Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholowych), pomoc spoteczna,
o$wiata, policja, ochrona zdrowia [5]. Od 2000 roku
istnieje instytucja Rzecznika Praw Dziecka, stojgce-
go na strazy tych praw (okreslonych w Konstytucji RP,
Konwencji o prawach dziecka i innych przepisach pra-
wa). Podejmowanych jest rowniez szereg innych dzia-
tan majacych na celu eliminowanie badz zmniejszanie
zakresu bezprawia wobec mtodocianych. Powstajg
coraz to nowe stowarzyszenia, jak chocby: Fundacja
Przeciw Wykluczeniu Spotecznemu ,Bedziesz”, Fun-
dacja Orange, Fundacja Dzieci Niczyje (FDN), Funda-
cja Mederi i inne, ktére m.in. organizujg konferencje
na temat agresji, przemocy, wykorzystywania; two-
rzg strony internetowe; rozdajg broszury i informatory
0 zasadach bezpieczenstwa w sieci, zawierajgce np.
podstawowe reguty bezpiecznego korzystania z Inter-
netu czy tez informacje o adresach oraz telefonach or-
ganizacji udzielajgcych pomocy potrzebujagcym. Coraz
czesciej za posrednictwem mediow dowiadujemy sie
o nowych kampaniach lub dziataniach prowadzonych
w obronie dzieci i mtodziezy, jak np. program ,,Dziecko
w Sieci”, zainicjowany w lutym 2004 roku przez Fun-
dacje Dzieci Niczyje. Od stycznia 2005 roku program
ten realizowany jest w ramach programu Komisji Eu-
ropejskiej ,,Safer Internet”, jako systemowy projekt
na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w sieci. Od
lutego 2007 roku FDN, wspétpracujgc z Fundacjg Oran-
ge, kieruje Helpline.org.pl — projektem, dzieki ktéremu
dzieciom udzielana jest pomoc w sytuacjach zagro-
zenia w sieci (www.helpline.org.pl, bezptatny telefon:
800 100 100). W ramach tej akcji Fundacja Dzieci Ni-
czyje stworzyta portal www.zlydotyk.pl, po$wigcony
krzywdzeniu seksualnemu nieletnich. Na nim to zar6w-
no profesjonalisci, jak i rodzice czy opiekunowie moga
znalez¢ wiadomosci (takze w postaci e-learningu) do-
tyczace diagnozowania problemu wykorzystywania
seksualnego, zapobiegania mu oraz wspierania tych,
ktorzy doswiadczyli przemocy seksualnej [11]. Oddzia-



ty terenowe Komitetu Obrony Praw Dziecka mieszczg
sie we wszystkich wigkszych miastach Polski. Poma-
gajg one w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych, do-
tyczgcych przemocy seksualnej i nie tylko, prowadzg
mediacje, udzielajg porad prawnych i r6znego typu po-
mocy. Pomimo szeroko propagowanych akcji przeciw-
ko wykorzystywaniu dzieci i mtodziezy problem wcigz
pozostaje nierozwigzany, a w niektérych Srodowiskach
wrecz narasta.

Materiat i metody

Badania zostaty przeprowadzone na terenie wojewddz-
twa t6dzkiego w 2013 roku. Objeto nimi 100 petnolet-
nich oséb. Wszystkie osoby zostaty poinformowane
o metodzie i celu badania, jego dobrowolnosci i ano-
nimowosci. Po 12% stanowity osoby w wieku 18-25
oraz powyzej 60 lat, 34% — od 26 do 40 lat, a najwiece;j
— 42% — w przedziale wiekowym 41-60 lat. Wiekszo$¢
znich, czyli80%, to kobiety, a pozostate 20% to mezczyzni.
W miescie mieszka 74%, natomiast pozostate 26% — na
wsi. Wyzsze wyksztatcenie ma 46%, $rednie — 32%,
zawodowe — 12%, podstawowe — 10%. Ponad potowa
wychowuje dwoje lub troje dzieci, czworo i wiecej dzieci
posiada 12% badanych, zas jedno ma 30% uczestnikéw
badania.

Wyniki
Wykorzystywanie seksualne dzieci jest tg formg krzyw-
dzenia, ktérg najtrudniej zdiagnozowac i co sie z tym
wigze — oszacowac jej zakres. Dzieci rzadko ujawniajg
fakt molestowania seksualnego. Skala tego problemu
jest znacznie wigksza, niz wskazujg rejestry policyjne
czy ewidencje prowadzone w o$rodkach udzielajgcych
pomocy. Pojecie ,wykorzystywanie seksualne” znane
jest 74% respondentom, a pozostate 26% zna je jedynie
ze styszenia. Wedtug 61% poziom posiadanej przez nich
wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego nielet-
nich jest wystarczajgcy, 38% chetnie poszerzytoby ja,
za$ 1% nie jest tym tematem zainteresowany. Informa-
cje z zakresu przemocy seksualnej najchetniej czerpa-
ne sg z Internetu — tak stwierdzito 53%. Kolejne zrédto,
wedtug 38%, to ksigzki, czasopisma, broszury informa-
cyjne, 8% korzysta z porad psychologa bgdz pedagoga
szkolnego, tylko 1% uzyskuje informacje podczas wizy-
ty u lekarza pierwszego kontaktu lub specjalisty w tym
zakresie. Niestety zadna z oséb nie konsultowata sie
w tej kwestii z pielegniarka czy pielegniarzem.

Wykorzystywanie seksualne jest problemem spo-
tecznym [10] i 81% badanych zgadza si¢ z tym twier-
dzeniem, 18% nie ma zdania na ten temat, a dla 1% nie
stanowi ono problemu spotecznego.

Przemoc seksualna wobec nieletnich moze doty-
czy¢ kazdej osoby z najblizszego otoczenia [1], tak tez

odpowiedziato 8% badanych, 28% uwaza, ze jest to
mozliwe, 40% mysli, iz raczej nie moze to sie wydarzyc¢,
z kolei 24% zdecydowanie z tym sie nie zgadza.

Informacje o wykorzystywaniu seksualnym nieletnich
mozemy uzyska¢ wiasciwie kazdego dnia, chociazby
poprzez radio, telewizje czy inne $rodki masowego prze-
kazu i wiasnie takg wiedze miato 30% respondentow.
Bolesne jest, ze az 6% zetkneto sie z tg przemoca w gro-
nie najblizszym, przyjaciot lub znajomych. Z kolei 64%
twierdzi, iz nie miato do czynienia z tym problemem.

Rozmowy z dzie¢mi na temat wykorzystywania sek-
sualnego sg niezwykle znaczgce w prewenciji tego typu
przemocy. Bezwzglednie powinny by¢ one prowadzone
w odpowiedniej formie, czasie, miejscu, jezykiem zro-
zumiatym dla dziecka, dostosowanym do jego wieku
i rozwoju psychicznego. Niepokojem napawa fakt, ze je-
dynie 44% badanych rozmawiato ze swoimi dzie¢mi na
temat wykorzystywania seksualnego, 56%, co stanowi
wiecej niz potowe osoéb biorgcych udziat w badaniu, ta-
kich rozméw nie przeprowadzato, przy czym 24% nie
rozmawiato w ogdle, a 32% zamierza podjg¢ ten temat
w najblizszej przysztosci.

Miejsca, w ktérych dochodzi do wykorzystywania
seksualnego nieletnich, mogg by¢ roézne: 42% bada-
nych uwaza, ze do takich incydentéw najczesciej do-
chodzi w domu, kolejne 38% sgdzi, iz polem tego typu
przemocy sg domy dziecka i internaty, wedtug 8%
terenem, na ktérym dzieci mogg do$wiadczy¢ krzyw-
dzenia seksualnego, jest szkota, dla 4% sg to parki, dla
2% — galerie handlowe, natomiast 6% twierdzi, iz inne,
niewymienione tu miejsca.

Ofiarami wykorzystywania bywajg zarowno dziew-
czynki, jak i chtopcy, cho¢ w przewazajgcej mierze do-
minuje tu pte¢ zenska [9]; takg tez odpowiedZz uznaje
54% badanych, 46% jest zdania, ze przemoc ta dotyczy
obu pfci w jednakowym stopniu. Zazwyczaj ofiarami
przemocy seksualnej padajg dzieci w wieku od 8 do 12
lat. Ze stwierdzeniem tym zgadza sie 70% badanych,
8% uwaza, iz na og6t wykorzystywane sg dzieci w wie-
ku do 7 lat, natomiast 22% sadzi, ze wiek ten przypada
na 13.-16. rok zycia.

Sprawcy przemocy seksualnej na nieletnich to z re-
guty osoby bliskie lub znajome dla swoich ofiar. 40%
badanych uwaza, iz najczesciej sprawcami wykorzy-
stywania seksualnego sg rodzice ofiar bgdz cztonkowie
rodziny, 14% utrzymuje, ze wychowawcy i nauczyciele,
6% — ksieza lub katecheci, 12% — znajomi dorosli, 26%
— nieznajomi doro$li, z kolei wedtug 2% — inni mtodo-
ciani. Naj$wiezsze badania pokazuja, ze w przewaza-
jacym stopniu przestepcami seksualnymi sg osoby ptci
meskiej, jednak zagadnienie to dotyczy takze kobiet.
Wiekszo$¢ respondentow (92%) jest zgodna, iz spraw-
cy to mezczyzni, 2% uwaza, ze czesciej wykorzysty-

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE NIELETNICH




wania dopuszczajg sie kobiety, zag 6% — ze obie ptcie
w jednakowym stopniu. Sprawcy to czesto ludzie mtodzi,
w wieku okoto 26-40 lat, i tak wtasnie uwaza 58% ba-
danych. Dla 30% wiek ten przypada na lata 41-60, 10%
jest zdania, iz sprawcy majg od 19 do 25 lat, natomiast
2% sadzi, ze najczesciej wystepujacy wiek napastnikow
to 14-18 lat. Niejednokrotnie osobami krzywdzgcymi
seksualnie dzieci i mtodziez sg starsi, zonaci, wyksztat-
ceni mezczyzni, o wysokim statusie ekonomicznym
i tak tez odpowiedziato 20% badanych. W grupie re-
spondentéw 16% uwaza, ze najbardziej charaktery-
styczne cechy sprawcy to mtody wiek, agresywnosé
i impulsywnos¢. Dla 10% cechami sg réwniez mtody
wiek, stan wolny oraz niski status ekonomiczny, 8%
sgdzi, iz wiekszos¢ sprawcédw jest w starszym wieku,
rozwiedziona i naduzywajgca alkoholu. Blisko potowa,
poniewaz az 46%, jest stusznego zdania, ze w wiek-
szosci przypadkéw sprawca nie ma cech charaktery-
stycznych.

Rozpoznajgc przemoc seksualng, nalezy zwréci¢
baczng uwage na pewne niezwykle charakterystyczne
jej przejawy. Moga objawiac sie one na r6zne sposo-
by, pod postacig mimiki, stéw, ré6znorodnych dziatan
majgcych na celu uwiedzenie mtodego cztowieka [5].
Dla 44% oznakami wykorzystywania seksualnego
nieletnich sg nieprzyzwoite gesty, komentarze, spoj-
rzenia, 26% twierdzi, ze niepokojgce moze by¢ gtaska-
nie czy przytulanie ich podopiecznych, natomiast 1%
uznaje chwalenie oraz czeste rozmowy, 29% sktania
sie ku temu, aby do zachowan podejrzanych zaliczy¢
wszystkie powyzsze i dodatkowo czestowanie stody-
czami. Powinno sie jednak zachowa¢ duzg ostroznos¢
w wydawaniu nierzadko fatszywych podejrzen w stosunku
do dorostych, aczkolwiek w przypadku jakichkolwiek nie-
jasnosci nalezy by¢ czujnym i dgzy¢ do ich wyjasnienia.

Do budzacych niepokéj objawéw lub reakcji dzieci
mogacych éwiadczy¢ o tym, iz sg one wykorzystywane
seksualnie, zaliczy¢ mozemy szereg symptomow fizycz-
nych, psychicznych, psychosomatycznych oraz innych
charakterystycznych zachowan [5]. Z analizy danych
zamieszczonych w ankiecie wynika, iz 16% badanych
za niepokojgce uznaje $lady krwi na bieliznie dziewczy-
nek, 16% opowiada sie za trudno$ciami w nawigzywa-
niu kontaktow i nieSmiatoscia, 1% — za boélami gtowy
lub brzucha, a niewiele, bo tylko 14%, za alarmujgce
uwaza nadmierny wstyd i zachowania autoagresywne.
Wiekszos$¢, czyli 53%, poddanych badaniu utrzymuje,
ze wszystkie wyzej wymienione zachowania sg praw-
dopodobne, cho¢ dodaje do nich takze odosobnienie
i coraz lepsze wyniki w nauce. Najcze$ciej spotykany-
mi reakcjami u dzieci dotknigtych przemoca seksualng
sg obawy przed dorostymi oraz zachowania agresywne
w stosunku do nich. Takie wtasnie zdanie ma az 62%
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badanych, 4% uwaza, ze sg to stabe wyniki w nauce,
34% odpowiedziato, iz dla nich wszystkie wspomniane
wyzej reakcje sg prawdopodobne, jednak dodato do nich
nieche¢ do uprawiania sportu i palenie papierosow.

Wykorzystywanie seksualne nieletnich, jak kazda
przemoc, niesie za sobg oczywiste, nierzadko dtugo-
trwate skutki. Wszyscy biorgcy udziat w badaniu zgod-
nie odpowiedzieli, ze do nastepstw tego typu przemocy
zaliczamy: depresjg, niepokoj, niekontrolowane ataki
$miechu, ptaczu czy agresji.

Na pytanie o stuszno$¢ prowadzenia rozméw i po-
gadanek z nieletnimi na temat krzywdzenia seksualne-
go 92% odpowiedziato, iz zdecydowanie powinno sie
przeprowadza¢ tego typu rozmowy, 8% byto zdania,
ze raczej sg one wskazane. Wedtug 99% poddanych
badaniu rozmowy z dzie¢mi na temat wykorzystywania
seksualnego nieletnich powinni prowadzi¢ rodzice, na-
uczyciele i psycholog szkolny, 1% zastrzega, by byli to
wytgcznie wychowawcy oraz nauczyciele w szkotach.
Celem rozmowy z dzieckiem krzywdzonym seksual-
nie jest przede wszystkim wzbudzenie jego zaufania,
W czasie jej przeprowadzenia nalezy wykazaé sie
ogromng cierpliwoscig [1]. Za tym stwierdzeniem opo-
wiedziato sie 99% badanych, 1% wolatby nie podejmo-
wac rozméw na ten temat.

W kazdym wiekszym miescie i niejednokrotnie tak-
ze w wielu mniejszych miejscowosciach znajdujg sie
osrodki niosgce pomoc ofiarom przemocy wobec dzieci
i mtodziezy. Tylko 24% odpowiedziato, ze zna takie in-
stytucje, 6% przyznato, iz nie zna, natomiast przewaza-
jaca wiekszo$¢ respondentdw, czyli 70%, nie wiedziata,
ze takie centra pomocy istniejg. ,Niebieska Linia” to
nazwa Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie. Smutkiem napawa fakt, iz prawidtowo ter-
min ten podato jedynie 6%, 78% byto zdania, ze skréco-
na nazwa tego stowarzyszenia to ,Zielona Linia”, 10%
odpowiedziato ,,Czerwona Linia”, za$ 6% — ,Biata Lilia”.
Obok ,Niebieskiej Linii” niesieniem pomocy w przypad-
ku przemocy w rodzinie zajmuje sie szereg innych orga-
nizacji, a wéréd nich Fundacja Orange, Fundacja Dzieci
Niczyje i tego wtasnie zdania byto 32% badanych, 68%
btednie odpowiedziato, iz sg to: (wg 52%) Fundacja —
Pedofilom STOP, (wg 8%) Fundacja Dorosli — Dzieciom,
a wg 8% takie fundacje nie istnieja.

Skala wykorzystywania seksualnego w Polsce jest
niestety duza, lecz $wiadomos¢ tego ma jedynie 12%.
Dla wiekszosci, czyli dla 69%, skala tej przemocy jest
$rednia, dla 18% — mata, za$ 1% uwaza, iz znikoma.
Krzywdzenie seksualne dzieci i mtodziezy dla wiek-
szoSci naszego spoteczenstwa byto, jest i z pewnosciag
dtugo jeszcze pozostanie tematem tabu, problemem,
ktérego rozwigzania poszukuje jedynie niewielki krag
spotecznosci. Jednak niezaprzeczalnym faktem jest to,



ze na dorostych spoczywa obowigzek ochrony mtode-
go pokolenia, dawania dobrego przyktadu swoim poste-
powaniem i organizowania dziatan zapobiegawczych,
aby przemoc seksualna byta gaszona w zarodku.

Whioski

Wykorzystywanie seksualne nieletnich jest powaznym
problemem spotecznym i rodzinnym. Niesie powazne
konsekwencje w ich dalszym zyciu. Jest i pozostanie te-
matem niezwykle waznym, ktory obliguje do stanowcze-
go i konsekwentnego przeciwstawienia sie mu. Poziom
ogolnej wiedzy badanych na temat wykorzystywania
seksualnego jest doS¢ wysoki, ale nie zawsze potrafig
oni prawidtowo wskaza¢ osrodki niosgce pomoc ofia-
rom tych przestepstw. Gtéwnym zrédtem ich wiedzy jest
Internet, bardzo rzadko korzystajg z porad specjalistow.
Wyjagtkowa drazliwo$¢ tego problemu sprawia, ze tylko
ewidentne i drastyczne jego formy zostajg zidentyfiko-
wane i przyczyniajg sie do podjecia interwencji. Coraz
czesciej gtosno zaczyna méwic sie o wykorzystywaniu
seksualnym i u$wiadamianiu osobom, ktére doswiad-
czyty przemocy, ze nie ponoszg winy za to, co sie stato,
ze mogg dochodzi¢ sprawiedliwosci nawet po latach.

Pismiennictwo

1. Figurska O. Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym? Poradnik dla rodzicow i profesjonalistow.
Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje; 2010. 2-23.

2. Witkowski T. Zakazana psychologia. Tom Il. Warszawa: Wy-
dawnictwo CiS; 2013. 289-311.

3. Kaminska K. Dobro dziecka w dyskursie panstwo-rodzina,
inaczej o przemocy domowej. Krakow: Oficyna Wydawni-
cza Impuls; 2010. 117-127.

o

(o]

10.

11.

. Kotarba A. Biuletyn Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w todzi Nr 3, art.: Niebieskie Karty. Obowigzki i za-
dania personelu medycznego w kontekscie znowelizowa-
nej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. £6dz:
OIPiP; 2013. 3-4.

. Kowalska-Woijtysiak M. Biuletyn Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych w todzi Nr 7-9, art.: Jak rozpoznac prze-
moc domowag. £6dz: OIPiP; 2010. 26-29.

. Wyzynska J. Jak chroni¢ dzieci przed molestowaniem sek-
sualnym. Poradnik nie tylko dla rodzicow. Poznan: Media
Rodzina; 2007. 33-38, 44-45, 63-74.

. Forward S. Toksyczni rodzice. Warszawa: Jacek Santorski
& Co Agencja Wydawnicza; 2006. 99-117.

. Pospiszyl K. Przestgpstwa seksualne. Warszawa: PWN;
2009. 59.

. Herman JL. Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwno-

wagi. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne;

2007. 106-125, 133-139.

Korczak J. Jak kocha¢ dziecko? Dziecko w rodzinie. War-

szawa: Instytut Ksigzki; 2012. 5-8, 13-16, 151-158.

Pawlak-Jordan B, Podlewska J, Zmarzlik J. Pomoc dzie-

ciom wykorzystywanym seksualnie. Poradnik dla pedago-

gow, nauczycieli i opiekunéw dziecka. Warszawa: Fundacja

Dzieci Niczyje; 2010. 2—19.

Artykut przyjety do redakciji: 25.07.2014
Artykut przyjety do publikacji: 25.08.2015

Zrédto finansowania: Praca nie jest finansowana z zadnego zrédfa.
Konflikt interesow: Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.

Adres do korespondenciji:

Mieczystawa Irena Wyderka

ul. Ptywacka 112

94-127 £odz

tel.: 42 6804760

e-mail: mwyderkal@wp.pl

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE NIELETNICH

73




