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STRESZCZENIE

Wstep. Przez lata wskazania do ciecia cesarskiego ulegty wyjat-
kowo licznym modyfikacjom.
Cel. Celem pracy byto poznanie opinii kobiet na temat cigcia ce-
sarskiego na zyczenie.
Materiat i metody. Badaniu poddano 156 kobiet bedacych
w okresie potogu, metodg sondazu diagnostycznego, technikg
ankietyzacji z wykorzystaniem narzedzia badawczego, jakim byta
ankieta wiasna ztozona z 22 pytan.
Wyniki. Sposrod 156 ankietowanych kobiet tylko 28,4% wolatoby
rodzi¢ poprzez ciecie cesarskie, zas$ 60,6% wybratoby pordd dro-
gami i sitami natury. Zwolenniczek ciecia cesarskiego na zyczenie
byfo tacznie az 44% i pochodzity one ze wsi. Ponad potowa re-
spondentek (zwolenniczki ciecia cesarskiego) uwazata, ze pordd
brzuszny jest bezpieczniejszy zaréwno dla matki, jak i dziecka.

Whioski.

1. Wedtug wigkszosci kobiet kazda cigzarna/rodzaca, jako
istota autonomiczna, powinna mie¢ prawo decydowania
0 sposobie, jakim chce urodzi¢ wtasne dziecko, dlatego tez
w Polsce lekarz ginekolog-potoznik powinien wykonywa¢
ciecie cesarskie na prosbe i zyczenie pacjentki.

2. Mieszkanki wsi czesciej uwazaty, ze lekarz ginekolog-po-
toznik powinien wykonywa¢ cigcie cesarskie na zyczenie
i same wotatyby rodzi¢ w ten sposab.

3. Respondentki, kiére wolatyby rodzi¢ poprzez ciecie ce-
sarskie, znamiennie cze$ciej uwazaty, ze ta forma porodu
jest bezpieczniejsza zarowno dla matki, jak i dziecka, co
$wiadczy o niedostatecznym poziomie wiedzy i btednych
przekonaniach reprezentowanych przez opini¢ publiczng.

4. Kobiety posiadaty niski poziom wiedzy o powiktaniach
zwigzanych z operacjg cigcia cesarskiego.

SEOWA KLUCZOWE: cigcie cesarskie bez wskazarn medycz-
nych, ciecie cesarskie na zyczenie.

Wprowadzenie

ABSTRACT

Introduction. Over years, cesarean section has undergone

extremely numerous modifications.

Aim. The aim of this study was to investigate women’s opinions

on caesarean section on request.

Material and methods. The study involved 156 women in the

postpartum period by diagnostic survey, using questionnaire,

which consisting of 22 questions.

Results. Of the 156 women surveyed only 28.4% would prefer to

give birth by CS, while 60.6% would choose vaginal birth. Sup-

porters of CS on request totaled 44% and came from villages.

More than half of respondents (CS supporters) felt that abdominal

delivery was safer for a mother (67.8%) and her child (55.4%).

Conclusions:

1. According to most women, every pregnant /giving birth
should have the right to decide how she would like to deliver
her child, which is why in Poland gynecologist/obstetrician
should perform CS on request of a patient.

2. Village residents often thought gynecologists should perform
CS on request and would prefer to deliver by C-section.

3. Respondents who would prefer to deliver by CS significantly
more often believed this kind of birth was safer for mother
and a child, which proves inadequate knowledge level and
misconceptions represented by the public opinion.

4. The women had low knowledge level about complications
associated with CS surgery.

KEYWORDS: caesarean section without medical indication, ca-
esarean section on request.

zdrowie i zycie przeobrazito sie ono w najczesciej wy-
konywang operacje potozniczg, a nawet forme alterna-
tywng dla porodu sitami i drogami natury. Wzrastajgcy

Przez lata wskazania do ciecia cesarskiego ulegty wy-
jatkowo licznym modyfikacjom. Z procedury ratujacej
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odsetek wykonywanych cie¢ cesarskich powinien skfo-
ni¢ spoteczenstwo do doktadniejszego zapoznania sie
z zagrozeniami i nastepstwami zwigzanymi z tg opera-
cjg brzuszng, szczegoblnie w tych sytuacjach, gdy ciecie
cesarskie traktuje sie btednie jako szybsza, wygodniej-
szg oraz bezpieczniejszg dla matki i dziecka forme po-
rodu. Pro$ba pacjentki o wykonanie ciecia cesarskiego
pomimo braku wskazan powinna by¢ poczgtkiem dialo-
gu pomiedzy lekarzem potoznikiem lub potozng a cie-
zarng. Celem pracy byto poznanie opinii kobiet na temat
ciecia cesarskiego na zyczenie.

Materiat i metody

Badaniem objeto 156 kobiet bedgcych w okresie poto-
gu, tzn. po porodzie drogami i sitami natury, jak i po
porodzie poprzez cigcie cesarskie. Badania przeprowa-
dzone zostaty metodg sondazu diagnostycznego, tech-
nikg ankietyzacji z wykorzystaniem narzedzia badaw-
czego, jakim byta ankieta wiasna ztozona z 22 pytan.

Badania przeprowadzono w Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym nr 1 im. prof. Tadeusza So-
kotowskiego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Policach, w Klinice Medycyny Matczyno-Ptodowe;j
i Ginekologii. Przeprowadzane sondaze byty anonimowe
i dobrowolne, zadna kobieta nie odmowita uczestnictwa
w badaniu, respondentki udzielaty odpowiedzi na pyta-
nia samodzielnie.

Wszystkie obliczenia wykonano za pomocg pakie-
tu statystycznego SPSS Statistica 21,0. Do zbadania
zaleznosci statystycznej pomiedzy analizowanymi ce-
chami uzyto testu chi-kwadrat. Uzyskane wyniki badan
poddano analizie statystycznej testem jednorodnosci
Chi®. Przyjeto 5% ryzyka btedu wnioskowania. Warto$é¢
prawdopodobienstwa p<0,05 uznano za statystycznie
istotna.

Wyniki
Wiek badanych kobiet wynosit od 18 do 36 lat. Najwie-
cej kobiet (57,1%) byto w przedziale wiekowym 22-30 lat.
82,7% kobiet byto mieszkankami miast. Najwiecej ankie-
towanych (62,2%) miato wyksztatcenie wyzsze, najmniej
liczng grupe stanowity kobiety z wyksztatceniem zawo-
dowym/podstawowym (11,5%). Wséréd ankietowanych
najliczniejszg grupe stanowity mezatki (60,3%).
Sytuacje materialng powyzej przecietnej deklarowa-
to 19,2% kobiet, przecietng 67,9% ankietowanych, za$

ponizej przecietnej 12,8% respondentek. Do szkoty ro-
dzenia uczeszczato 38,5% badanych. Wiekszos¢ ankie-
towanych (61,5%) w okresie prowadzonych badan byto
po porodzie drogami natury, a 38,5% urodzito dziecko
drogg ciecia cesarskiego.

Najwiekszg liczbe respondentek stanowity kobiety,
ktore rodzity tylko raz w zyciu i byt to poréd drogami
natury (31,4%).

Waznym zagadnieniem byto poznanie opinii kobiet
na temat mozliwosci wyboru preferowanej formy poro-
du. Wiekszo$¢ respondentek opowiedziata sie za poro-
dem drogami i sitami natury (60,6%), natomiast porod
poprzez ciecie cesarskie wybratoby 28,4% (Tabela 1).

Tabela 1. Wybor preferowanej formy porodu przez badane w przypad-
ku istnienia takiej mozliwosci

Table 1. Choice of the preferred form of birth by respondents if there
is such a possibility

Wybér preferowanej formy porodu/

Choice of the preferred form of birth ISEE e
Drogami i sitami natury/Natural childbirth 94 60,6
Poprzez ciecie cesarskie/Cesarean section 44 28,4
Nie mam zdania/l have no opinion 17 11,0

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Analiza zalezno$ci pomigdzy wiekiem ankieto-
wanych a ich opinia, czy lekarz powinien wykonywaé
w Polsce cigcie cesarskie bez wskazan medycznych,
nie wykazata réznic istotnych statystycznie (p>0,05).
Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet, bez wzgledu na wiek,
uznata, ze nalezy wykonywac ciecie cesarskie na zy-
czenie pacjentki.

Dokonujac analizy danych dotyczacych zaleznosci
pomiedzy miejscem zamieszkania a opinig, czy lekarz
powinien wykonywac cigcie cesarskie za zyczenie ko-
biety, wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,05).
Mieszkanki wsi istotnie czesciej uwazaty, ze w Polsce
powinno si¢ wykonywa¢ ciecie cesarskie na zyczenie,
poniewaz kazda kobieta ma prawo decydowa¢ o spo-
sobie porodu i gdyby miata mozliwo$¢ wyboru, chetnie
sama urodzitaby poprzez cigecie cesarskie. Natomiast
badane pochodzace z miast istotnie czesciej byty prze-
ciwne wykonywaniu ciecia cesarskiego bez wskazan
medycznych (Tabela 2).
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Tabela 2. Zalezno$¢ pomigdzy miejscem zamieszkania a opinig kobiet
na temat wykonywania w Polsce ciecia cesarskiego na zyczenie

Table 2. The relationship between place of residence and women’s opi-
nion on performing C-section on request in Poland

Miejsce zamiesz-  Istot-

Czy powinno si¢ wykonywag cigcie cesar-  kania/Place of ~ nos¢
skie na zyczenie?/Should cesarean section residence ¥ 2
on request be performed? Miasto/  Wie$/  Signifi-

City  Village  cance

Tak, gdybym miata wybor, chetnie
sama skorzystatabym z mozliwosci
wyboru cigcia cesarskiego jako
formy porodu/Yes, if | had a choice
I would willingly choose cesarean % 20,9 44,4

section as a form of birth

Tak, poniewaz kobieta ma prawo
decydowac o tym, jak chce urodzi¢, n=47 38 9
ale osobiscie, gdybym miata wybor,
wybratabym poréd drogami natury/ 8,81
Yes, because a woman has the right
to decide how she wants to give % 29,5 33,3
birth, but if | had a choice, | would

n=39 27 12

choose natural birth
Jestem przeciwna/l am against n=56 o 5
P G % 395 185
n=14 13 1
Ni dania/l h ini
ie mam zdania// have no opinion % 104 37
Razem/Total 129 27 156

Zrédto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Analizujac wptyw wyksztatcenia, stanu cywilnego
i statusu materialnego respondentek na opinie na temat
wykonywania cigcia cesarskiego na zyczenie, nie wy-
kazano roznic istotnych statystycznie (p>0,05).

Waznym aspektem przeprowadzonych badan byto
stwierdzenie, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy formag
przebytego porodu a opinia, czy lekarz powinien wyko-
nywac w Polsce cigcie cesarskie bez wskazan medycz-
nych. Az 40,0% ankietowanych kobiet, ktore rodzity po-
przez cigcie cesarskie, uznato, iz w Polsce powinno sie
wykonywaé ciecie cesarskie na zyczenie i ze gdyby ba-
dana miata wybdr, chetnie sama zdecydowataby sie po-
nownie na te forme porodu. Natomiast az 42,7% potoznic
po porodzie drogami natury odpowiedziato, ze w Polsce
nie powinno sie wykonywaé ciecia cesarskiego na zy-
czenie pacjentki. Nieliczne respondentki (jedynie 15,6%)
same chetnie skorzystatyby z mozliwosci wyboru ciecia
cesarskiego na zyczenie w nastepnej cigzy. Wykazano
roznice istotne statystycznie (p<0,05) (Tabela 3).

Analizujgc zalezno$¢ pomiedzy forma przebytego
przez ankietowane porodu a preferowang formg za-
konczenia cigzy wykazano roznice istotne statystyczne
(p<0,05). Az 76,8% kobiet, ktére rodzity drogami natury,
chciatoby ponownie rodzi¢ w ten sam sposéb. Natomiast
50,0% kobiet po porodzie brzusznym chciatoby po raz
kolejny rodzi¢ poprzez cigcie cesarskie (Tabela 4).
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Tabela 3. Zalezno$¢ pomigdzy formg przebytego porodu a opinig ba-
danych na temat wykonywania w Polsce cigcia cesarskiego bez wska-
zan medycznych (na zyczenie)

Table 3. The relationship between the type of a previous birth and the
respondents’ opinion on performing caesarean section without medical
indication (on request) in Poland

Forma przebytego
porodu/
Prewou_s type Istol-
. . U of birth -
Czy powinno sie wykonywac ciecie cesarr ————————— no$¢
skie na zyczenie?/Should cesarean section Cigcie b
on request be performed? Drogami Bkl signifi-
skie/
natury/ cance
Cesa-
natural
rean
section
Tak, gdybym miata wybor, chetnie
samagskorzystalabym zmozliwosci "= B/ 15 A
wyboru cigcia cesarskiego jako formy
porodu/Yes, if | had a choice, | would .
willingly choose cesarean section as % 156 40,0
a form of birth
Tak, poniewaz kobieta ma prawo
decydowac o tym, jak chce urodzié, "= a3 16
ale osobiscie, gdybym miata wybor,
wybratabym poréd drogami natury/ 1243
Yes, because a woman has the right o 399 %6
to decide how she wants to give birth, ~ ”° ) y
but if | had a choice, | would choose
natural birth
Jest wnall inst n=56 4 15
estem przeciwna/l am agains % 127 25,0
Ni dania/l h jnion ° °
ie mam zdania// have no opinion % 93 83
Razem/Total 96 60 156

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Tabela 4. Zalezno$¢ pomiedzy formg przebytego porodu, a formg
preferowang

Table 4. The relationship between the previous type of birth and the
preferred type of birth

Forma przebytego
porodu/ Istot-
Preferowana forma porodu/ %w ;2;2
Prefe f birth i P
referred type of birt [:]r:t%any cesarskie/ Signif-
V" Cesarean cance
natural .
section
Drogami i sitami natury/ n=9 73 21
natural % 76,8 35,0
Poprzez cigcie cesarskie/ n=44 14 30 2818
C-section % 14,7 )
Nie mam zdania/l have no opinion n ;17 8? 4 1 59 0
Razem/Total 95 60 155

Zrddto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Respondentki zapytano, ktéra forma porodu, w ich
opinii, jest bezpieczniejsza dla matki. Ankietowane, kt6-
re wolatyby rodzi¢ drogami i sitami natury, istotnie cze-



Sciej uwazaty, ze bezpieczniejszy dla matki jest pordd
drogami i sitami natury. Natomiast osoby preferujgce
pordd poprzez ciecie cesarskie istotnie czesciej uznaty
za bezpieczniejsze dla kobiety ciecie cesarskie. Wyka-
zano réznice istotne statystycznie (p<0.05) (Tabela 5).

Badane kobiety zapytano réwniez, ktéra forma po-
rodu, w ich opinii, jest bezpieczniejsza dla dziecka. Re-
spondentki wybierajgce poréd drogami i sitami natury
istotnie czesciej (p<0,05) uwazaty te forme porodu za
bezpieczniejszg dla dziecka. W przeciwienstwie do
kobiet, ktére wskazaty pordd poprzez ciecie cesarskie
i uznaty, ze jest on bezpieczniejszy dla dziecka (Tabela 5).

Tabela 5. Zalezno$¢ pomiedzy wyborem preferowanej formy porodu
a wyborem bezpieczniejszej formy porodu dla matki i dziecka wedtug
badanych

Table 5. The relationship between the choice of the preferred type of
birth and the choice of the type of birth safer for a mother and a child,
according to the respondents

Forma porodu bezpieczniejsza

Preferowana dla matki i dziecka/Type of birth safer for

a mother and a child Istotnogé
forma porodu/ .
Preferred type ~ Cigcie cesar- el
of birth skie/  Drogamina- Nie mam zdania/ nificance
Cesarean  tury/Natural |have no opinion
section
Drogami

isitami n=94 8 20 75 60 M 14
natury/ % 286 357 798 81,0 333 56,0
Natural
Poprzez
ciecie n=44 19 3 1 7 14 6
cesarskie/ % 678 554 117 95 424 24,0

C-section 48,5 37,0

Nie mam
zdania/ n=14 1 5 8 7 8 5
lhaveno % 36 87 85 95 243 20,0
opinion

Razem/

Total 28 5 94 74 33 25

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Analizujgc zalezno$¢ pomiedzy rodzajem przeby-
tego porodu a oceng wiedzy respondentek na temat
powiktan wigzgcych sie z operacjg ciecia cesarskiego,
wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,05). Potoz-
nice po przebytym cieciu cesarskim istotnie czesciej
oceniaty swoéj poziom wiedzy jako wysoki i wystarcza-
jacy niz kobiety, ktére przebyty poréd drogami natury
(Tabela 6).

Tabela 6. Zalezno$¢ pomiedzy formg przebytego porodu a oceng wie-
dzy badanych na temat powiktan zwigzanych z ciecie cesarskim

Table 6. The relationship between the type of a previous childbirth and
the assessment of respondents’ knowledge on the complications as-
sociated with cesarean section

Przebyta forma

porodu/Type of  Istotno$é
aprevious childbirth - y?/y?
Drogami  Ciecie ~ signifi-
natury/ cesarskie/ cance

Samoocena posiadanego poziomu wiedzy
dotyczacej powiktan cigcia cesarskiego/
Self-assessment of the possessed level of
knowledge on complications of the cesarean

section Natural _C-section
Posiadam wysoki poziom wiedzy/ N =22 8 14
I have high level of knowledge % 8,3 23,3
Posiadam wystarczajacy poziom n=77 44 33
wiedzy/l have sufficient level of o 458 550
(] 5! )
knowledge 12,42
Posiadam niski poziom wiedzy/ n=48 37 1
I have low level of knowledge % 38,54 18,3
Nie posiadam wiedzy natentemat/ n=9 7 2
1 do not have any knowledge on this
issue ° 12 33
Razem/Total: 96 60 156

Zrédto: opracowanie wtasne
Source: author’s own analysis

Analizujagc zalezno$¢ pomiedzy liczbg przeby-
tych porodéw a opinig kobiet na temat wykonywania
w Polsce cie¢ cesarskich na zyczenie, wykazano rozni-
ce istotne statystycznie (p<0,05%). Kobiety, ktére nigdy
nie przebyty porodu drogami i sitami natury znamiennie
czesciej uwazaty, ze w Polsce powinno sie wykonywac
ciecie cesarskie bez wskazan medycznych i same chcia-
tyby urodzi¢ w ten sam sposéb. Natomiast respondent-
ki, ktére nie rodzity przez ciecie cesarskie, czesciej byty
przeciwne wykonywaniu w Polsce tego zabiegu bez
wskazan medycznych.

Dyskusja
Odsetek cie¢ cesarskich stale rosnie, chociaz juz od
dawna przekroczyt on dopuszczalne normy 15%, usta-
nowione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. WHO
wskazuje na fakt, ze odsetek cigé cesarskich ma sie
stale zwieksza¢ o 1-2% co kolejne 2-3 lata [1]. Jedng
z wielu przyczyn niepokojgcych prognoz moze by¢ co-
raz wieksze zainteresowanie tematem cigcia cesarskiego
na zyczenie oraz zgdania pacjentek skierowane w strone
lekarzy potoznikéw o operacyjne ukonczenie cigzy.
Jednym z zawartych w ankiecie kluczowych pytan,
ktore pozwolity pozna¢ opinie kobiet na temat ciecia ce-
sarskiego na zgdanie, byta kwestia mozliwosci wyboru
preferowanej formy porodu. Wiekszos¢ respondentek
chciataby rodzi¢ drogami i sitami natury, a ciecie ce-
sarskie wybratoby tylko 28,4%. Fakt, ze zwolenniczki
porodow fizjologicznych stanowig wiekszg grupe, jest
zadowalajgcy, jednak niepokdj wzbudza do$¢ duzy
odsetek kobiet, ktére wolatyby rodzi¢ poprzez poréd

OPINIA PACJENTEK NA TEMAT CIECIA CESARSKIEGO NA ZYCZENIE




brzuszny. Badania przeprowadzone w Opolu przez Gu-
zikowskiego, Motak-Ochrzest oraz Kuda$ wskazujg, ze
w grupie 290 ciezarnych lub rodzacych respondentek
zwolenniczek rozwigzania cigzy poprzez pordd brzusz-
ny byto az 37,9% [2]. Wyniki rzeszowskich badan,
przeprowadzonych wséréd mtodych kobiet, nie beda-
cych jeszcze matkami, ksztattujg sie réwnie niepoko-
jaco, poniewaz az 40,5% sposréd 181 ankietowanych,
w przypadku istnienia wyboru, wolatoby rodzi¢ poprzez
ciecie cesarskie. O ile mowi sie, ze nieche¢ do porodu
drogami natury moze by¢ spowodowana trauma, ztymi
doswiadczeniami z poprzednich porodéw, to zastana-
wiajgce jest, co moze wptywac na opinie kobiet, ktére
zadnych doswiadczeh potozniczych w wywiadzie nie
majg [3]. Najmniej kontrowersyjne wyniki, w dwéch od-
rebnych pracach, uzyskali wraz ze swoimi zespofami
Skrzypulec oraz Sienkiewicz. Chetnych na zakonczenie
cigzy poprzez ciecie cesarskie byto w ich grupie 20%
[4] i 21% [5] kobiet.

Waznym aspektem przeprowadzonych badan byto
poznanie opinii kobiet na temat: czy lekarz ginekolog-
-potoznik powinien wykonywa¢ w Polsce cigcie cesar-
skie bez wskazan medycznych? W badaniach wtasnych
wykazano, ze przeciwniczkami cigcia cesarskiego na
zyczenie byty znamiennie czesciej kobiety, ktére w mo-
mencie uczestnictwa w sondazu byty po porodzie dro-
gami natury (42,7% vs 25,0%) oraz mieszkajgce w mie-
Scie (39,5% vs 18,52%). Pacjentki, ktore popieraty ciecie
cesarskie bez wskazan medycznych i same chciatyby
urodzi¢ w ten sposo6b, pochodzity czesciej ze wsi niz
z miasta (44,4% vs 20,9%). Odmienne wyniki uzyskata
Skrzypulec, ktéra wskazuje na fakt, ze zwolenniczkami
ciecia cesarskiego na zyczenie byty gtéwnie mieszkan-
ki miast [4]. W badaniu przeprowadzonym przez Piwni-
ce, wiekszos¢ respondentek (76,6%) rowniez uwazata,
ze kobieta powinna mie¢ prawo wyboru sposobu za-
konczenia cigzy [6]. Gdyby wigc da¢ pacjentkom mozli-
wo$¢ decydowania o wskazaniach do ciecia cesarskie-
go, wiekszos¢ przeprowadzonych operacji wynikataby
zapewne z inicjatywy i zadan cigezarnych. Najbardziej
optymistyczne wydaja sie dane uzyskane w badaniach
Konopki, Suchockiego, Puskarza i Obst, wedtug kté-
rych przeciwniczkami ciecia cesarskiego na zgdanie
byta zdecydowana wiekszo$¢ badanych (80,8%) [7].

Badajgc opinie kobiet, nalezy skupi¢ sie rowniez na
przyczynach, powodach, ktére uksztattowaty w respon-
dentkach wtasny poglad na temat ciecia cesarskiego
na zyczenie. W badaniach wtasnych wykazano, iz gtow-
nym powodem wyboru ciecia cesarskiego byt strach
o stan zdrowia dziecka. Podobny poglad reprezentu-
je publikacja Guzikowskiego, w ktérej to lek o dziecko
(20,2%) byt gtownym motywem wyboru ciecia cesar-
skiego przez ankietowane [2]. Zaprezentowany powyzej
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lek matek o stan dziecka przy porodzie drogami i sitami
natury wskazuje na wystepujgce powszechnie btedne
przekonanie pacjentek o tym, ze cigcie cesarskie jest
bezpieczniejszg formg porodu dla ich potomka oraz
czesto dla nich samych. Teze te potwierdzajg badania
przeprowadzone przez Wardak, w ktoérych az 79,0%
mtodocianych kobiet uwazato, ze ciecie cesarskie jest
korzystniejsze dla dziecka, oraz 78,4%, ze dla matki [3].
Réwniez 45,0% respondentek w badaniach Piwnicy re-
prezentowato takie stanowisko [6]. W niniejszej pracy
67,8% pacjentek wyrazito poglad, ze ciecie cesarskie to
forma porodu bezpieczniejsza dla matki, za$ az 55,4%
stwierdzito, ze pordd brzuszny jest korzystniejszy dla
dziecka. Btedny poglad znamiennie czesciej podzielany
byt przez zwolenniczki operacji ciecia cesarskiego jako
preferowanej formy porodu. Zastanawiajgcy jest fakt,
ze przed przystgpieniem do operacji ciecia cesarskie-
go pacjentka zobowigzana jest do podpisania zgody
na zabieg, ktéra zawiera szereg szczeg6towych infor-
macji dotyczacych powiktan zwigzanych z operacjg
ciecia cesarskiego. Pomimo zapoznania sie z zagroze-
niami ciecia cesarskiego umieszczonymi w formularzu
i omawianymi przez lekarza potoznika, poziom wiedzy
pacjentek na ten temat mozna okresli¢ jako niski. Od-
mienne zdanie na temat samooceny posiadanego po-
ziomu wiedzy dotyczacej powikfan ciecia cesarskiego
miaty ankietowane, ktére w wiekszosci odpowiedziaty,
ze ich poziom wiedzy jest wystarczajacy (55,0%). Jezeli
wedtug respondentek poziom wiedzy, ktéry reprezen-
tujg, jest wystarczajgcy, to wedtug naszej oceny nie sg
w stanie podjga¢ swiadomej, odpowiedzialnej i stuszne;j
decyzji odnosnie wyboru sposobu porodu.

Whioski

1. Wedtug wiekszosci kobiet kazda ciezarna/ro-
dzaca, jako istota autonomiczna, powinna mie¢
prawo decydowania o sposobie, jakim chce uro-
dzi¢ wtasne dziecko, dlatego tez w Polsce lekarz
ginekolog-potoznik powinien wykonywa¢ ciecie
cesarskie na prosbe i zyczenie pacjentki.

2. Mieszkanki wsi czesciej uwazaty, ze lekarz gi-
nekolog-potoznik powinien wykonywac ciecie
cesarskie na zyczenie i same wotatyby rodzi¢
w ten sposob.

3. Respondentki, ktére wolatyby rodzi¢ poprzez
ciecie cesarskie, znamiennie czesciej uwazaty,
ze ta forma porodu jest bezpieczniejsza zaréwno
dla matki, jak i dziecka, co swiadczy o niedosta-
tecznym poziomie wiedzy i btednych przekona-
niach reprezentowanych przez opinie publiczna.

4. Kobiety posiadaty niski poziom wiedzy o powi-
ktaniach zwigzanych z operacjg cigecia cesar-
skiego.
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