Copyright © Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

[@l0ele)

B RECENZJA KSIAZKI ,A NIECH SIE BRUDZA! NOWY SPOSOB
NA ZDROWIE TWOJEGO DZIECKA” (AUTORZY: R. BRETT FINLAY,

MARIE-CLAIRE ARRIETA)

THE REVIEW OF THE BOOK 'LET THEM EAT DIRT: SAVING YOUR CHILD FROM AN OVERSANITIZED
WORLD’ (AUTHORS: R. BRETT FINLAY, MARIE-CLAIRE ARRIETA)

Dorota Irena Predkiewicz

studia doktoranckie z pedagogiki, Wydziat Nauk Pedagogicznych
Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

DOI: https://doi.org/10.20883/pielpol.2018.16

Kiedy przychodzi na swiat dziecko, nastepuje totalna
reorganizacja naszego zycia, zmieniajg sie prioryte-
ty i spos6b myslenia. Chcemy zapewni¢ maluchowi
wszystko to, co najlepsze, aby jego rozwéj przebiegat
harmonijnie, bez zaktdcen i zbednych niespodzianek.
Mtodzi rodzice zasypywani sg poradnikami odno$nie
pielegnaciji, rozwoju i wychowywania. Dobrg radg stu-
z3 dziadkowie (czy zawsze najlepszg?), przyjaciele,
znajomi. Czesto my - rodzice — poddajemy sie Slepo
panujgcym trendom, popadajac ze skrajnosci w skraj-
no$¢. Przyktad: zycie ekologiczne oczywiscie w grani-
cach rozsadku jest dobre, ale z chwilg, kiedy ekologia
»decyduje” o zyciu i zdrowiu malucha (odmowa podania
dziecku witaminy K po porodzie, szczepien czy niedo-
starczanie wtasciwych witamin, mikroelementéw w po-
zywieniu zgodnie z obowigzujgcym kalendarzem zywie-
nia), jest wrecz zagrozeniem dla dziecka. Kolejng kroplg
w morzu i kwestig sporng jest nasz stosunek do czysto-
8ci. Pozwala¢ do woli brudzi¢ sie haszym dzieciom? Co
zrobi¢ ze smoczkiem, ktéry upadt na ziemige? Czy kon-
takt ze zwierzetami jest dobry? No i kwestia wszech-
obecnych mikrobéw: pomagaja nam czy szkodzg? Na
te pytania stara sie odpowiedzie¢ wielu naukowcow na
catym $wiecie. Co ustalono? Odkrycia Pasteura, Liste-
ra, Cohna czy Kocha dowiodty, ze choréb mozna unik-
ng¢ przez niedopuszczanie do kontaktu z mikrobami
i masowe ich zabijanie. Jednak 200 lat p6zniej odkry-
to, ze dazac do nadmiernej czystosci, zabijamy wiecej
mikrobéw, niz jest to konieczne. Swiatowa Organizacja
Zdrowia definiuje pojecie higieny jako ,warunki i prak-
tyki, ktore sprzyjajg zachowaniu zdrowia i zapobiegajg
rozprzestrzenianiu sie chorob” [1]. Jednak wspobicze-
sne spoteczenstwa zachodnie doprowadzity dbatosé
o higiene do catkowitej skrajnosci. Czysto$¢ stata sie
bardziej obrzedem kulturowym niz potrzebg. Nato-
miast jej naduzywanie paradoksalnie doprowadzito do
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wiekszej podatnosci na choroby cywilizacyjne (alergie,
astma, zesp6t nadwrazliwo$ci jelita grubego, autyzm,
ADHD). Dr David Strachan (epidemiolog z Londynu) wy-
sunat hipoteze, iz brak kontaktu z bakteriami i pasozytami
w dziecinstwie hamuje prawidtowy rozwoj uktadu odporno-
$ciowego i powoduje alergie (tzw. hipoteza higieniczna).
Naukowcy dr Brett Finlay, mikrobiolog i badacz mi-
krobiomu University of British Columbia w Kanadzie,
oraz dr Marie-Claire Arrieta, mikrobiolog University of
Clgary w Kanadzie, prowadzg badania nad rolg mikro-
flory w infekcjach, astmie czy niedozywieniu. Napisali
wiele publikacji i artykutéw w najwazniejszych czaso-
pismach naukowych (np.: ,Gastroenterology”, ,Proce-
edings of the National Academy of Sciences"). Finlay
i Arrieta sg takze autorami ksigzki ,A niech sie brudza!
Nowy sposéb na zdrowie twojego dziecka”. Autorzy
w swojej monografii w sposéb zadziwiajgcy, lecz popar-
ty badaniami naukowymi udzielajg porad, w jaki sposéb
dba¢ o odpornos¢, zdrowie i rozwoj psychomotorycz-
ny naszych pociech. Catos¢ podzielona jest na trzy
zasadnicze czesci — pierwsza: ,Mamy w sobie wiecej
z mikrobdéw niz z ludzi”, druga: ,Dbanie o dzieci i ich
mikroby”, trzecia: ,Szkody uboczne”. Pomimo takiego
podziatu tre$¢ jest spdjna, jedno wynika z drugiego. Na
szczegblng uwage zastuguje druga cze$¢ monografii.
Nie sposéb mie¢ odmienne zdanie niz autorzy na temat
naduzywania antybiotykéw (w czasie cigzy, podczas
porodu lub tuz przed nim — profilaktycznie! — w czasie
zakazen wirusowych). Oczywiécie nie mozna odbieraé
antybiotykom ich zastug. Wynalezienie antybiotykdw to
ogromny przetom dla ludzkosci. Choroby, ktére zbiera-
ty $miertelne zniwo, dzigki antybiotykom staty sig ule-
czalne, poprawity stan zdrowia, ale rowniez przyczynity
sie do dtugowiecznosci spoteczenstw. Jednak jak we
wszystkim obowigzuje umiar. Przyktad: sprawg dysku-
syjng jest stosowanie antybiotykéw u dzieci z zapale-
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niem ucha. Holenderscy uczeni przeprowadzili badania,
z ktérych wynika, ze na siedmioro dzieci przechodza-
cych zapalenie ucha srodkowego (leczonych antybio-
tykiem) tylko jedno odnosi korzy$¢ z takiego postepo-
wania. Zapalenie ucha poprzedza zazwyczaj zakazenie
goérnych drég oddechowych (najczesciej wirusowe).
Obecnie wiekszoS¢ organizacji pediatrycznych opra-
cowata wytyczne w postepowaniu w zapaleniu ucha
Srodkowego, zalecajac ostrozno$¢ w stosowaniu an-
tybiotykéw. Autorzy przestrzegajg przed nadmiernym
stosowaniem antybiotykdw, ktore bezlito$nie zabijajg
nie tylko zte mikroby, ale i te dobroczynne (z greckie-
go: anti — ,przeciw”, bioticos — ,zwigzany z zyciem”,
dostownie ,przeciw zyciu”). Niewatpliwie z catg pewno-
$cig mozna sig zgodzi¢ z autorami w wielu kwestiach.
Dotyczy to samego porodu (r6znice w mikrobiocie no-
worodka urodzonego w sposéb naturalny a urodzonego
przez ciecie cesarskie), naduzywania antybiotykow, co
w konsekwencji powoduje wiele skutkow ubocznych,
konieczno$ci szczepienia dzieci, podawania witaminy D,
ktéra stanowi element regulujgcy mikrobiote dziecka
itd. Jednak w spos6b bardzo krytyczny odnosze sie
do kilku opisywanych przez Finlaya i Arriete kwestii. Po
pierwsze: ,zaszczepianie” (proceder coraz bardziej po-
pularny na catym Swiecie, takze w Polsce) dziecka uro-
dzonego przez ciecie cesarskie wydzielinami pochwo-
wymi mamy zaraz po porodzie. Rzecz polega na tym, ze
kawatek sterylnej gazy wktadany jest do pochwy matki,
nastepnie chowany do sterylnego naczynia, a zaraz po
porodzie wnetrze jamy ustnej i skéra dziecka zostajg
nim wytarte. Sposéb zaiste wielce niekonwencjonalny
i budzacy wrecz uczucie obrzydzenia (dobrze, ze ma-
luch tego nie pamigta). Dr Maria Dominguez-Bello
zUniwersytetu Nowojorskiego dowodziskutecznoscipo-
wyzszej metody. Nalezy jednak zada¢ zasadnicze pyta-
nie: czy ,zaszczepianie” mikrobiotg pochwowg matki jest
bezpieczne dla dziecka? Po drugie: autorzy rozwazajg
sytuacje, w ktorej dziecko opuszcza na ziemie smoczek.
Co lepsze? Umycie brudnego smoczka w czystej, prze-
gotowanej wodzie czy oblizanie go przez rodzica? Finlay
iArrietapopierajatedruggopcje. Powotujg sienaszwedz-
kich naukowcow, ktérzy na podstawie swoich badan
doszli do wniosku, ze dzielgc sie z dzieckiem mikrobami
z wtasnej jamy ustnej, rodzice wzmacniajg uktad odpor-
nosciowy dziecka (mniejsze ryzyko alergii). Wtasciwie
to mozna przyjg¢ taka argumentacje, ale czy pewnych
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obaw nie powinno budzi¢ ryzyko przekazania dziecku
przez rodzicow bakterii wywotujgcych prochnice? Po
trzecie: obcowanie z natura, ze zwierzetami jest wielce
dobroczynne dla dziecka (wzmacnia uktad odporno-
$ciowy, znacznie obniza ryzyko alergii, astmy — zgo-
da), ale istniejg jakie$ granice rozsadku! Opis (za petng
aprobatg autoréw) 5-letniego dziecka, ktére umorusane
po czubek gtowy tym wszystkim, co mozna znalez¢ na
farmie, i konsumujgcego odchody kurze (prawdopodob-
nie w celach poznawczych), nie wywotuje u racjonalnie
myslacego czytelnika usmiechu, lecz obawe o zdrowie
tego dziecka.

Ksigzka napisana jest prostym, zrozumiatym je-
zykiem (pomimo trudnych zagadnieh z dziedziny mi-
krobiologii). Duzym plusem monografii sg prawdziwe
historie rodzin, ktére borykaja sie z problemami zdro-
wotnymi dzieci (kolki, alergie, astma, autyzm itp.), dzie-
lac sie swoimi doswiadczeniami. To opowie$¢ o Swie-
cie mikrobdw, ktdrego jestesSmy nieroztgczng czescia.
Walka z nimi nie wrézy nic dobrego, ,...a nasze dgzenie
do wybicia w pieh mikrobéw moze mie¢ powazne kon-
sekwencje dla przysztych pokolen. Kto by pomyslat, ze
by¢ moze bedziemy musieli wpisa¢ bakcyle na liste ga-
tunkow zagrozonych?” (dr Martin Blaser) [2].

Lektura ksigzki daje nowe, wrecz zadziwiajgco re-
wolucyjne spojrzenie na problem czystosci i higieny,
wzmachiania naturalnej odpornosci i zdrowia oraz
wspierania prawidtowego rozwoju dziecka od chwili
poczecia, poprzez okres cigzy i porodu, az po pierw-
sze lata zycia dziecka. Uwazam, ze publikacja, dostar-
czajgc nowych tresci, wzbogaconych o dane z badan
wiasnych autoréw oraz ich obserwacji, stanowi cenny
wktad w dziedzine.
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