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STRESZCZENIE

Wstep. Szkoty rodzenia to placowki edukacyjne, ktore funkcjonu-
ja przy szpitalach lub innych o$rodkach medycznych prowadzace
zajecia teoretyczne oraz warsztaty praktyczne, majgce na celu
przygotowanie przysztych rodzicow do narodzin. Gtéwnym zada-
niem szkoty rodzenia jest zmniejszenie leku porodowego poprzez
wiasciwe przygotowanie obojga rodzicow do porodu, jak rowniez
zdobycie wiedzy dotyczacej opieki nad dzieckiem po porodzie.
Cel. Celem pracy byto poznanie motywéw uczestnictwa przy-
sztych rodzicow w zajeciach edukacyjnych Szkoty Rodzenia.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono wérod uczestnikow
kursu obojga ptci w Szkole Rodzenia przy Wielospecjalistycz-
nym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wikp. Badaniem obje-
to 200 stuchaczy bioracych udziat w wyzej wymienionej Szkole
Rodzenia w okresie od stycznia do czerwca 2017 roku. W pracy
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, badawczym
narzedziem byt kwestionariusz ankiety wtasnego projektu.
Wyniki. Najczestszym zrodtem wiedzy u 0séb w wieku miedzy
23. a 27. roku zycia byt lekarz (48,2%) oraz Internet (35,7%),
u 0s6b w wieku migdzy 28. a 32. roku zycia byty osoby znajome
(71%) oraz potozna (21%). Z kolei u os6b w wieku miedzy 33.
a 38. roku zycia gtowne zrodto wiedzy o szkole rodzenia stanowit
lekarz (95%). Motywacja do uczestnictwa w zajeciach prowadzo-
nych przez Szkote Rodzenia wsrod wielorodek byto przygotowa-
nie fizyczne i psychiczne do aktywnego porodu (75%) oraz przy-
gotowanie do petnienia rdl rodzicielskich (25%). Z kolei gtowna
motywacja do uczestnictwa w zajgciach Szkoty Rodzenia wérod
kobiet oczekujacych na pierwsze dziecko byto przygotowanie do
aktywnego porodu (32,86%), zdobycie wiedzy w sprawowaniu
opieki nad dzieckiem (21,43%), pozyskanie wiedzy na temat cia-
2y (19,29%) oraz udziat w porodzie rodzinnym (16,43%).
Whioski. Nalezy dazy¢ do $wiadomego uczestnictwa kobiet ciezar-
nych w éwiczeniach gimnastycznych, relaksacyjnych i oddechowych,
ktore sprzyjaja poprawie kondycji i wzmacniajg postawy prozdrowot-
ne. Zadaniem nadrzednym edukaciji przedporodowej jest ksztattowa-
nie postaw dazacych do integraciji obojga rodzicow w zdobywaniu
wiedzy o cigzy, porodzie, potogu i opieki nad dzieckiem poprzez
przygotowanie psychiczne i fizyczne do aktywnego porodu.

StOWA KLUCZOWE: szkofa rodzenia, cigza, poréd, macierzyfistwo,
ojcostwo.
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ABSTRACT

Introduction. Birth schools are educational institutions located at
the hospitals or in other medical centers which organize parental
education and childbirth classes aimed at preparing future parents
to the birth of their child. The main task of birth school is to reduce
labor fear by proper preparation of both parents for delivery, as well
as gaining knowledge as part of the child’s care after childbirth.
Aim. The aim of the thesis is to determine the motives of expec-
tant parents to participate in childbirth classes of a birth school.
Material and methods. The study was carried out on both male
and female participants of the School of Birth at the Multi-spe-
ciality Provincial Hospital in Gorzéw Wielkopolski (Wielospecja-
listyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim). The
research involved 200 participants attending a training course
of the Birth School between January and June 2017. Diagnostic
survey was applied in the study and the research tool was an
enquiry questionnaire form of the researcher’s own design.
Results. The most common source of information for the future
parents aged between 23 and 27 was a physician (48.2%) and
the Internet (35.7%) and for the participants aged between 28
and 32 - acquaintances (71%) and a midwife (21%). The main
source of information about the birth school for people aged
between 33 and 38 was a physician (95%). The motivation for
participation in the classes conducted by the Birth School for mul-
tiparous women was physical and mental preparation to active
delivery (75%) and preparation to the role of a parent (25%). The
main motivation for the participation in the Birth School classes
in women expecting the first child was preparation for an active
delivery (32.86%), gaining knowledge about childcare (21.43%),
acquiring knowledge about pregnancy (19, 29%) and participa-
tion in a family birth (16.43%).

Conclusions. The aware participation of pregnant women in
gymnastic, relaxation and breathing exercises is advisable, as it
improves the condition and strengthens the pro-health attitude of
participants. The primary task of the prenatal education is to sha-
pe attitudes aiming at the integration of both parents in acquiring
knowledge about pregnancy, labor, confinement and infant care
through psychological and physical preparation to active labor.

KEYWORDS: a birth school, pregnancy, labor, motherhood, fa-
therhood.
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Wstep

~Nowoczesne” Szkoty Rodzenia prowadzone przez wy-
kwalifikowane potozne, przy wspotpracy lekarzy potozni-
kéw i neonatologow, jak réwniez psychologoéw i fizjotera-
peutow powstajg jako wyjécie naprzeciw oczekiwaniom
przysztych rodzicéw.

Wspbtcze$nie uczestnictwo w zajeciach Szkoty
Rodzenia wpisato sie do kanonu poprawnego przygo-
towania do petnienia rél rodzicielskich zarbwno macie-
rzynskich, jak i ojcowskich. Coraz wiecej par wykazuje
zainteresowanie, aby ten pickny moment narodzin dziec-
ka przezywac wspoélnie. Kobieta rodzgca, przygotowana
do porodu przez specjalistyczny zespo6t, uczestniczy
w porodzie czynnie, podejmujac zamierzone intencjonal-
ne dziatania.

Wspotczesne Szkoty Rodzenia umozliwiajg przy-
sztym rodzicom poznanie samych siebie w kontekscie
zadan i powinnos$ci zwigzanych z cigzg, porodem i okre-
sem poporodowym. Przyszli rodzice korzystajacy z zaje¢
moga pozna¢ behawioralne zachowania ukierunkowane
na aktywny poréd, odczyta¢ swoje oczekiwania wzgle-
dem siebie oraz zdoby¢ umiejetnosci pielegnacji dziecka
i dopetnienia wobec niego obowigzkéw opiekunczych.
Partycypacja w kursach przedporodowych pomaga po-
zby¢ sie stereotypdw, mitow i obaw zwigzanych z cigzg
i porodem. Przyszli rodzice otrzymujg wiedze i pewno$¢
siebie, ktore sprawig, ze narodziny dziecka beda wznio-
stym momentem dla obojga.

Niewatpliwg korzyscig dla rodzicow jest mozliwosé
uczestniczenia w swoistych grupach wsparcia podczas
regularnych spotkan na zajeciach. Wspdlne konsultacje,
poréwnywanie odczu¢, obaw daje mozliwo$¢ poczucia
wigzi, poprawe nastroju i dodaje pewnosci siebie.

Formy zaje¢ proponowane przez polskie Szkoty Ro-
dzenia podlegajg ciggtym transformacjom, co wynika
ze zmian, jakie dokonujg sie w polskim potoznictwie.

Cel

Celem pracy byto poznanie motywéw uczestnictwa
przysztych rodzicow w zajeciach edukacyjnych Szkoty
Rodzenia.

Materiat i metody

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostyczne-
go, natomiast badawczym narzedziem byt kwestiona-
riusz ankiety wtasnego projektu.

Badania przeprowadzono wéréd uczestnikéw kursu
obojga pfci w Szkole Rodzenia przy Wielospecijalistycz-
nym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wikp. Udziat
oséb w badaniach byt anonimowy i dobrowolny. Bada-
niem objeto 200 stuchaczy biorgcych udziat w wyzej
wymienionej Szkole Rodzenia w okresie od stycznia
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do czerwca 2017 roku. Kurs przedporodowy obejmowat
7 spotkan tematycznych podzielonych na trzy moduty:

1)  modut merytoryczny,

2) modut praktyczny,

3) modut aktywnosci fizycznej dla kobiet ciezarnych.

Szczegoétowy program Szkoty Rodzenia.

I.  Spotkanie — higiena cigzy:

e cigza o przebiegu prawidtowym i patologicznym,
e czynniki ryzyka w cigzy,
e zachowania prozdrowotne w czasie cigzy,
* elementy psychoprofilaktyki ptodowe;j.
Il. Spotkanie - fizjologia porodu:
e przebieg porodu fizjologicznego,
e porod aktywny,
e metody zmniejszania bélu porodowego,
* psychologiczne aspekty porodu,
* udziat osoby towarzyszacej w porodzie,
e porod zabiegowy, operacyjny.
Ill.  Spotkanie — adaptacja noworodka:
¢ komunikacja rodzicéw z dzieckiem po poro-
dzie,
e pierwsze chwile zycia noworodka,
e stany adaptacyjne,
e potrzeby psychofizyczne noworodka,
e szczepienia ochronne.
IV. Spotkanie — pielegnacja i kapiel noworodka:
e pierwszy rok zycia dziecka ,Kroki milowe”,
e przygotowanie domu i wyprawki dla dziecka,
* nauka umiejetno$ci pielegnacji noworodka,
e kapiel noworodka.
V. Spotkanie — sposoby zywienia noworodka:
e karmienie naturalne,
e prezentacja pozycji i technik karmienia na-
turalnego,
e zasygnalizowanie probleméw laktacyjnych —
sposoby wsparcia,
e dieta mamy karmigce;.
VI. Spotkanie — fizjologia potogu:
* poznanie zmian zachodzacych w organizmie
kobiety,
* pielegnacija i higiena,
e rozwigzywanie probleméw natury fizycznej
i psychicznej — sposoby radzenia,
* opieka srodowiskowa potozna, ginekolog.
VII. Spotkanie — poznanie topografii oddziatu
potozniczego, wejscie na oddziat.

Spotkania przedporodowe prowadzone byty przez
osoby posiadajgce kwalifikacje w danej dziedzinie, {j.:
potozng, ginekologa, neonatologa, psychologa, peda-
goga i fizjoterapeute. W ramach spotkan odbywaty sie
rowniez warsztaty z pierwszej pomocy w stanach na-
gtych prowadzonych przez ratownikéw medycznych.



W badaniach dokonano analizy statystycznej postugu-
jac sie programem Statstica StatSoft Polska w wersji 12.5.
Aby wykaza¢ istniejgce zaleznosci statystyczne badanych
zmiennych uzyto testu chi-kwadrat Pearsona. W niniej-
szych badaniach przyjeto poziom istotnosci statystycznej
a = 0,05. Wyniki interpretowano, jako istotne statystycznie,
gdy warto$¢ wspotczynnika wynosita p < 0,05.

Wyniki

Badanie ankietowe przeprowadzono na grupie 200
os6b w wieku 23-38 lat, z czego 76% stanowity kobiety,
a 24% mezczyzni. Wigkszo$¢ respondentow mieszkato
w miescie (94%). 82% ogodtu posiadato wyksztatcenie
wyzsze, a 18% $rednie. Pozostate dane socjodemogra-
ficzne przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Dane socjodemograficzne ankietowanych
Table 1. Socio-demographic data of respondents

Dane socjodemograficzne/Socio-demographic data

Parametr/Parameter N %

23-27 56 28

Wiek (\.N latach)/ 832 104 &
age in years

33-38 20 10

Miejsce zamieszkania/ Miasto/city 188 94

place of residence Wies/village 12 6

Podstawowe/elementary 0 0

Wyksztatcenie/ Zawodowe/vocational 0 0

education Srednie/secondary 3% 18

Wyzsze/higher 164 82

llo$¢ porodow/ Pierworodki/primiparas 140 92

Number of births Wielorédki/multiparas 12 8

Zrodto: opracowanie whasne
Source: author’s own analysis

Na pytanie: ,,Co dla Pana/Pani oznacza nazwa Szko-
ta Rodzenia?”, respondenci w sposob réznorodny okre-
$lali desygnat nazwy Szkoty Rodzenia. Ich odpowiedzi
przedstawiono w tabeli 2 (panie) i tabeli 3 (panowie).

Tabela 2. Co dla Pana oznacza nazwa Szkota Rodzenia?
Table 2. What does the name ‘birth school’ mean to you?

D TR e Ogolna liczba Procent
Szkota Rodzenia?/ 9 A a
respondentéw/  respondentow/
What does the name
Lp. y \ Total number Percentage
‘birth school’ mean
of respondents  of respondents
to you?
Bank wiedzy o cigzy,
1. porodzie i opiece na
dzieckiem/Knowledge 13 28
bank about pregnancy,

childbirth and infant care

Przygotowanie do
ojcostwa/Preparation 10 20
for fatherhood,

Wskazowki, jak za-
chowac sie w czasie
porodu/Tips on how to
behave during delivery,

Poznanie oczekiwan

rodzacej podczas

porodu/Understanding 6 13
the expectations of the

birther during labor

Szkota dla taty i mamy/
5 School for a dad and 5 10
amom

Opieka nad dzieckiem,
pielegnacja/Infant care, 8
child care

Wiadomosci o cigzy
porodzie i potogu/Infor-
mation about pregnan-
cy and confinement.

Zrodto: Badania wiasne
Source: author’s own analysis

Tabela 3. Co dla Pani oznacza nazwa Szkota Rodzenia?
Table 3. What does the name ‘birth school’ mean to you?

Co oznacza nazwa Szkota
Rodzenia?/
Lp. What does the name ‘birth
school’ mean to you?

Ogblna liczba Procent

respondentow/ respondentow/
Total number  Percentage
of respondents  of respondents

Przygotowanie do porodu

i przyjécia dziecka w rodzinie/
1. Preparation for delivery and the

birth of a child in a family

Opieka nad noworodkiem, piele-
gnacja i zywienie/Care for 40 26
a newborn, nutrition

Szkota dla mamy i taty/A school

3. foramom and a dad 24 16

Zrédto wiedzy o porodzie/ The so-
4. urce of knowledge about the labor

Przygotowanie psychiczne

i fizyczne do porodu/ Psycholo-
5. gical and physical preparation
for the labor
Przygotowanie do macierzyn-
stwa, rodzicielstwa/ Preparation 6
for motherhood, parenthood

Merytoryczna wiedza o cigzy,
porodzie i potogu/ Substantial

7. knowledge about pregnancy,
labor and confinement

Zrédto: opracowanie wasne
Source: author’s own analysis

Motywami uczestnictwa dla panéw w zajeciach
edukacyjnych Szkoty Rodzenia na pierwszym miejscu
byto przygotowanie do udziatu w porodzie rodzinnym,

Motywy uczestnictwa przysztych rodzicow w zajeciach edukacyjnych szkoty rodzenia




tj. 33% ankietowanych. W dalszej kolejnosci kierowali
sie zdobyciem wiedzy na temat opieki nad dzieckiem
— 28%. Natomiast gtébwnym motywem uczestnictwa
w zajeciach edukacyjnych Szkoty Rodzenia wérdd pan
byto przygotowanie do aktywnego porodu zaréwno
w ptaszczyznie fizycznej, jak i psychicznej — 36% ankie-
towanych. Dane liczbowe i procentowe przedstawiono
w tabeli 4.

Tabela 4. Motywy uczestnictwa w Szkole Rodzenia
Table 4. Motivation for participation in the birth school

Motywy
uczestnictwa
w Szkole
Lp.  Rodzenia/
Motivation for
participation in
the birth school

Liczba Ogoélnaliczba Liczba Ogodlna liczba
mezczyzn/ respondentow/  kobiet/  respondentow/
number  Total number  number  Total number
ofmen  of respondents of women of respondents

Pozyskanie
wiedzy na temat
1. cigzylAcquiring 9 19% 27 18%
knowledge about
pregnancy

Przygotowanie
do aktywnego
porodu: psy-
chiczne i fizycz-
" ne/ Both mental
and physical
preparation for
an active labor

0 0% 55 36%

Udziat w poro-

dzie rodzinnym/
" Participation

in a family birth

16 33% 23 15%

Zdobycie wiedzy
W sprawowaniu
opieki nad dziec-
4. kiem/Gaining 13 28% 30 20%
knowledge about
taking care
of a child

Przygotowanie
do petnienia rol
5. rodzicielskich/ 10 20% 17 1%
Preparation for
parental roles

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Wyniki ankiety potwierdzity, ze Szkota Rodzenia re-
alizujgca zajecia zgodne z ustalonym programem edu-
kacyjnym spetnita oczekiwania przysztych rodzicow,
pozwalajgc im na zdobycie wiedzy i umiejetnosci z za-
kresu cigzy, porodu i potogu (100% ankietowanych).

Najczestszym zrodtem wiedzy u os6b w wieku mie-
dzy 23. a 27. rokiem zycia byt lekarz (48,2%) oraz Inter-
net (35,7%). U os6b w wieku miedzy 28. a 32. rokiem
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Przygotowanie do aktywnego porodu
psychiczne i fizyczne/Preparation,...

zycia najczestszym zrodtem wiedzy byty osoby znajo-
me (71%) oraz potozna (21%), z kolei u oséb w wieku
miedzy 33. a 38. r.z. gtéwne zrodto wiedzy o szkole ro-
dzenia stanowit lekarz (95%). R6znice migedzy grupami
byty istotne statystycznie (p < 0,001).

Na pytanie dotyczgce motywacji do uczestnictwa
w zajeciach edukacyjnych Szkoty Rodzenia odpowie-
dzi byty nastepujgce. W grupie wiekowej miedzy 23.
a 27. r.z. najczestszg motywacja byto zdobycie wiedzy
na temat sprawowania opieki nad dzieckiem (69,6%)
oraz przygotowanie do petnienia rol rodzicielskich
(25%), natomiast w grupie wiekowej miedzy 28. a 32.
rokiem zycia byto przygotowanie do aktywnego porodu
psychicznie i fizycznie (34,7%) oraz udziat w porodzie
rodzinnym (28,2%), (p < 0,001). Dane przedstawiono na
rycinie 1.

Zarbwno w grupie wiekowej miedzy 23. a 27. rokiem
zycia oraz grupie wiekowej miedzy 33. a 38. rokiem zy-
cia zajecia prowadzone w szkole rodzenia zmniejszyty
obawy zwigzane z przebiegiem cigzy, porodu i potogu
(100%). Z kolei w grupie wiekowej miedzy 28. a 32. r.z.
prowadzone zajecia pomogty w podijeciu decyzji o po-
rodzie rodzinnym (39,5%), (p < 0,001).

J

50
347

Udzial w porodzie

182
rodzinnym/Participation in a family...

# 33.-38. rok fyciaf33.-38. yearsof
age

W 28, 4 32, rok iycia/ 28, - 32, years

5 of age

Przygotowanie do pelnienia rdl
rodzicielskich/Preparation for...

Y

W 23..27. rok iyciaf23.-27. years of
Pozyskanie wiedzy na temat 266 age
cigiy/Acquiring knowledge about... 54
Zdobycie wiedzy w sprawowaniu Jiz0
opieki nad dzleckiem/Gaining,.. h 69,6

o 10 20 3 40 % e 72
Rycina 1. Jaka byta motywacja do uczestnictwa w zajeciach eduka-
cyjnych Szkoty Rodzenia? Odpowiedzi z podziatem badanych oséb na
przedziaty wiekowe
Figure 1. What was the motivation to participate in the educational ac-
tivities of the Birth School? Answers with the division of respondents
into age groups.
Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Najczestszym zrodtem wiedzy o szkole rodzenia
wsrod badanych os6b wzgledem miejsca zamieszkania
byty: osoby znajome (46% osoby mieszkajgce w mie-
8cie vs 45,5% osoby mieszkajgce na wsi), lekarz (27,3%
osoby mieszkajgce na wsi vs 24,9% osoby mieszkajgce
w miescie), czasopisma (18,2% osoby mieszkajgce we
wsi vs 5,3% osoby mieszkajace w miescie), oraz Inter-
net (10,1% osoby mieszkajgce w miescie vs 9,1% osoby



mieszkajgce na wsi). Dane byty nieistotne statystycznie
(p > 0,05). Dane przedstawiono na rycinie 2.

Lekarz/Doctor

Poloina/Midwife
olega/kolezanka/Colleague / n Wies/Village
female colleague ® Miasto/City

Czasopisma/magazines

Internet/internet

Rycina 2. Skad Pan/Pani dowiedziat/a si¢ 0 Szkole Rodzenia? Odpo-
wiedzi z podziatem badanych 0s6b na miejsce zamieszkania

Figure 2. Where did you find out about the School of Birth? Answers
with the division of respondents to their place of residence

Zrodto: opracowanie wiasne

Source: author’s own analysis

Najczestszg motywacjg badanych osob byto psy-
chiczne oraz fizyczne przygotowanie do aktywnego po-
rodu (45,5% o0s6b mieszkajacy na wsi vs 26,5% 0so6b
mieszkajgcych w miescie). Czestg udzielang odpowie-
dzig byta che¢ udziatu w porodzie rodzinnym (27,3%
osb6b mieszkajgcy na wsi vs 19,1% osdb mieszkajgcych
w miescie), a takze zdobywanie wiedzy o sprawowa-
niu opieki nad dzieckiem (21,7% osbéb mieszkajgcych
w miescie vs 18,2% osbéb mieszkajgcych we wsi). Nie
wykazano istotnej statystycznie réznicy w udzielonych
odpowiedziach przez grupe oséb zamieszkujacg miasto
oraz wie$ (p > 0,05), rycina 3. Rdznice nie byty istotne
statystycznie.

Zdobycie wiedzy w sprawowaniu opieki ] ‘2
nad daieckiem/Gaining knowledge about... 2,7
Pozyskanie wiedzy a temat cigdy/Acquiring
knowledge about pregnancy

Przygotowanie do pelnienia rdl |
roduicielskich/Preparation for parental...| 13'3|

Utdzial w p j ticipation 273
ina family birth 1'-‘ 1
anumwanle ps\ﬂ:hlczne i fizyczne do - 45, 5
il and...

o

10 20 30 40 50

Rycina 3. Jaka byta motywacja do uczestnictwa w zajeciach eduka-
cyjnych Szkoty Rodzenia? Odpowiedzi z podziatem badanych oséb na
miejsce zamieszkania

Figure 3. What was the motivation to participate in the educational ac-
tivities of the School of Birth? Answers with the division of respondents
to their place of residence

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

B Wied/Village
= Miasto/City

Zajecia prowadzone przez szkote rodzenia zmniej-
szaty u badanych os6b obawy zwigzane z przebiegiem
cigzy, porodu i potogu (63,6% 0séb mieszkajacych na
wsi oraz 57,1% o0s6b mieszkajgcych w miescie), a tak-
ze pomagaty podja¢ decyzje o uczestnictwie w poro-
dzie rodzinnym (36,4% o0s6b mieszkajacych na wsi
w poréwnaniu do 23,8% 0s6b mieszkajgcych w miescie),
(p > 0,05). Dane przedstawiono na rycinie 4.
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Rycina 4. Jakg role odegrato uczestnictwo Pana/Pani w zajeciach
edukacyjnych Szkoty Rodzenia? Odpowiedzi z podziatem badanych
0s6b na miejsce zamieszkania

Figure 4. What role did your participation in the Learning School’s edu-
cational activities play? Answers with the division of respondents to
their place of residence

Zrédto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis
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Rycina 5. Skad Pan/Pani dowiedziat/a sie 0 Szkole Rodzenia? Odpo-
wiedzi z podziatem badanych kobiet na pierworodki oraz wielorodki
Rycina 5. How did you find out about the School of Birth? Answers with
the division of women surveyed into primiparas and multiparas
Zrodto: opracowanie wiasne

Source: author’s own analysis

Analizowanie zrodta wiedzy o Szkole Rodzenia
wsrod pierworddek oraz wielorédek dato wynik: oso-
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by znajome, odpowiednio 44,29% vs 66,67%, lekarz
(25% pierworodki oraz wielorodki). Jako zrodto wiedzy
pierworédki podawaty Internet (10,71%) oraz potozng
(14,29%), wielorodki natomiast czasopisma (8,33% vs
5,71%). Brak istotnosci statystycznej (p > 0,05). Dane
przedstawiono na rycinie 5.

Gtoéwng motywacjg do uczestnictwa w zajeciach
prowadzonych przez Szkote Rodzenia wérod wieloro-
dek byto gtéwnie przygotowanie fizyczne i psychiczne
do aktywnego porodu (75% wielorédek) oraz przygoto-
wanie do petnienia rél rodzicielskich (25% wielorodek).
Z kolei gtéwng motywacjg do uczestnictwa w zajeciach
Szkoty Rodzenia wérdd kobiet oczekujacych na pierw-
sze dziecko byto przygotowanie do aktywnego porodu
(32,86%), zdobycie wiedzy o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem (21,43%), pozyskanie wiedzy na temat cigzy
(19,29%) oraz udziat w porodzie rodzinnym (16,43%),
(p = 0,01). Dane przedstawiono na rycinie 6.
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Rycina 6. Jaka byta motywacja do uczestnictwa w zajeciach eduka-
cyjnych Szkoty Rodzenia? Odpowiedzi z podziatem badanych kobiet
na pierworddki oraz wielorodki

Rycina 6. What was the motivation to participate in the School of Birth
educational activities? Answers with the division of women surveyed
into primiparas and mulfiparas

Zrédto: opracowanie wiasne

Source: author’s own analysis

Zbadano roéwniez istniejgce réznice w udzielanych
przez pierwiastki oraz wielorédki odpowiedziach do-
tyczacych roli odegranych przez zajecia edukacyjne
w szkole rodzenia. 61,43% pierwiastek w poréwnaniu
do 41,67% wielorédek twierdzi, ze zajecia zmniejszyty
obawy zwigzane z przebiegiem cigzy, porodu i pofo-
gu. Natomiast tylko 24,29% pierwiastek w poréwna-
niu do 58,33% wielorédek twierdzi, iz zajecia w szkole
rodzenia pomogty w podjeciu decyzji 0 uczestnictwie
W porodzie rodzinnym, (p > 0,05). Dane przedstawiono
na rycinie 7.
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Rycina 7. Jaka role odegrato uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych
Szkoty Rodzenia? Odpowiedzi z podziatem badanych kobiet na pier-
wor6dki oraz wielorodki

Rycina 7. What role did participation in the School of Birth educational
activities play? Answers with the division of women surveyed into
primiparas and multiparas

Zrodto: opracowanie wtasne

Source: author’s own analysis

Dyskusja

Rozwoj psychoprofilaktyki w Polsce zostat zapoczat-
kowany w pofowie lat pigcdziesigtych XX wieku przez
pioniera tego kierunku prof. J. Lesinskiego. Fijatkow-
ski, jako inicjator ruchu porodu naturalnego, otrzymat
przydomek ,Ojca” polskich szkét rodzenia [1]. Gtéwnym
pozytywem koncepcji Fijatkowskiego byta edukacja
kompleksowa, psychoprofilaktyczna i kinezyadapta-
cyjna [2]. Projekt psychofizyczny modelowat sposéb
my$lenia i przygotowania kobiety oczekujgcej na naro-
dziny dziecka. Bauman wskazat, ze wspo6tczesne ko-
biety zatracity spontaniczne zachowania w naturalnym
porodzie. Podkre$la znaczenie szerzenia wiedzy, ktora
pozwoli odzyskaé¢ kobietom kontakt ze sferg naturalne-
go instynktu [3].

Projekt psychoprofilaktyki porodowej Fijatkowskiego
zainicjowat powstanie Szko6t Rodzenia funkcjonujgcych
jako placowki edukacyjne realizujgce swojg dziatalnos¢
przy szpitalach lub innych o$rodkach medycznych.
Szkota Rodzenia oferuje zajecia teoretyczne i praktycz-
ne przygotowujgce przysztych rodzicéw do narodzin po-
tomka. Wielu autoréw okresla ten zakres dziatania jako
zr6dto miarodajnej wiedzy [4]. Psychoprofilaktyka poro-
du, jako metoda pracy, ma na celu zmniejszenie obaw
i lekéw w czasie porodu poprzez przyjecie dynamiczne;j
postawy przez oboje rodzicow. Model psychofizyczny
przygotowuje kobiete do narodzin oczekiwanego dziec-
ka w kontekscie konstruktywnego zadania. Obserwuje
sie, ze coraz wiecej par pragnie ten trudny, a zarazem
piekny moment narodzin dziecka przezywaé wspol-
nie. Porod jako wydarzenie jest rozpoczeciem drogi na
ptaszczyznie rodzicielskiej. Proces ten nazywany jest
odkrywaniem ojcostwa i macierzynstwa. Przyszli rodzi-
ce razem podejmujg nowe zadania, a co bardzo wazne,
uczg sie bezposredniej komunikacji z dzieckiem.



Reasumujgc, nalezy wskazaé, ze tresci edukacyjne
Szko6t Rodzenia, obejmujg wielokierunkowe przygotowa-
nie rodzicow z zakresu cigzy, porodu i opieki nad dziec-
kiem. W toku zaje¢ zostaje przedstawiony model rodziny,
ktérego fundamentem jest wspdlna odpowiedzialnos¢
i wzajemne uzupetnianie sie partnerébw w sprawowa-
niu rél opiekunczo-pielegnacyjnych i wychowawczych.
Kryszk B. i wsp. nazywajg taki stan ,komplementarnym
wspotrodzicielstwem” [3]. Janus i wsp. [5] podkres$laja,
ze rodzina jako formacja jest dla spoteczenstwa komor-
ka, ktérej najwazniejszg funkcjg jest przedtuzenie istnie-
nia w znaczeniu biologicznym i kulturowym.

Przeprowadzone badania w Szkole Rodzenia przy
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Go-
rzowie Wlkp. dowodzg o zainteresowaniu obu ptci edu-
kacjg przedporodowg. Ankietowani uczestnicy wykazali
zainteresowanie zajeciami w Szkole Rodzenia, checig
pozyskania wiedzy z zakresu cigzy, porodu i sprawo-
wania opieki nad dzieckiem. Lisius i wsp. [6] w swo-
ich analizach wskazujg, ze zaangazowanie rodzicoéw
w szkoleniach przedporodowych dziata modyfikujgco
na poziom posiadanej wiedzy.

Badaniami objeto grupe kobiet pomiedzy 23. a 38.
roku zycia, a mezczyzn pomiedzy 26. a 38. rokiem zy-
cia. Nalezy zauwazy¢, ze wiek respondentow sprzyja
zakfadaniu rodzin i planowaniu wspélnego rodziciel-
stwa. Mtodzi partnerzy wykazujg gotowos¢, aby przyjaé
nowe zadanie wynikajgce z decyzji o zatozeniu rodziny.
Jednym z celdw istnienia Szkét Rodzenia jest wptyw na
ksztattowanie nowego modelu rodziny, w ktérym ma-
cierzynstwo jest na rowni z ojcostwem [4].

W naszych badaniach osoby najmtodsze znacznie
czesciej zdobywaty wiedze na temat szkoty rodzenia
z Internetu, od lekarza oraz od os6b znajomych, z kolei
starsi rodzice dowiadywali sie o zajeciach szkoty ro-
dzenia wytacznie od lekarza. Inne byty takze motywa-
cje badanych oso6b uczestniczgcych w zajeciach szkoty
rodzenia. Osoby miodsze znacznie czesciej uczestni-
czyty w zajeciach szkoty rodzenia w celu zdobycia wie-
dzy w sprawowaniu opieki nad dzieckiem, z kolei gtow-
ng motywacja starszych rodzicéw byto przygotowanie
psychiczne i fizyczne do aktywnego porodu. Kwak za-
znacza, ze mtodzi rodzice muszg zaakceptowaé nowg
sytuacje, a wzajemna komunikacja bedzie ksztattowaé
ich relacje matzenskie [7].

Analizujgc ilo$¢ porodéw, w badaniach wtasnych
92% kobiet okreslito, ze oczekuje pierwszego dziecka,
a 8% wskazato, ze bedzie to drugie dziecko. Badania
Zelazko. i wsp. [8] rowniez wykazujg, ze 83% kobiet
uczestniczacych w spotkaniach Szkoty Rodzenia to
pierworodki. Zblizone wyniki zaprezentowat réwniez
Kotomyjec i wsp. [9], gdzie pierwiastki stanowity 85%
badanych. W badaniach Szatkowskiego i wsp. [10] wy-

kazano, ze pierworddki wykazywaty bardziej zréznico-
wane oraz odmienne przyczyny motywacji w uczest-
nictwie w zajeciach prowadzonych przez Szkote
Rodzenia. Czestszg ich motywacjg byto zdobycie wie-
dzy w sprawowaniu opieki nad dzieckiem, pozyskanie
wiedzy na temat cigzy oraz przygotowanie do aktyw-
nego porodu. Wielor6dki odpowiadaty w spos6b mniej
zréznicowany, a ich gtéwng motywacjg uczestnictwa
w zajeciach byto przygotowanie do aktywnego porodu
psychicznie i fizycznie.

Badania wtasne potwierdzajg, ze liczebnos¢ kobiet
w kolejnej cigzy na edukacyjnych spotkaniach przedpo-
rodowych jest mata, tylko 8% ankietowanych. Uzyskane
wyniki potwierdzajg, ze dla wielor6édek pordd pierwszy
jest empirycznie wystarczajgcym wydarzeniem, stad
mniejsza frekwencja na zajeciach w Szkole Rodzenia.
Podobne wyniki uzyskali w swoich badaniach Spinelli
i wsp. [11] oraz Fabian i wsp. [12].

Wspobtczesne rodziny prezentuja szeroki $wiato-
poglad i oczekujg merytorycznej, wigzgcej informacji
z zakresu cigzy, porodu i zaspokajania potrzeb naro-
dzonego dziecka. Réwnolegle wykazujg duzg aktyw-
no$¢ w dgzeniu do Swiadomego udziatu w akcie porodu
oraz w dtugotrwatym procesie rozwoju swojego potom-
ka. Takg postawe potwierdzili respondenci w naszych
badaniach. Mezczyzni wskazali, ze Szkota Rodzenia to
~bank wiedzy o cigzy, porodzie i opiece nad dzieckiem;
przygotowanie do ojcostwa”. Objete badaniem kobiety
opisaty, ze Szkota Rodzenia to ,przygotowanie do po-
rodu i przyjscia na $wiat dziecka oraz przygotowanie
do macierzynstwa”. Zarébwno mezczyzni, jak i kobiety,
okreslili Szkote Rodzenia, jako ,szkote dla taty i mamy”
badz ,szkote dla mamy i taty”. Badania wtasne pozwo-
lity nam uzyska¢ indywidualne wypowiedzi ankietowa-
nych kobiet:

»Szkota rodzenia to czas takiego nauczenia sie sie-
bie i swoich mozliwosci, aby poréd naturalny byt rzecza
naturalng. Bezpieczny, peten spokoju i wiary w swoje
mozliwosci, bedzie to jedna z najpiekniejszych chwil
mojego zycia.”

»Szkota rodzenia to dla mnie ,,cos” bardzo waznego,
cos, co pozwoli mi utozsamic sie ze stanem, w ktérym
sie obecnie znajduje.”

~Szkota rodzenia to migjsce, gdzie istnieje mozliwosc
uzyskania odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania.”

»Szkota rodzenia to czas edukacji w celu przygoto-
wania sie do ,,egzaminu’”, jakim jest dla mnie poréd.”

Deklaracje respondentek obrazujg bardzo osobiste
i petne emocji wypowiedzi.

Jodtowska-Sowinska [13] w swoich badaniach po-
twierdza, ze rodzice znajg obszar edukacji Szkét Ro-
dzenia i majg sprecyzowane oczekiwania. Nasze ba-
dania pokazaty, ze gtbwnym motywem uczestnictwa
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przysztych rodzicéw w zajeciach edukacyjnych Szkoty
Rodzenia byta che¢ pozyskania wiedzy z zakresu cigzy,
porodu i opieki nad dzieckiem. Zaprezentowane motywy
w badaniach wtasnych pozwalajg stwierdzi¢, ze przy-
szli rodzice bardzo odpowiedzialnie i $wiadomie przy-
gotowuja sie do macierzyistwa i ojcostwa. Uczestnicy
zaje¢ podkreslili wage poznania wzajemnych potrzeb
i oczekiwan partnerow w czasie cigzy, porodu i potogu.
Stanowisko rodzicow potwierdzito dgzenie do wypra-
cowania aktywnej i Swiadomej postawy w catym okre-
sie okotoporodowym. Takie same motywy prezentujg
w swoich publikacjach Rochala [14] oraz Puszczatow-
ska i wsp. [15]. Wspo6tmierne wyniki przedstawia w swo-
ich badaniach Mazurkiewicz i wsp. [16]. Natomiast
Cwiek [17] podkresla w swoich badaniach, ze rodzice
uczestniczacy w zajeciach Szkoty Rodzenia przyjmuja
prozdrowotne zachowanie, ktére korzystnie wptywa na
przebieg cigzy, porodu i pofogu. Mazurkiewicz i wsp.
[18] przedstawiajg motywy ukierunkowane na poréd ro-
dzinny, ktéry daje kobiecie poczucie bezpieczenstwa,
wsparcie i mozliwos¢ bycia razem z osobg towarzysza-
cg podczas porodu. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Modrzejewska i wsp. [19] potrzeba uczestnictwa
przysztych rodzicdw w zajeciach Szkoty Rodzenia prze-
ktada sie na wzmocnienie wiezi rodzicielskich.

Réwnomiernie roztozyty sie wyniki badan, co do de-
cyzji o porodzie rodzinnym, ktérg podjeto przed cigza,
w poczatkowym jej okresie lub po spotkaniach w Szkole
Rodzenia. Wiekszos¢, bo az 44% badanych, uwazata,
ze ostateczng decyzje o porodzie rodzinnym podjeta po
zajeciach edukacyjnych.

Respondenci ocenili pozytywnie grupowe spotkania
w Szkole Rodzenia. Takie rozwigzania dajg mozliwos¢
uczestniczenia rodzicow w tzw. ,grupach wsparcia”
[19]. Podobne opinie w swoich badaniach publikuje
Olejniczak i wsp. [20] oraz Wolbi$ i wsp. [21] wskazu-
jac, ze rola partnera w edukacji to ogromne wsparcie
dla rodzgcej. W naszych badaniach ankietowani rodzi-
ce potwierdzili, ze spotkania w Szkole Rodzenia spet-
nity ich oczekiwania w wymiarze teoretycznym i prak-
tycznym. Ponadto respondenci potwierdzajg potrzebe
dziatania Szkét Rodzenia jako placowek edukacyjnych.
Zdaniem ankietowanych Szkota Rodzenia w sposéb
pragmatyczny przyczynita sie do zmniejszenia obaw
zwigzanych z przebiegiem cigzy i porodu.

Takie argumenty w swoich badaniach prezentuje
Zelazko i wsp. [22], ze Szkota Rodzenia spetnita ocze-
kiwania zainteresowanych, a uczestnicy pozyskali wie-
dze teoretyczna i praktyczng w badanym obszarze.
Potwierdzenie, ze wiedza z zakresu okotoporodowego
jest bardzo potrzebna opisuje réwniez w badaniach Ko-
tomyjec i wsp. [23].
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Kaminska i wsp. [24] podkreslajg, ze wszystkie
uczestniczki zaje¢ w Szkole Rodzenia potwierdzaty, ze
przygotowanie w ramach edukacji przedporodowej jest
jak najbardziej stuszne. Badania wtasne potwierdza-
ja, ze uczestnicy zalecajg wrecz przysztym rodzinom
odbycie kursu w Szkole Rodzenia. Takg opinie wyra-
zito 100% badanych. Kurs w Szkole Rodzenia wptynat
w sposob zasadniczy na akceptacje sytuacji i dostoso-
wanie si¢ do nowych zadan, potwierdzito to 95% bada-
nych. Wszyscy badani podkreslili, iz treéci przekazane
podczas spotkan w Szkole Rodzenia byty ,wystarcza-
jace” i ze poleciliby kurs w Szkole Rodzenia swoim zna-
jomym.

Szkoty Rodzenia umozliwiajg przysztym rodzicom
poznanie swoich zadan rodzicielskich oraz przygoto-
wujg do bezpiecznego przezycia cigzy, porodu i opie-
ki nad dzieckiem. Niewatpliwg korzyscig dla rodzicoéw
jest mozliwo$¢ uczestniczenia w swoistych grupach
wsparcia podczas regularnych spotkan w szkole rodze-
nia. Wspélne konsultacje, porbwnywanie odczu¢ czy
obaw, daje mozliwo$¢ poczucia wigzi i dodaje pewnosci
siebie. Kazda kobieta, ktora jest w cigzy i spodziewa
sie dziecka, niezaleznie, czy jest to pierwsze dziecko,
czy kolejne, odczuwa wiele obaw nie tylko o swoj stan
zdrowia, ale przede wszystkim o stan zdrowia i zycia
dziecka. Szkota Rodzenia przygotowuje przysztych
rodzicéw w sposob profesjonalny w ptaszczyznie psy-
chicznej i fizycznej do cigzy, porodu i potogu oraz opie-
ki nad dzieckiem. Programy edukacyjne realizowane
w Szkole Rodzenia dajg przysztym rodzicom poczucie
bezpieczenstwa, realizowane przez dziatania informa-
cyjne i zachowania praktyczne.

Analiza badan wtasnych potwierdza, ze istnieje
ogromne zapotrzebowanie na edukacje przedporodo-
wg. Wiedza prozdrowotna przekazywana na spotka-
niach w Szkole Rodzenia kompensuje wystepowanie
probleméw dotyczacych okresu cigzy, porodu i potogu
oraz opieki nad dzieckiem. W. Fijatkowski w swoich
publikacjach nawotywat, by podejmowac wigzgce dzia-
tania, ktére upowszechnig Szkoty Rodzenia. Nalezy
podejmowac kroki sprzyjajgce tworzeniu nowych pla-
cowek edukacyjnych pod nazwg Szkota Rodzenia.

Whioski

1. Obecnos$¢ partneréw na spotkaniach Szkoty Ro-
dzenia potwierdzita dgzenie do wypracowania
aktywnej i swiadomej postawy w akcie porodu.

2. Stuchacze kursu od Szkoty Rodzenia oczekuja
profesjonalnego przygotowania do okresu oko-
toporodowego.

3. Nalezy dazy¢ do $wiadomego uczestnictwa ko-
biet ciezarnych w ¢wiczeniach gimnastycznych,



relaksacyjnych i oddechowych, ktore sprzyjajg
poprawie kondycji i wzmacniajg postawy proz-
drowotne.

4. Nalezy uswiadomi¢ zainteresowanym, ze najbar-
dziej wiarygodnym zrodtem informacji z dziedzi-
ny potoznictwa jest potozna i lekarz ginekolog.
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