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STRESZCZENIE

Hanna Chrzanowska to niezwykfa kobieta, polska pielegniarka,
ktora zyta w latach 1902-1973. Celem pracy jest przedstawie-
nie $wiadectwa zycia tej prekursorki polskiego pielegniarstwa
rodzinnego. Zycie Hanny Chrzanowskiej byto $wiadectwem mi-
tosci, wiary, troski, opieki i pomocy bliznim, a lata pracy zwigza-
ne z pomoca drugiemu cztowiekowi. Miata niebywatg charyzme
i dar zjednywania ludzi, co czynito jg osobg ponadprzecigtng.
Byta tworczynig polskiego pielegniarstwa Srodowiskowego,
autorka szeregu artykutéw, podrecznikow, pedagogiem za-
angazowanym w merytoryczne przygotowanie uczennic do
wykonywania zawodu pielegniarskiego. Dbata o ciagly rozwoj
i wzrost poziomu ksztafcenia. Wskazana dziatalno$¢ Chrza-
nowskiej na wielu ptaszczyznach poréwnywalna jest z ideologig
Florence Nightingale. Hanna Chrzanowska byta najznamienitszg
przedstawicielkg polskiego pielegniarstwa. Po $mierci stafa sie
inspiracjg dla wielu: Kosci6t katolicki w 2018 r. przyznat jej tytut
bfogostawionej. Warto, aby Swiat poznat zycie i czyny tej wyjat-
kowej osoby - pielegniarki.

StOWA KLUCZOWE: Hanna Chrzanowska, pielegniarstwo, po-
wotanie, Florence Nightingale.

Wstep

W Swiatowym pielegniarstwie znanych jest wiele nie-
zwyktych postaci, zastugujgcych na najwyzsze uzna-
nie. Najstawniejszg jest tworczyni nowoczesnego piele-
gniarstwa Florence Nightingale, kt6rej dokonania znane
sg kazdej pielegniarce na $wiecie [1, 2, 3]. W Polsce za$
osobg niewatpliwie zastugujgcg na najwyzsze uhono-
rowanie jest Hanna Chrzanowska. Sledzac losy i czyny
zarbéwno Florence Nightingale, jak i Hanny Chrzanow-
skiej, mimo ze zyty w innych czasach, mozna stwier-
dzi¢, iz tgczyto je wiele wspolnych cech.
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ABSTRACT

Hanna Chrzanowska, an extraordinary woman, a Polish nurse
who lived in the years 1902-1973. Aim of the study was presen-
tation of the life of Hanna Chrzanowska, precursor of Polish fa-
mily nursing. Hanna Chrzanowska’s life was a testimony of love,
faith, care and help to others and years of work connected with
helping another man. She had an incredible charisma and the gift
of winning people, which made her above average. She was the
creator of Polish environmental nursing, the author of a number
of articles, textbooks, a teacher involved in the substantive pre-
paration of students to practice the nursing profession, she took
care of the continuous development and increase of the level of
education. The indicated activity of Chrzanowska in many areas
is comparable to the ideology of Florence Nightingale. Hanna
Chrzanowska was the most outstanding personality and heroine
of Polish nursing. After her departure, her ministry did not end,
her posthumous testimonies were recognized and in 2018 she
was blessed. It is worth for the world knowing the life and deeds
of this unique person —a nurse.

KEYWORDS: Hanna Chrzanowska, nursing, vocation, Florence
Nightingale.

Celem tego artykutu jest prezentacja osoby Han-
ny Chrzanowskiej, pielegniarki o duzym wktadzie
w rozwdj polskiego pielegniarstwa, a w szczegblnosci
w rozwoj pielegniarstwa $rodowiskowego. Chrzanow-
ska cate swoje zycie poswiecita dla innych, troszczac
si¢ o ich dobro i poswiecajgc sie im bezgranicznie.
Szczegblng opiekg otaczata potrzebujacych w ich do-
mach, nie baczgc na przeciwnoséci, ktére napotykata
[4]. Podobnie jak Florence Nigtingale, wyrozniata sie
wysoka kulturg osobistg, ktérg wyniosta z zamoznego
domu [3, 5]. Odwiedzata miejsca, ktére pochodzacy
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ztakzwanych ,dobrych domoéw” woleli omija¢. Czynitato
z dobroci serca. Byta wszedzie tam, gdzie inni odwra-
cali wzrok [5]. Swiatopoglad obu tych postaci wynikat
z faktu, iz pielegniarstwo byto dla nich powotaniem,
a wiara w Boga pomocag w realizowaniu zyciowych misji
[1, 3, 6]. To, na co wiele lat wczesniej zwrocita uwage
Florence Nightingale, wyrazajgc swojg opinie, iz piele-
gniarstwo domowe powinno stac sie rzeczywistoscia,
uwazajgc opieke domowg za najbardziej pozgdang dla
pacjentéw, Hanna Chrzanowska zorganizowata i zaini-
cjowata jako pierwsza w Polsce [6, 7]. Chrzanowska,
podobnie jak Nightingale, pozostawita duzg spuscizne
tworczg, bedac autorkg dziesigtek artykutow, wielu
podrecznikdéw stuzacych edukacji pielegniarskiej [3, 6,
8]. Odwotujac sie do Florence Nightingale — prekursorki
pielegniarstwa — podkreslamy jej znamienitos¢ i wptyw
na nastepczynie. Jedng z nich byta Hanna Chrzanow-
ska, ktorej poswiecona jest dalsza cze$¢ niniejszego
opracowania.

Droga do powotania pielegniarskiego

Szukajgc odpowiedzi na pytanie, skad sie wzieto zaan-
gazowanie Hanny Chrzanowskiej w zycie spoteczne,
niewatpliwie nalezy przesledzi¢ jej zycie rodzinne i czas
dziecinstwa. Urodzita sie w matej podwarszawskiej
miejscowosci, gdzie spedzita dostatnie, beztroskie dzie-
cinstwo w otoczeniu kochajgcych rodzicow [9, 10]. Oj-
ciec Hanny - Ignacy Chrzanowski, ktéry byt profesorem
literatury polskiej Uniwersytetu Jagiellonskiego — rozbu-
dzat u corki nie tylko zainteresowania literaturg, historig,
malarstwem, ale takze ksztattowat poczucie uczciwo-
§ci, poszanowania godnosci drugiego cztowieka. Nato-
miast matka — Wanda Szlenkier pochodzita z rodziny,
gdzie naturalnym postepowaniem byto angazowanie sie
w sprawy spoteczne, wspieranie innych i pomoc ubo-
gim. Wptyw na ksztattowanie wrazliwosci spoteczne;j
Hanny miato takze wielu cztonkdéw jej rodziny. Dziadek
— Karol Szlenkier — byt zatozycielem szpitala oraz szko-
ty dla rodzin robotnikéw zatrudnionych w jego fabryce.
Kuzyni dzielnie walczyli w powstaniu warszawskim [11].
Znaczacg role w planach zyciowych Chrzanowskiej
odegrata siostra jej matki — Zofia Szlenkier — ktérej po-
stacia Hanna byta zauroczona i ktérg uwazata za oso-
be godng nasladowania. To ona odegrata znaczaca role
w podjeciu przez Hanne decyzji o rozpoczeciu ksztatce-
nia w szkole pielegniarskiej. Wcze$niej sama ksztatcita
sie w angielskich szkotach medyczno—pielegniarskich,
ktérych zatozycielkg byta Florence Nightingale [6, 12].
Hanna wzrastata wiec w atmosferze pomocy drugiemu
cztowiekowi. Po opuszczeniu rodzinnej miejscowosci
i przeprowadzce z rodzicami do Krakowa Hanna zacze-
ta uczeszczac do szkoty $redniej Siostr Urszulanek [9,
10], gdzie rozwijata zainteresowanie pielegniarstwem.

Woczesniej podjeta probe ukonczenia innego rodzaju
studiéw i przez dwa lata uczeszczata na zajecia z filolo-
gii polskiej. Jednak porzucita ten kierunek i rozpoczeta
studia pielegniarskie [10]. Pierwsze swoje kroki skiero-
wata do kliniki chirurgii, w ktérej amerykanski Czerwony
Krzyz organizowat kursy dla adeptek pielegniarstwa.
Przy udziale i poparciu lekarzy, dziataczy polskiego
oraz amerykanskiego Czerwonego Krzyza utworzono
Warszawskg Szkote Pielegniarstwa, na ktérej czele sta-
ta Amerykanka Helen Bridge. Tutaj w 1924 r. Chrzanow-
ska ukonczyta edukacje i otrzymata dyplom pielegniarki
[6, 10, 11].

Trudny czas wojny

Zycie Hanny Chrzanowskiej byto przyktadem wiernoéci
wyznawanym ideatom. Niezaleznie od nieszcze$¢, ktére
jej nie omijaty, byta wierna swoim zyciowym zasadom.
Podczas Il wojny $wiatowej stracita prawie catg rodzine,
wszystko, co byto jej najdrozsze [9]. Na poczatku zgi-
nat stryjeczny brat podczas walk w obronie Warszawy.
Sposrod bliskich w 1939 r. zmarta takze, pozbawiona
odpowiedniej opieki medycznej w zbombardowanej
Warszawie, ciotka Zofia — niekwestionowany autorytet
i wzér do nasladowania. W 1940 r. w Katyniu wraz z in-
nymi oficerami zamordowano brata Hanny — Bohdana,
a ojciec tego samego roku zmart w obozie Sachsen-
chausen, wczeéniej aresztowany z innymi polskimi pro-
fesorami. Nastepnie trzy kuzynki Hanny zmarty na r6ze
i tyfus, pdézniej wujostwo, Haline i Karola Szlenkierow
rozstrzelali hitlerowcy podczas powstania warszaw-
skiego [9, 11].

Pomimo wielu osobistych tragedii Hanna, jakby
chcac zagtuszy€ tragiczng rzeczywisto$¢, oddata sie
bez reszty pracy i rozpoczeta dziatalnos¢ w Polskim
Komitecie Opiekunczym. Zajmowata sie potrzebujgcy-
mi w ich domach, jednocze$nie przewodniczyta Sekcji
Pomocy Przesiedlencom, organizujgc dla nich pomoc
materialng oraz prace. Uratowata wiele zydowskich
dzieci przed zagtadg, a potem znalazta dla nich domy
i rodziny zastepcze. Byta zawsze tam, gdzie potrzebo-
wano pomocy [10, 11].

Rozwoj pielegniarstwa spotecznego,
osiggniecia pedagogiczne i redakcyjne
Chrzanowska zdobywata do$wiadczenie zawodowe
i pogtebiata wiedze dotyczgcg funkcjonowania piele-
gniarstwa domowego, odbywajgc stypendia zagranicz-
ne, miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych, Fran-
cji, Belgii [10, 11]. Po powrocie do kraju, kontynuujac
profesje pielegniarskg, objeta stanowisko kierownika
w Uniwersyteckiej Szkole Pielegniarsko-Potozniczej
w Krakowie, zarzadzajgc dziatem pielegniarstwa spo-
tecznego i domowego [9, 11]. Wykorzystujgc doswiad-
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czenie uzyskane podczas pobytéw na stypendiach
zagranicznych, opracowata nowe teorie dotyczace piele-
gniarstwa spotecznego: wprowadzita je w zakres ksztat-
cenia[6]. Chrzanowska podejmujac prace pedagogiczng
i przygotowujac uczennice do wykonywania przyszte-
go zawodu, szczeg6Ing uwage zwracata na wyksztat-
cenie przysztych pielegniarek w zakresie opieki nad
pacjentami w srodowisku domowym [9, 11]. Podkre-
Slata, ze ze wzgledu na duzg samodzielno$¢ zawodo-
wa, jaka jest pielegniarstwo spoteczne, wymagane sg
wysokie kwalifikacje i dobre przygotowanie zawodowe
[6]. Uczennicom stawiata duze wymagania, oceniajac
zaréwno wiedze teoretyczng oraz praktyczng, jak tez
postawe zawodowg i moralng. Problemy dotyczgce
pacjentéw byty omawiane indywidualnie przez kazda
z uczennic podczas ¢wiczen, a nastepnie oceny doko-
nywaty pozostate uczennice wspoélnie z nauczycielem.
Chrzanowska w prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej
zwracata uwage na ztozonos¢ problemdéw chorych,
majac na wzgledzie nie tylko dolegliwosci cielesne, ale
rowniez ich psychiczne i spoteczne funkcjonowanie
w $rodowisku domowym [6]. Hanna Chrzanowska kulty-
wowata model holistycznego podej$cia do pacjenta, co
byto zgodne z ideg pielegniarstwa zainicjowang przez
Florenc Nightingale [3].

W szkole pielegniarskiej kierowanej przez Hanneg
Chrzanowska gtéwnym zrédtem wiedzy podreczniko-
wej dla przysztych adeptek pielegniarstwa spotecznego
byty ,wytyczne pracy pielegniarki spotecznej” pocho-
dzace ze zbioru artykutow miesiecznika ,Pielegniarka
Polska”. Chrzanowska podejmujgc prace pedagogicz-
ng, miata $wiadomos¢ duzej odpowiedzialnosci wyni-
kajacej z wtasciwego przygotowania merytorycznego,
etycznego pielegniarek do wykonywania przysztej
pracy zawodowej, dlatego tez wydata w 1960 r. pierw-
szy podrecznik autorstwa: ,Pielegniarstwo w otwartej
opiece zdrowotnej”, Polskiego Zwigzku Wydawnictw
Lekarskich. Do 1973 r. ukazaty sie jeszcze trzy wyda-
nia tego podrecznika, ostatnie pod redakcjg H. Chrza-
nowskiej i K. Skobytko. Tres¢, szczegdlnie czwartej
wersji podrecznika, byta dostosowana do zmian, jakie
w latach siedemdziesigtych zostaty przeprowadzone
w organizacji otwartej opieki zdrowotnej, ktdrg prze-
ksztatcono i w miejsce pielegniarstwa rodzinnego wpro-
wadzono pielegniarstwo domowe [5, 6, 10, 11].

Hanna Chrzanowska prowadzita aktywng dzia-
talnos¢ redakcyjng. Opublikowata szereg artykutow
w czasopismach: ,Pielegniarka i Potozna” oraz ,Piele-
gniarka Polska”, ktére byto pierwszym czasopismem
zawodowym w Polsce. W latach 1929-1939 byta jego
redaktorem i autorem czterdziestu dwoch artykutow.
Zamieszczata tresci z zakresu etyki w pielegniarstwie
oraz programy i metody ksztatcenia, co wiele wniosto
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do zycia i dziatania $rodowiska medycznego [6, 10, 11].
Zwracata uwage na indywidualne traktowanie kazdego
pacjenta, uczyta zasad prawidtowego zbierania wywia-
du z zachowaniem zasad postepowania etycznego. Za-
lecata wnikliwg obserwacje srodowiska domowego, roz-
poznanie potrzeb pacjentéw, a nastepnie zaplanowanie
i realizowanie postepowania [6]. W trakcie prowadze-
nia kroniki pielegniarskiej byta autorem ponad szes$¢-
dziesieciu opracowan — przegladu pisma krajowych
i zagranicznych [6]. Ponadto byta autorka wielu wier-
szy oraz powiesci, takich jak: ,Krzyz na piaskach”
»Klucz niebieski”, ktore pisata uzywajgc pseudonimu:
Agnieszka Osiecka. Ta czes$¢ dziatalnosci literackiej
nie byta bezposrednio zwigzana z pielegniarstwem,
jednak ukazywata filozoficzne przemyslenia Chrza-
nowskiej [10].

Rozwoéj pielegniarstwa parafialnego

Sledzac podejmowanie kolejnych dziatan przez Hanne
Chrzanowskg, nalezy wytyczy¢ odrebny rozdziat w jej
zyciu, jakim niewatpliwie byto pielegniarstwo parafialne.

Po ograniczeniu dziatalno$ci szkoty pielegniarskie;
przez 6wczesne wtadze komunistyczne, gtéwnie w za-
kresie pielegniarstwa domowego i opieki nad przewlekle
chorymi, Hanna zostata oddelegowana do Kobierzyna,
gdzie kierowata Szkotg Pielegniarstwa Psychiatrycz-
nego. Jednak te szkote wkrétce zamknieto [5, 10, 11].
Wrtadze komunistyczne kierujgc sie teorig obowigzu-
jacego ustroju socjalistycznego, uznaty, ze zapewnia-
jac wszystkim prace, wptywajg na likwidacje biedy, co
skutkowato zniesieniem dziatalno$ci pomocy spotecz-
nej: uznano jg za zbedna [6]. W obliczu zaistniatych oko-
licznosci Chrzanowska podjeta decyzje o przej$ciu na
emeryture. Nie zakonczyta jednak swojej dziatalnosci,
kontynuujac jg poza wptywem witadz komunistycznych
[5, 10, 11]. Decyzje wtadz spowodowaty, ze pacjenci
w $rodowisku domowym zostali pozbawieni opieki pie-
legniarskiej. Woéwczas Hanna Chrzanowska zaczeta
szuka¢ rozwigzania tej sytuacji. Pomocna okazata sie
my$l religijna, ktora zrodzita sie w jej gtowie: ,,....my po-
magamy nie$¢ krzyz Chrystusowi...”, i to byt poczatek
rozwoju pielegniarstwa parafialnego [6].

Zaczeta szuka¢ pomocy w krakowskich klasztorach.
Nie byto jednak to tatwe [11]: wielu ksiezy i zakonnikow
w parafiach odmawiato wtaczenia sie do pomocy cho-
rym i ubogim w ich domach. Hanna uwazata jednak,
ze w Krakowie jest tak wiele zgromadzen zakonnych
i zakonnikéw, ze to wtasnie oni poza wykwalifikowany-
mi pielegniarkami powinni zajg¢ sie chorymi. Nie prze-
rywata wiec swoich poszukiwan. Pomocny okazat sie
o6wczesny wikary ksigdz Karol Wojtyta (potem biskup
i papiez) oraz proboszcz parafii mariackiej, ksigdz Ma-
chaya [5, 11]. Pomoc Karola Wojtyty byta nieoceniona,



podczas konferencji skierowanej do lekarzy w 1957 r.
zwrocit szczegblng uwage na ciezka sytuacje chorych
w ich domach, zyjgcych czesto w uwtaczajgcych warun-
kach. Skutkiem tego w niektérych parafiach zorganizo-
wano opieke pielegniarskg w srodowiskach domowych
pacjentéw, co oczywiscie okazato sie niewystarczajgce
[5, 11]. Ze wspOlnej inicjatywy biskupa Woijtyty, z kt6-
rym odwiedzita wielu chorych w ich domach i ksiedza
Machaya, zaangazowano do pracy w domowej opie-
ce zar6bwno studentéw, siostry zakonne, jak i klerykéw
seminariéw. Chorych potrzebujgcych pomocy Hanna
wyszukiwata osobiscie, pukajgc od drzwi do drzwi, badz
korzystata ze zgtoszen pozostawianych w skrzynce
parafialnej. Zajmowata sie gtownie osobami starszymi
i przewlekle chorymi, samotnymi. Zazwyczaj odkrywa-
fa ich tragiczng sytuacje: lezeli zaniedbani, brudni, nie-
rzadko umierajgcy. Opieke nad chorymi zaczynata od
prozaicznych czynnosci, dajac przyktad prostej postugi
dla chorego. Zwyczajnie myta ich, karmita, odwszawia-
ta, opatrywata, wszystko to czynita w poszanowaniu
ludzkiej godnosci [10, 11, 12]. Pomagata im takze nie
tylko podczas wykonywania czynnoéci pielegniarskich,
robita réwniez zakupy, dbata o ich zycie duchowe, psy-
chiczne. Pomimo wiary, ktérej nigdy nie ukrywata, nie
nawracata nikogo na site [10, 11]. Twierdzita, ze jezel
ciato jest pielegnowane, to dusza takze zbliza sie do
Boga [13]. W wyniku jej staran ksieza zaczeli odprawia¢
msze w domach chorych oraz odbywac¢ wizyty duszpa-
sterskie. W sanatoriach natomiast organizowano reko-
lekcje dla obtoznie chorych [10].

Zajeta pracg dla chorych nie zaniechata dziatan
skierowanych na rzecz rozwoju pielegniarstwa. Zwra-
cata uwage na konieczno$¢ ciggtego doksztatcania
pielegniarek. Organizowata w tym celu konferencje
i rekolekcje, co czynita na przekér wtadzom komuni-
stycznym. Podkres$lata etyczne warto$ci pielegniarstwa
tworzac dokument ,,Rachunek Sumienia dla Pielegnia-
rek” Wskazywata tam na potrzebe indywidualnego trak-
towania chorych, dbania zaréwno o ich ciato, jak i dusze
[14]. Wiele uwagi poswiecita osobom niepetnospraw-
nym, zabiegajac o odpowiedni sprzet i wyposazenie dla
nich oraz podejmujgc dziatania przeciwdziatajgce izola-
cji tych 0so6b i propagujgce wigczania ich do funkcjono-
wania w spoteczenstwie. Hanne Chrzanowskg uznano
takze za prekursorke opieki nad pacjentami w stanie
terminalnym; byta inicjatorkg opieki nad umierajgcymi.
W petni takg mozliwo$¢ w Polsce stworzono dopiero
dwadziescia lat pdzniej w powstajgcych placéwkach
zwane hospicjami. Angazujgc ochotnikbw do wspbtpra-
cy parafialnej w opiece domowej dbata o odpowiednie
przygotowanie ich do wykonywania nowych czynnosci.
W tym celu opracowata kurs, ktory trwat trzy miesigce.
Sktadat sie z wyktadow i éwiczen z tematyki pierwszej

pomocy oraz wykonywania podstawowych zabiegéw
pielegniarskich. Do dnia dzisiejszego podobne kursy
sg organizowane przez hospicja podczas szkolenia
wolontariuszy [6]. Byta rowniez uczestnikiem prac Pol-
skiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych oraz
Miedzynarodowej Rady Pielegniarskiej wtgczajgc sie
w przygotowania ,Ustawy o Pielegniarstwie” uchwalo-
nej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w 1935 r. [14].
Wiele korzysci z jej dziatalnosci zyskato Polskie Towa-
rzystwo Pielegniarskie, w ktérym byta aktywna do kon-
ca swojego zycia [10].

Podsumowanie

Filozofie zycia Hanny Chrzanowskiej, osoby niezwykle
wrazliwej na krzywde drugiego cztowieka, inicjator-
ki opieki nad obtoznie chorymi, nietatwo przedstawic¢
w tak krétkim opisie. Karol Wojtyta, z ktérym wspot-
pracowata, wielokrotnie podkreslat fakt, iz byta piele-
gniarka, ktéra pokazata, czym jest ludzkie cierpienie
[14]. Twierdzit, ze dla niego byta ,ogromng pomoca
i oparciem” [4]. Osoby, ktére jg znaty, moéwity, ze pie-
legniarstwo byto dla niej nie po$wigceniem, lecz po-
wotaniem, prawdziwg pasjg. Dla swoich uczennic,
podopiecznych, wychowankow oraz wspotpracow-
nikbw byta niekwestionowanym autorytetem [14].

Doceniajgc warto$¢ filantropijnej dziatalnosci
Hanny, papiez Pawet VI w 1965 r. przyznat Chrza-
nowskiej order papieski ,Pro Ecclesia et Pontifice”.
Za prace pedagogiczne odznaczono jg w Polsce
»Krzyzem Kawalerskim Orderu Odznaczenia Polski”
(1971). Otrzymata takze odznake honorowg ,,Za wzo-
rowg prace w stuzbie zdrowia” (1957) [10].

Zmarta w 1973 r. w Krakowie po dtugiej walce
z chorobg nowotworowg i przebytych wielu opera-
cjach [10]. Kazdy kolejny dzieh zycia po zachorowa-
niu uznawata jako dar od Boga [14]. Po Smierci byta
zegnana i optakiwana przez rzesze ludzi w Polsce, tak-
ze przez chorych, ktorymi sie opiekowata. Owczesny
kardynat, Karol Wojtyta, powiedziat o niej na pogrzebie:
»Niech promieniowanie twojej postugi trwa wsréd nas
i wszystkich nas poucza, jak stuzy¢ Chrystusowi w bliz-
nich”. W 1998 r. rozpoczeto jej proces beatyfikacyj-
ny. W 2018 roku zostata beatyfikowana przez papieza
Franciszka [4, 14]. Pamie¢ o Hannie Chrzanowskiej
pozostaje zywa. Ku jej czci zorganizowano wiele
konferencji. Zostata uznana za patronke polskiego
pielegniarstwa.
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