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STRESZCZENIE

Wstep. Zawod wykonywany przez pielegniarki zwigzany jest
z wysokim ryzykiem obcigzen nie tylko fizycznych, ale takze psy-
chicznych. Poszczegdlne oddziaty szpitalne roznig si¢ ze wzgle-
du na formy aktywno$ci zawodowej pielegniarek. Z tego powodu
autorzy podieli probe oceny obciazen psychofizycznych wyste-
pujacych u wybranej grupy pielegniarek pracujgcych na bloku
operacyjnym urazowo—-ortopedycznym.

Cel. Celem badania byta analiza obcigzen psychofizycznych piele-
gniarek pracujgcych na bloku operacyjnym urazowo-ortopedycznym.
Materiat i metoda. W badaniu udziat wzieto 88 pielegniarek
w wieku od 25-55 lat pracujacych zawodowo na bloku operacyj-
nym urazowo-ortopedycznym. W badaniu zastosowano metode
sondazu diagnostycznego, w ktérym narzedziem badawczym
byta ankieta sktadajgca sie z 15 pytan dotyczacych danych
demograficznych, stazu pracy, zajmowanego stanowiska oraz
kwestii zwigzanych z wystepowaniem okre$lonych obcigzen psy-
chicznych i fizycznych.

Wyniki. Az 65,91% badanych pielegniarek wskazato, iz wyko-
nywana przez nie praca zwigzana jest z sytuacjami stresogen-
nymi. Zgtaszane objawy obcigzenia psychicznego to: bole gto-
wy (60,23%), zaburzenia koncentracji (43,18%) oraz senno$¢
(38,64%). Objawy dotyczace obcigzen fizycznych odczuwato
ponad 95% badanych pielegniarek. Dotyczyty one kregostupa
szyjnego i ledzwiowego (69,32%), stawow barkowych (12,5%)
i tokciowych (11,36%). Najnizszg czesto$¢ wystepowania obja-
wow odnotowano w grupie pielegniarek majacych najkrétszy staz
pracy 5-10 lat (24,14%). Czestos¢ wystepowania tych objawow
w przedziatach stazu pracy 10-15 lat i powyzej 15 lat byta istotnie
wyzsza (p = 0,027) i wynosita odpowiednio: 66,67% i 65,22%.
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ABSTRACT

Introduction. The nursing profession is related to a high risk of
both physical and psychological workload. Hospital wards differ
with regard to the forms of professional activity of nurses. For this
reason, the authors made an attempt to evaluate psycho-physical
workloads occurring in selected group of nurses working at trau-
matic and orthopedic operating block.

Aim. The aim of the study was to evaluate the psychophysical
workload in nurses working at traumatic and surgery operating
block

Material and methods. In the study 88 nurses in age range
25-55 years actively professionally working in the orthopedic
and trauma surgery operating block were examined. The survey
method was applied with the use of a questionnaire consisting of
15 questions regarding demographic data, time of professional
practice, the position held, as well as the occurrence of specific
psychological and physical workload.

Results. As many as 65,91% of participating nurses indicated
that their work was related to stressful situations. Related symp-
toms of mental fatigue were headache (60.23%), impaired con-
centration (43.18%) and sleepiness (38.64%). Symptoms regar-
ding physical loads were felt by over 95% of nurses. It concerned
cervical and lumbar spine (69.32%), shoulder joints (12.5%) and
elbow joints (11.36%). The lowest frequency of symptoms was
observed in group of nurses with shortest time of job seniority
5-10 years (24.14%). Whereas, the frequency of appearance of
those symptoms in time ranges of job seniority between 10-15
years and above 15 years was significantly higher (p = 0.027) and
it amounted: 66.67% and 65.22%, respectively.
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Whioski. Praca pielegniarek na bloku operacyjnym urazowo-or-
topedycznym obarczona jest licznymi obcigzeniami psychicznymi
i fizycznymi. Dominujace obcigzenie w sferze psychicznej stanowi
stres, natomiast obcigzenia fizyczne zwigzane sg z zaburzeniami
strukturalnymi i dolegliwo$ciami bélowymi ze strony narzadu ru-
chu. Czestos¢ wystepowania odczuwanych dolegliwosci zalezna
jest od dfugosci stazu pracy na bloku operacyjnym.

SEOWA KLUCZOWE: pielegniarki, blok operacyjny, obciazenia
psychofizyczne, stres.

Wstep

Blok operacyjny nazywany jest ,,sercem szpitala”,
w ktérym przeprowadza sie zabiegi operacyjne. Po-
niewaz tacznos$¢ pomiedzy izbg przyjeé, oddziatami
a blokiem operacyjnym jest nieodzowna, najczesciej
usytuowany jest on w miejscu, ktére pozwala na szybki
transport pacjentéw z oddziatéw szpitalnych oraz izby
przyje¢ i zazwyczaj znajduje sie nad centralng steryli-
zatornig. Nowo zaprojektowany blok operacyjny musi
spetnia¢ wszystkie normy i wymogi, ktére sg zawarte
w odpowiednich aktach prawnych [1, 2].

Blok operacyjny jest niezwykle specyficznym miej-
scem pracy. Personel tam pracujgcy musi wykonywaé
prace zgodnie z wymogami, obowigzujgcymi procedu-
rami i posiadanymi umiejetno$ciami, a takze przestrze-
gac etyki zawodowej. W kazdej sytuacji musi by¢ go-
towy do udzielenia pierwszej pomocy pacjentowi, gdy
zajdzie taka potrzeba [3].

Nowoczesne bloki operacyjne zwykle posiadajg wie-
cej sal operacyjnych. Przektada sie to na wieksze obcia-
zenia pracg 0os6b tam pracujgcych oraz wieksze prawdo-
podobienstwo narazenia personelu na réznego rodzaju
zagrozenia, do ktérych nalezg przede wszystkim obcig-
zenia fizyczne, psychiczne, biologiczne oraz chemiczne.
Najczesciej na bloku operacyjnym wystepuije kilka wspo-
mnianych powyzej obcigzen jednoczesnie [4].

Praca personelu pielegniarskiego nalezy do jednych
z najbardziej odpowiedzialnych i obcigzajgcych zawo-
déw medycznych. Jest to zwigzane ze sprawowaniem
opieki nad pacjentami w aspekcie ratowania ludzkiego
zdrowia i zycia. Od zespotu pielegniarskiego wyma-
ga sie obok odpowiedniego poziomu wyksztatcenia
zawodowego i umiejetno$ci manualnych, takze bar-
dzo wszechstronnego przygotowania merytorycznego
i psychologicznego w zakresie sprawowanej opieki
nad pacjentem. Praca wykonywana przez pielegniarki
na bloku operacyjnym wigze sie z duzymi obcigzenia-
mi zaréwno psychicznymi, jak i fizycznymi. Do obcia-
zenh psychicznych zalicza sie czynniki stresogenne, do
ktorych naleza: czynnosci wykonywane przy pacjencie,
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Conclusions. The position of nurses at the trauma and orthope-
dic surgery operating block is connected with numerous psychical
and physical workloads. The dominant workload in the psychic
sphere is stress, while physical loads are associated with pain ail-
ments in the musculoskeletal system. The frequency of ailments
is related to the time of job seniority at operating block.

KEYWORDS: nurses, operating block, psychophysical workload,
stress.

asystowanie do zabiegbw operacyjnych, w tym zwtasz-
cza wieloprofilowych wykonywanych u pacjentéw
z mnogimi urazami, wieloprofilowo$¢ blokéw operacyj-
nych, w ktorych stosowane sg zréznicowane techniki
operacyjne, odpowiedzialno$¢ za zycie drugiego czto-
wieka, obcowanie ze $miercig, w tym zgony pacjentow
w czasie trwania zabiegbw oraz po zabiegach opera-
cyjnych, konflikty interpersonalne oraz koniecznosé
pozostawania w ciggtej gotowosci do pracy. Inne czyn-
niki stresogenne wystepujgce w pracy pielegniarki to
rowniez konieczno$¢ nieustannej koncentracji uwagi,
zwtaszcza podczas wykonywania trudnych zadan wy-
magajgcych intensywnej pracy umystowej, precyzyjno-
&ci, bezbtednosci i dyspozycyjnosci, praca zmianowa
(wbrew zegarowi biologicznemu), niedobory kadrowe
oraz niemoznos¢ pogodzenia obowigzkéw wobec ro-
dziny z obowigzkami w pracy [5, 6].

Obciagzenia fizyczne zwigzane sg przede wszystkim
z wykonywaniem pracy w pozycji stojgcej (czesto w nie-
ergonomicznym pochyleniu tutowia do przodu, ktére
moze trwa¢ nawet do kilku godzin), dzwiganiem zesta-
wéw z narzedziami i sprzetu medycznego oraz prze-
noszeniem pacjentdéw ze stotu operacyjnego na tézko
i odwrotnie. Takie sytuacje prowadzg do powstawania
zaburzen przecigzeniowych, ktérych konsekwencjg sg
poczatkowo zmiany czynnosciowe, a nastepnie struk-
turalne w obrebie narzadu ruchu. Do najczestszych
dolegliwo$ci fizycznych zgtaszanych przez zespoty pie-
legniarskie pracujgce na blokach operacyjnych naleza
béle kregostupa, konczyn dolnych oraz gtowy [7, 8].

Powyzsze informacje wskazujg na potrzebe prowa-
dzenia dalszych badan dotyczacych obcigzenia pracg
zawodowg u pielegniarek zatrudnionych na réznych
oddziatach szpitalnych, posiadajgcych czesto odmien-
ng specyfike warunkéw pracy oraz r6znigcych sie cha-
rakterem czynno$ci zawodowych wykonywanych przez
pracujace w nich pielegniarki. Dlatego autorzy pracy
podijeli probe oceny obcigzen psychofizycznych wyste-
pujacych u wybranej grupy pielegniarek pracujgcych na
bloku operacyjnym urazowo—-ortopedycznym.



Cel pracy

Celem badania byta analiza obcigzen psychofizycznych
pielegniarek pracujgcych na bloku operacyjnym urazo-
wo-ortopedycznym.

Materiat i metoda badan

W badaniu przeprowadzonym w 2019 roku udziat wzie-
to 88 pielegniarek (70 pielegniarek z grupy zawodowej
instrumentariuszek i 18 pielegniarek anestezjologicz-
nych) pracujgcych zawodowo na bloku operacyjnym
urazowo-ortopedycznym w Samodzielnym Publicznym
Wojewddzkim Szpitalu Chirurgii Urazowej w Piekarach
Slaskich w wieku 25-55 lat, ze $rednim stazem pracy
- 16 lat.

Kryteriami wtgczenia do badania byty: pte¢ zenska,
staz pracy — minimum 5 lat oraz zgoda pielegniarki na
udziat w badaniu. Natomiast kryteriami wytgczenia
z badania byty: pte¢ meska, staz pracy ponizej 5 lat
oraz brak zgody pielegniarki na udziat w badaniu.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, w ktérym narzedziem badawczym byta au-
torska anonimowa ankieta sktadajgca sie z 15 pytan
dotyczgcych podstawowych danych demograficznych
(wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania), sta-
Zu pracy na bloku operacyjnym, zajmowanego stano-
wiska oraz kwestii zwigzanych z wystepowaniem okre-
$lonych obcigzen psychicznych i fizycznych podczas
pracy na bloku operacyjnym.

Analizy statystyczne

Do oceny istotnoéci zaleznosci pomiedzy zmiennymi
jakosciowymi zastosowano test chi-kwadrat. Przyje-
to poziom istotnosci p < 0,05. Do analizy pozostatych
danych postuzono sie statystyka opisowa. Do analizy
statystycznej wykorzystano programy Statistica 12 PL
i MS Excel 2016.

Wyniki
W tabeli 1 przedstawiono charakterystyke badane;j

grupy pielegniarek pracujgcych na bloku operacyjnym
urazowo-ortopedycznym.

Tabela 1. Charatkerystyka badanej grupy pielegniarek pracujgcych na
bloku operacyjnym urazowo-ortopedycznym (N = 88)

Table 1. Characteristics of the examined group of nurses working at the
trauma and orthopaedic operating block (N = 88)

Wiek/ 25-35 lat/ 36-45 lat/ 46-55 lat/
years years years
age 27(30,68%) 43 (48,86%) 18 (20,46%)
. . mgr pielegniar-
Wyksztgicenie/ ?nrzg;;: V\Z;;zf/ stwa/
education master of nurses
33 (37,50%) 47 (53,41%) 8(9,09%)

Staz pracy na 5-10 lat/ 10-15 lat/ Powyzej 15 lat/
bloku opera- years years above 15 years
cyjnym/lenght

of service

at operating 29 (32,95%) 36 (40,91%) 23 (26,14%)
block

Zajmowane pielegniarka instrumentariuszka/ plele'grlnafka /
stanowisko/ operating room nurse anestezjologiczna
occupied anaesthetic nurse
position 70 (79,55%) 18 (20,45%)

Zrédto: opracowanie wtasne
Source: author’s own analysis

W badanej grupie $redni wiek pielegniarek wyno-
sit 36 lat. Najliczniejszg grupe stanowity pielegniarki
w przedziale wiekowym 35-45 lat (48%), a najmniej
liczng pielegniarki w przedziale wiekowym 46-55 lat —
22 (22%) osoby. Piecdziesiat pie¢ pielegniarek (62,5%)
posiadato wyksztatcenie wyzsze, natomiast pozostate
33 (37,5%) pielegniarki wyksztatcenie Srednie zawo-
dowe. Sredni staz pracy na bloku operacyjnym w ca-
tej badanej grupie wynosit 16 lat. Najliczniejszg grupe
stanowito 36 (40,91%) pielegniarek, ktorych sredni staz
pracy zawierat sie w przedziale 10—15 lat. Najmniej licz-
ng grupe stanowity 23 (26,14%) pielegniarki posiadaja-
ce staz pracy powyzej 15 lat. Zdecydowana wiekszos¢
(79,55%) pielegniarek wykonywata czynnosci piele-
gniarki-instrumentariuszki, natomiast pozostate 20,45%
stanowity pielegniarki anezstezjologiczne. Wynikato to
z faktu, iz do zabiegu operacyjnego potrzebna jest tylko
jedna pielegniarka anestezjologiczna oraz 2 pielegniarki
instrumentariuszki, a dodatkowo na bloku operacyjnym
niezbedne sg réwniez instrumentariuszki, ktére muszg
zadba¢ o dostarczenie sterylnych zestawow narzgdzi
chirurgicznych niezbednych do przeprowadzenia za-
biegu operacyjnego.

W tabeli 2 przedstawiono odpowiedzi badanych
pielegniarek na pytania ankiety dotyczgce rodzaju ob-
cigzen psychicznych wystepujgcych podczas pracy na
bloku operacyjnym urazowo-ortopedycznym.

Wedtug 65,91% badanych pielegniarek praca wy-
konywana na bloku operacyjnym wywotuje reakcje
stresowe. Byty one zwigzane m.in. z pojawiajgcymi sie
,»,Sytuacjami trudnymi” podczas pracy, na co wskazato
az 78,41% badanych pielegniarek. Zdarzaty sie takze
konflikty interpersonalne wystepujgce najczesciej na
linii pielegniarka-pielegniarka oraz pielegniarka-lekarz,
co potwierdzito 55.68% badanych pielegniarek.
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Tabela 2. Odpowiedzi na pytania dotyczace rodzaju obciazen psychicznych wystepujacych na bloku operacyjnym urazowo-ortopedycznym
Table 2. Answers to questions regarding the type of psychological burdens occurring at the trauma and orthopaedic operating block

Czy praca ktorg Pani wykonuje na bloku operacyjnym wywotuje u Pani stres?/
Does the work do you do at the operating block cause you stress?
tak/yes - 58 (65,91%) nie/no - 30 (34,09%)
Czy w swojej pracy ma Pani do czynienia z tzw. ,,sytuacjami trudnymi”?/
Do you have in your job,,difficult situations"?
tak/yes — 69 (78,41%) nie/no - 19 (21,59%)
Czy w Pani pracy zdarzajg sie konflikty interpersonalne?/
Are there interpersonal conflicts in your work?
tak/yes — 49 (55,68%) nie/no - 39 (44,32%)
Prosze wymienic, jakie objawy wystepuja u Pani podczas zmeczenia psychicznego?/
Please list the symptoms which you have during psychical fatigue?
zaburzenia koncentraciji/conten-
traction disorders —
38 (43,18%)
Czy w zwigzku z obowigzkami, odpowiedzialno$cig oraz ciagta gotowoscig do pracy odczuwa Pani stres psychiczny badz zmeczenie?/
Do you if your responsibilities, experience and continuous readiness to work feels physical stress or fatigue?

tak/yes - 71 (80,68%) nie/no - 17 (19,32%)
Czy potrafi Pani zachowa¢ asertywng postawe w przypadku trudnych warunkéw w pracy?/
Can you maintain an assertive attitude in the event of difficult working conditions?

czasami/sometimes — rzadko/rarely -
51 (57,95%) 16 (18,18%)

senno$é/somnolence -
34 (38,64%)

bole gtowy/head pain -

. . 0
53 (60,23%) bole brzucha/stomach pain - 40 (4,55%)

zawsze/always -
18 (20,45%)

nigdy/never -
3 (3,42%)

Zrédto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

W badanej grupie pielegniarek najczestszymi ob-
jawami zmeczenia psychicznego byty: béle gtowy
(60,23%), zaburzenia koncentracji (43,18%) oraz sen-
nos$¢ (38,64%). Az u 80,69% badanych pielegniarek
przyczyng zmeczenia psychicznego byty sytuacije stre-
sowe zwigzane z powierzanymi obowigzkami, duzg
odpowiedzialnoscig oraz utrzymywaniem ciggtej goto-
wosci do pracy. Istotne znaczenie miat réwniez fakt, ze
w przypadku trudnych warunkéw wystepujgcych

potrafita zachowa¢ postawy asertywnej, zachowywata
ja rzadko lub jedynie czasami. Trudne warunki w pracy
zwigzane byty gtéwnie z dtugim asystowaniem przy za-
biegach operacyjnych oraz wykonywaniem kilku czyn-
nosci w jednym czasie.

W tabeli 3 przedstawiono odpowiedzi badanych
pielegniarek na pytania dotyczace rodzaju obcigzen
fizycznych podczas pracy na bloku operacyjnym urazo-
wo-ortopedycznym.

w pracy wiekszo$¢ badanych pielegniarek (79,55%) nie

Tabela 3. Odpowiedzi na pytania dotyczace obcigzen fizycznych wystepujacych w badanej grupie pielegniarek
Table 3. Answers to questions about physical burdens occurring in the examined group of nurses

Czy udziat w wielogodzinnych zabiegach operacyjnych wigze sig dla Pani z duzym obcigzeniem fizycznym?/
Does your taking part in many hours of surgery involve a high physical load for you?
tak, bardzo - /yes tak, w niewielkim stopniu -/ yes, to a small extent nie/no -
35 (39,77%) -49 (55,68%) 4 (4,55%)
Czy podczas pracy na bloku operacyjnym wykonuje Pani prace zwigzane z duzym wystkiem fizycznym?/
Do you perform at the operating block a work related with large physical effort?
czesto/often -
36 (40,91%)
Czy w zwigzku z wykonywang praca fizyczng odczuwa Pani dolegliwo$ci bolowe?/
Do you feel pain in connection with your physical work?
tak/yes — 70 (79,55%) nie/no - 18 (20,45%)
Prosze wskaza¢ lokalizacje najsilniejszych dolegliwosci bolowych/
Please indicate the location of the strongest pain
stawy barkowe/shoulder joint - stawy tokciowe/elbow joint —
11 (12,50%) 10 (11,36%)

bardzo czesto/very often -
49 (55,68%)

rzadko/rarely
-3(3,41%)

kregostup/spine —

o i _ 0,
61 (69.32%) konczyny dolne/lower limbs - 6 (6,82%)

Zrédto: opracowanie wasne
Source: author’s own analysis
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Asystowanie do wielogodzinnych zabiegéw opera-
cyjnych dla 39,77% badanych pielegniarek wigzato sie
z bardzo duzym obcigzeniem fizycznym, dla 55,68% ba-
danych pielegniarek z niewielkim obcigzeniem, a jedynie
dla 4,55% (bedacych w grupie wiekowej ponizej 35 r.z.)
nie stanowito obcigzenia fizycznego. 55,68% badanych
potwierdzito, ze podczas pracy na bloku operacyjnym
wykonuje bardzo czesto czynnosci zwigzane z duzym
wysitkiem fizycznym. Zwigzane byto to m.in. z przeno-
szeniem/podnoszeniem pacjentdéw oraz przenoszeniem
ciezkich tac z narzedziami chirurgicznymi i sprzetem
medycznym. Natomiast 40,91% badanych wskazato, ze
takie czynnosci wykonuje czgsto. Az 79,55% badanych
pielegniarek potwierdzito, ze odczuwa nasilone dolegli-
wosci bélowe z powodu podnoszenia cigzkich zesta-
wow chirurgicznych lub pracy zwigzanej z transportem
pacjentow. Najczestszg lokalizacg odczuwanych dole-
gliwosci bolowych byty: kregostup szyjny i ledzwiowy
(69,32% badanych), stawy barkowe (12,50% badanych)
oraz stawy tokciowe (11,36% badanych).

Analiza uzyskanych odpowiedzi wykazata istnienie
zaleznoéci pomiedzy stazem pracy a czestoscia wyste-
powania objawbéw zmeczenia fizycznego (przejawiaja-
cego sie dolegliwosciami ze strony narzgdu ruchu) oraz
objawow stresu psychicznego. Najnizszg czestos¢ ich
wystepowania odnotowano w grupie pielegniarek ma-
jacych najkrotszy staz pracy, mieszczgcy sie w prze-
dziale 5-10 lat (24,14%). Czesto$¢ wystepowania tych
objawoéw w przedziatach stazu pracy 10-15 lat i powy-
zej 15 lat byta istotnie wyzsza (p = 0,027) i wynosita od-
powiednio: 66,67% i 65,22% (tabela 4).

Dyskusja

Z przeprowadzonego badania wynika, ze praca na blo-
ku operacyjnym urazowo-ortopedycznym powoduje
wystepowanie obcigzen psychicznych, w tym gtéwnie
stresu i zmeczenia psychicznego. Dotyczy to zwtaszcza
pielegniarek o dtuzszym stazu pracy. Zmeczenie psy-
chiczne objawia sie u nich zwykle zaburzeniami kon-
centracji, bélami gtowy oraz sennoscia.

Przyczyng stresu w warunkach pracy bloku opera-
cyjnego jest przede wszystkim wystepowanie ,sytuacji
trudnych” oraz konfliktéw interpersonalnych pomiedzy
roznymi grupami pracownikow medycznych. Pojawia-
nie sie obu tych zjawisk na bloku operacyjnym jest nie-
uniknione. Powstawanie wielu niezamierzonych sytuaciji
stresowych i napie¢ wynika m.in. z wykonywania cigz-
kiej pracy fizycznej podczas dtugotrwatych zabiegow,
prowadzonych czesto w sytuacji zagrozenia zdrowia
i zycia pacjenta. Dodatkowym czynnikiem prowadzgcym
do rozwoju sytuacji konfliktowych jest konieczno$¢ pra-
cy w wieloosobowym zespole przebywajgcym ze sobg
na niewielkiej przestrzeni przez dtugi okres czasu.

Badanie wykazato réwniez, ze nadmierne obcig-
zenia fizyczne podczas pracy na bloku operacyjnym
powodujg wystepowanie dolegliwosci bélowych kre-
gostupa, najczesciej odczuwanych w odcinku szyjnym
i ledzwiowym. Zwigzane jest to z wielogodzinnym asy-
stowaniem do zabiegbw w pozycji stojgcej i bardzo czg-
sto w nieprawidtowej postawie ciata. Podobne rezultaty
uzyskali Darli Rde C. i wsp. [9], ktérzy dokonali oceny
dolegliwoéci ze strony narzadu ruchu wystepujgcych
u 95 pielegniarek w wieku od 23 do 61 lat. Wsrdd proble-

Tabela 4. Zalezno$¢ pomiedzy stazem pracy a wystepowaniem objawow zmeczenia fizycznego i stresu psychicznego
Table 4. The relationship between job seniority and frequency of symptoms of physical fatigue and mental stress

Staz pracy na bloku operacyjnym/Job seniority at the operating block

5-10 lat/years

10-15 lat/years Powyzej 15 lat/above 15 years

N 29
tak/yes nie/no

Wystepowanie objawow zmecze-

nia fizycznego i stresu psychiczne- 7 22
go/Occurrence of physical fatigue (24,14%) (75,86%)
and mental stress symptoms

36 23
tak/yes nie/no tak/yes nie/no
24 12 15 8
(66,67%) (33,33%) (65,22%) (34,78%)
p=0,027

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Obcigzenie psycho-fizyczne pielegniarek pracujgcych na bloku operacyjnym urazowo-ortopedycznym

23




24

mow zwigzanych z obcigzeniem fizycznym pielegniarki
zgtaszaty m.in.: bole plecéw, zmeczenie/wyczerpanie,
sztywno$¢ karku i niestrawnos¢ zotadka.

Stwierdzone w badaniu czestsze wystepowanie do-
legliwo$ci wynikajacych z obcigzen psychofizycznych
na bloku operacyjnym urazowo-ortopedycznym w gru-
pach pielegniarek z dtuzszym stazem pracy prawdopo-
dobnie wynika z faktu przewlektego oddziatywania tych
czynnikdéw. Dtugotrwate obcigzenia, zwtaszcza fizycz-
ne, powodujg u pielegniarek ze starszych grup wieko-
wych wystepowanie zaawansowanych zmian w obrebie
narzgdu ruchu o charakterze strukturalnym wywotujg-
ce bardziej nasilone dolegliwosci kliniczne. Natomiast
w przypadku pielegniarek o krétszym stazu pracy zmia-
ny w obrebie narzgdu ruchu majg charakter gtéwnie
czynno$ciowy i nie powodujg jeszcze czestego wyste-
powania odczuwalnych dolegliwosci.

Od personelu pielegniarskiego pracujgcego na blo-
kach operacyjnych wymaga sie szczegdlnego zaanga-
zowania, posiadania odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci
oraz samodyscypliny. Kazde niedopatrzenie, niedoktad-
nos¢ i rozkojarzenie moze kosztowac ludzkie zdrowie
lub zycie. Wyniki przeprowadzonego badania dowodzg,
ze ta trudna i obcigzajgca praca w konsekwencji skut-
kuje licznymi obcigzeniami psychofizycznymi, ktérych
czesto$¢ wystepowania narasta wraz z czasem trwania
stazu pracy na bloku operacyjnym.

Whnioski

1. Praca pielegniarek na bloku operacyjnym ura-
zowo-ortopedycznym obarczona jest licznymi
obcigzeniami psychicznymi i fizycznymi.

2. Dominujgce obcigzenie w sferze psychicznej
stanowi stres. Obcigzenia fizyczne zwigzane sg
z dolegliwosciami bélowymi ze strony narzadu
ruchu, w szczegoélnosci kregostupa oraz sta-
woéw barkowych i fokciowych.

3. Czestos¢ wystepowania dolegliwosci zalezna
jest od dtugosci stazu pracy na bloku opera-
cyjnym. Jest ona wyzsza wéréd pielegniarek
o dtuzszym stazu pracy (powyzej 10 lat).
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