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STRESZCZENIE

Wstep. Jednym z charakterystycznych zachowan dzieci z auty-
zmem jest brak rozwoju kontaktu wzrokowego i zainteresowania
ludzka twarza. Amerykanski psycholog Andrew Meltzoff udowod-
nit, ze noworodki wykazujg prymitywng zdolno$¢ do imitowania
ruchow twarzy swoich opiekunéw. Ta umiejetno$¢ zwigzana jest
z wrodzong aktywnoscig neuronow lustrzanych. Natomiast natu-
ralna zdolno$¢ do imitacji odgrywa bardzo wazng role w dalszym
rozwoju spofecznym i poznawczym.

Cel. Sprawdzenie zwigzku pomigdzy brakiem reakcji odzwier-
ciedlania w okresie noworodkowym a zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w dalszym rozwoju dziecka.

Materiat i metody. Badaniem objeto losowg grupe 350 no-
worodkow. Sposrod tej grupy wytoniono 10 noworodkéw nie-
odzwierciedlajgcych oraz utworzono grupe kontrolng z 20 losowo
wybranymi noworodkami odzwierciedlajgcymi. Nastepnie po-
rownano sytuacje rodzinng i zdrowotng w obu grupach w celu
wykrycia czynnikow mogacych wptywaé na reakcje odzwiercie-
dlania. Metodg badawcza byt sondaz diagnostyczny z technikg
wywiadu ustrukturyzowanego, uzupetnionego analizg dokumen-
tacji medycznej. Do sprawdzenia rozwoju dzieci w obu grupach
w 18. miesigcu zycia wykorzystano ,Karty diagnozy — 10 etapow
rozwoju dziecka od 4. do 36. miesigca zycia” J. Cieszynskiej, M.
Korendo. Analiza statystyczna: IBM SPSS Statistics, test nieza-
leznosci chi-kwadrat (p < 0,05).

Wyniki i wnioski. Wigkszo$¢ mierzonych zwigzkow jest nieistot-
na statystycznie. Zwigzek pomigdzy reakcjg odzwierciedlania a:
wiekiem matek i ojcow (p = 0,939); wyksztatceniem matek (p <
0,05) i ojcow (p = 0,797); ciazg wysokiego ryzyka (p = 0,784);
wczesniactwem (p =1,000); rodzajem porodu ( p = 0,823); stanem
zdrowia noworodka (p = 0,823). Jednak badanie dzieci w 18. mie-
sigcu zycia potwierdzito istniejgca korelacje pomigdzy brakiem
reakcji odzwierciedlania w okresie noworodkowym a dalszym
rozwojem w kierunku autyzmu.

StOWA KLUCZOWE: autyzm, imitacja, reakcja odzwierciedlania,
neurony lustrzane, rozwoj.

PIELEGNIARSTWO POLSKIE NR 3 (81) 2021

ABSTRACT

Introduction. One of the characteristic behaviors of children
with autism is the lack of development of eye contact and inte-
rest in the human face. An American psychologist, A. Meltzoff,
proved that newborns had a primitive ability to imitate the facial
movements of their caregivers. This skill is associated with the
innate activity of mirror neurons. However, the inborn ability to
imitate plays a very important role in further social development.
Aim. The aim of the study was to check the relationship between
the lack of mirroring in the neonatal period and autism spectrum
disorders in the further development of the child.

Material and methods. The study covered a randomly selected
group of 350 newborns. From this group, ten newborns that did
not show mirroring reactions were selected and a control group
was created from 20 randomly selected newborns that showed
mirroring reactions. The family and health situation in both groups
was then compared in order to detect the factors that might affect
the mirroring reaction. The research method was a diagnostic
survey with a structured interview technique supplemented by
analysis of medical records. To check the development of chil-
dren in both groups at 18 months of age, "Diagnosis cards of
10 stages of child development from 4 to 36 months of age" by
J. Cieszynska, M. Korendo were used. Statistical analysis: IBM
SPSS Statistics, chi-quadrant independence test (p < 0.05).
Results and conclusions. Most of the measured compounds
are statistically insignificant. Relationship between the lack of
mirroring reactions and: age of mothers and fathers (p = 0,939);
education of mothers (p < 0.05) and fathers ( p = 0.797); high-risk
pregnancy (p = 0,784); prematurity (p = 1.000); type of birth (p =
0.823); state of health of the newborn (p = 0,823).

However, the study of children in the 18th month of life confirmed
the existing correlation between the lack of mirroring reactions in
the neonatal period and further development towards autism.

KEYWORDS: autism, imitation, mirroring reaction, mirror neu-
rons, development.
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Wstep

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktore po-
mimo wspélnych cech charakteryzuje sie duzym zrézni-
cowaniem i dynamikg zmian. Szacuje sig, ze zaburzenia
rozwojowe w kierunku autystycznego spektrum wyste-
pujg u jednego na sze$c¢dziesigt osiem dzieci, a $redni
wiek diagnozy autyzmu to 4 lata [1]. Klinicznie diagnoza
stawiana jest na podstawie tzw. triady autystycznej: za-
burzenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej, zaburze-
nia interakcji spotecznej oraz ograniczone, powtarzajg-
ce sie wzorce zachowania, aktywno$ci i zainteresowan
[2]. Dzieci z autyzmem manifestujg brak lub ograniczo-
ny rozwoj kontaktu wzrokowego z inng osoba, ktéry wa-
runkuje nie tylko uczenie sie mowy, ale takze ksztatto-
wanie wspolnego pola uwagi oraz wspolnej przestrzeni
dziatania. Badacze G. Small, G. Vorgan [3] sg zdania, ze
w poczatkowej fazie rozwoju kory mézgowej niemow-
lecia istotne znaczenie ma obraz ludzkiej twarzy w pro-
cesie aktywowania neurondéw lustrzanych (odkrytych
przez Rizolattiego w latach 90. ubiegtego wieku) oraz
formowania struktury ciata migdatowatego.

A. Meltzoff — amerykanski psycholog z University
of Washington, przeprowadzit eksperyment, w ktorym
pokazywat jezyk swojemu synowi Ksawierowi (dwie
godziny po narodzinach) i obserwowat zachowanie
dziecka. Okazato sie, ze noworodek po uptywie kilku
sekund odpowiedziat tym samym (wystawit jezyk). A.
Meltzoff i K. Moor prowadzili dalsze badania (1977,
1983, 1989, 1994) [4-7], kt6re potwierdzity, ze nowo-
rodki wykazujg prymitywng zdolno$¢ do imitowania
ruchéw twarzy swoich opiekunéw. Natomiast wro-
dzona zdolno$¢ do imitacji odgrywa bardzo wazng
role w dalszym rozwoju spotecznym i poznawczym
oraz stanowi swoisty fenomen ewolucyjny. Wczesna
imitacja jest niepowtarzalnym, wrodzonym mecha-
nizmem, ktory ,programuje” matke do mitosci, do
budowania wiezi i odczytywania przez nig sygnatéw
wysytanych przez dziecko. A. Meltzoff dowodzi, ze imi-
tacja u noworodkdw nie jest zachowaniem wyuczonym,
ale mechanizmem wrodzonym. Naukowiec zaprojek-
towat teoretyczny model AIM (Active Intermodal Map-
ping), ktory wyjasnia to zjawisko. Noworodki nie widzg
wiasnej twarzy, wobec tego nie mogg wykorzystaé
wzrokowego sprzezenia zwrotnego oraz mechanizmoéow
korekty btedu, aby mogty nauczy¢ sig takiej czynno$ci.
W takim razie w ich mézgach musi istnie¢ zaprogramo-
wany mechanizm stuzacy do odwzorowania wygladu
twarzy drugiej osoby i ,przettumaczenia" na neurony
zarzadzajgce ruchem [8]. Jednak okoto széstego tygo-
dnia zycia te wrodzone zachowania stopniowo stabng
[9]. W trzecim miesigcu zycia niemowle juz nie imituje
podstawowych ruchéw twarzy, ale przechodzi na inne
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formy interakcji spotecznych (nasladuje). Nasladowanie
jako czynno$¢ swiadoma i kontrolowana jest kluczowg
umiejetnoscig w rozwoju matego dziecka, dzieki ktorej
buduje ono kolejne umiejetnosci: jezyk, interakcje spo-
teczne, empatie, zabawe w udawanie. Wczesne nasla-
dowanie jest zwigzane z wrodzong aktywnoscig neu-
ronéw lustrzanych [10]. W zwigzku z tym, jezeli w sieci
neurondw lustrzanych wystgpi defekt, to nalezy sgdzic,
ze noworodki nie bedg odpowiadaty w badaniu reakcji
odzwierciedlania (A. Meltzoff nazwat swéj eksperyment
,Like me”, przedstawione w artykule badanie nazwano
.badaniem reakcji odzwierciedlania”). Natomiast brak
imitacji moze by¢ pierwszym niepokojgcym sygnatem
autystycznego spektrum. Z kolei wczesna identyfikacja
noworodkéw zagrozonych zaburzeniami autystyczny-
mi umozliwi szybkie wdrozenie terapii i nakierowanie
dziecka na prawidtowy tor rozwoju.

Cel pracy

Przedmiotem badan byto sprawdzenie zwigzku po-
miedzy brakiem reakcji odzwierciedlania w okresie
noworodkowym a zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu w dalszym rozwoju dziecka.

Materiat i metody

Badania miaty charakter dwuetapowy. W pierwszym eta-
pie, ktory trwat od listopada 2016 r. do grudnia 2017 r. pod-
dano nieinwazyjnemu badaniu reakcji odzwierciedlania
losowg grupe 350 noworodkéw, kidre w tym czasie
przebywaty na Oddziale Neonatologii z pododdziatem
Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka w Wojewddz-
kim Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogérskiej. Bada-
nie reakcji odzwierciedlania odbywato sie zazwyczaj
w drugiej dobie zycia, w warunkach naturalnych (sale
noworodkowe lub sala zabiegowa) w czasie wykony-
wanych czynnosci pielegniarskich. Noworodki byty
spokojne, przebrane, nakarmione, ale nie bezposrednio
po karmieniu (istotne warunki badania, poniewaz nowo-
rodek, ktéry krzyczy, nie patrzy na twarz osoby bada-
jacej lub noworodek, ktory jest nadmiernie najedzony,
w charakterystyczny sposéb wysuwa jezyk). W przy-
padku wczesniakow brano pod uwage wiek skorygowa-
ny. Ponadto nie badano reakcji odzwierciedlania u no-
worodkow, wezesniakow, ktorych stan zdrowia na to nie
pozwalat (dzieci walczyty o zycie, przebywaty w inku-
batorze, byty podtgczone do respiratora lub n-cepapu).
Badanie odbywato sie po ustabilizowaniu sytuacji zdro-
wotnej (dzieci wyjete z inkubatoréw, samodzielnie od-
dychaty, ssaty pokarm), najcze$ciej w drugiej dobie.
Podczas badania reakcji odzwierciedlania pokazy-
wano jezyk kazdemu badanemu noworodkowi, czasami
otwierano usta, (odlegto$¢ ok. 30 cm) i oczekiwano na
odpowiedz ok. 10 s. Badanie konczyto sie, gdy dziecko



zareagowato pokazaniem jezyka lub nie pojawita sie re-
akcja odzwierciedlajgca.

Utworzono grupe Ex (nazwang ,eksperymentalng”)
z 10 noworodkow sposrod 350, ktore nie odzwierciedla-
ty oraz grupe Ek (nazwang ,poréwnawczg”) z losowo
wybranych 20 noworodkéw sposréd pozostatych 340,
ktére odzwierciedlaty. Nastepnie dokonano poréwna-
nia sytuacji rodzinnej i zdrowotnej howorodkéw w obu
badanych grupach w celu wykrycia czynnikow, ktore
mogg wptywaé na reakcje odzwierciedlajaca.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem techniki wywiadu ustruk-
turyzowanego, uzupetnionego analizg dokumentacji
medycznej. Pytania miaty charakter zamkniety, byty
identyczne dla wszystkich matek, zadawane w tej sa-
mej kolejnosci. Wywiad sktadat sie z pytan dotycza-
cych, m.in.: wieku rodzicéw, wyksztatcenia rodzicow,
przebiegu cigzy, porodu (w ktérym tygodniu cigzy odbyt
sie porod), punktacji w skali Apgar czy stanu zdrowia
noworodka po porodzie. Nastepnie uzyskane dane za-
kodowano (utworzono tzw. zakodowang baze danych)
i przeprowadzono analize statystyczng przy uzyciu pa-
kietu IBM SPSS Statistics. Za jego pomocg wykonano
test niezaleznosci chi-kwadrat. W sytuacji, w ktorej
analizowany zwigzek byt statystycznie istotny, zbadano
miare sity zwigzku Vc (V-Cramer). Za poziom istotnosci
statystycznej uznano p < 0,05.

Drugi etap badan trwat od grudnia 2017 r. do lutego
2019 r. W tym okresie skontrolowano rozwdj dzieci (EX,
Ek) w ich osiemnastym miesigcu zycia (dla wczesnia-
kow byt to wiek skorygowany) i sprawdzono, czy ist-
nieje ewentualna zalezno$¢ pomiedzy brakiem reakciji
odzwierciedlania w okresie noworodkowym a rozwojem
dzieci w kierunku autystycznego spektrum. W badaniu
postuzono sie ,Kartami diagnozy — 10 etapéw rozwo-
ju dziecka od 4. do 36. miesigca zycia” [11], ktore sg
znanym narzedziem diagnostycznym ws$rod terapeu-
téw, logopedodw i pediatréw. Karty diagnozy doktad-
nie opisujg najwazniejsze umiejetnosci i osiggniecia
dziecka w poszczegoélnych miesigcach zycia, poma-
gajg w ocenie rozwoju oraz w wykryciu wszelkich
nieprawidtowosci. Badanie przebiegato w obecnosci
rodzica/rodzicéw w rodzinnym domu dziecka, w jego
naturalnym srodowisku.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode ordy-
natora Oddziatu Neonatologii, pielegniarki oddziatowej,
matek/rodzicéw dzieci oraz pozytywna opinie Uczelnia-
nej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych.

Wyniki

W celu zweryfikowania, czy zachodzi istotna statystycz-
nie zalezno$¢ pomiedzy odzwierciedlaniem a wiekiem
matek i ojcow, przeprowadzono test chi-kwadrat nie-

zaleznosci. W jego wyniku okazato sig, ze mierzone
zwigzki sg nieistotne statystycznie — x2(2) < 0,01; p =
1,000 (matki); ¥2(2) = 0,13; p = 0,939, a co za tym idzie
zarbwno w grupie eksperymentalnej i poréwnawczej
brak jest zr6znicowania odno$nie wieku matek i ojcow
(Rycina 1).
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Rycina1. Rozktad procentowy zwigzku pomiedzy odzwierciedlaniem
a wiekiem matek i ojcow

Figure 1. Analysis of the relationship between mirroring and mothers
and fathers' age

Zrdto: opracowanie wtasne
Source: author's own analysis

W kolejnym kroku, rébwniez za pomocga testu chi-
-kwadrat niezaleznosci zbadano wspotzaleznos¢ po-
miedzy odzwierciedlaniem a wyksztatceniem matek
i ojcow. Istotny statystycznie okazat sie wytgcznie zwia-
zek wérod matek — ¢%(2) = 6,25; p < 0,05. Matki dzieci,
ktore nie odzwierciedlaty w wiekszosci majg wyksztat-
cenie podstawowe/zawodowe lub wyzsze, za$ dzieci
odzwierciedlajgcych — $rednie. Wspotczynnik VC do-
wodzi, ze jest to dos¢ silna zalezno$¢. Wsrdd ojcow
natomiast brak jest zwigzku miedzy wyksztatceniem
a odzwierciedlaniem ich dzieci — *(2) = 0,45; p = 0,797
(Rycina 2).
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Rycina 2. Rozkfad procentowy zwigzku pomigdzy odzwierciedlaniem
a wyksztatceniem matek i ojcow

Figure 2. Analysis of the relationship between mirroring and mothers
and fathers' education

Zrdto: opracowanie wtasne

Source: author's own analysis

Nastepnie postanowiono zweryfikowaé, czy zacho-
dzi istotna statystycznie zalezno$¢ pomiedzy odzwier-
ciedlaniem a wystgpieniem cigzy wysokiego ryzyka.
Wynik wykonanego testu chi-kwadrat niezaleznosci

Fenomen wczesnej imitacji. Badanie reakcji odzwierciedlania u noworodkow jako kryterium diagnostyczne..
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jest nieistotny statystycznie — ¥*(1) = 0,08; p = 0,784,
a rozktady procentowe dowodzg, ze zarébwno w grupie
eksperymentalnej, jak i w grupie poréwnawczej w wiek-
szos$ci wystgpity cigze wysokiego ryzyka (Rycina 3).
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Rycina 3. Rozktad procentowy zwigzku pomiedzy odzwierciedlaniem
a cigzg wysokiego ryzyka

Figure 3. Analysis of the relationship between mirroring and high-risk
pregnancy

Zrédto: opracowanie wiasne

Source: author's own analysis

Nieistotny statystycznie okazat sie by¢ réwniez zwig-
zek pomiedzy odzwierciedlaniem a wcze$niactwem —
¥’(1) < 0,01; p = 1,000. Rozktady procentowe wskazujg
na identyczng zalezno$¢ wystepowania wczesniactwa
zarbwno w grupie dzieci nieodzwierciedlajgcych, jak
i odzwierciedlajgcych (Rycina 4).
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Rycina 4. Rozktad procentowy zwigzku pomigdzy odzwierciedlaniem
a wcze$niactwem

Figure 4. Analysis of the relationship between mirroring and premature
birth

Zrodto: opracowanie wiasne

Source: author's own analysis

W nastepnym kroku, takze przy uzyciu testu chi-
-kwadrat niezaleznosci, zbadano, czy odzwierciedla-
nie jest powigzane istotnie statystycznie z rodzajem
porodu. Niemniej jednak i tym razem wynik okazat sie
by¢ nieistotny statystycznie — ¥*(1) = 0,94; p = 0,333.
W wiegkszosci matki dzieci odzwierciedlajgcych, jak i nie-
odzwierciedlajgcych miaty cesarskie ciecie (Rycina 5).

W ostatnim kroku réwniez zostat wykonany test chi-
-kwadrat w celu sprawdzenia wspétzalezno$ci pomie-
dzy odzwierciedlaniem a stanem zdrowia noworodka
ocenionym na podstawie skali Apgar. Jednakze i tym ra-
zem wynik okazat sie byé nieistotny statystycznie — *(1)
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= 0,39; p = 0,823, a wiec brak jest zwigzku pomiedzy
poddanymi analizie zmiennymi. Badane dzieci zgodnie
i w wiekszosci miaty dobry stan zdrowia (Rycina 6).
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Rycina 5. Rozktad procentowy zwigzku pomigdzy odzwierciedlaniem
a rodzajem porodu

Figure 5. Analysis of the relationship between mirroring and delivery
Zrodto: opracowanie wtasne

Source: author's own analysis
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Rycina 6. Rozktad procentowy zwigzku pomigdzy odzwierciedlaniem
a stanem zdrowia noworodka

Figure 6. Analysis of the relationship between mirroring and health con-
dition of the newborn

Zrddto: opracowanie wiasne
Source: author's own analysis

W drugim etapie badah sprawdzono przebieg roz-
woju dzieci (Ex, Ek) w ich 18. miesigcu zycia. Okazato
sie, ze na pigcioro dzieci z grupy Ex az czworo wyka-
zato niepokojgce symptomy autyzmu. Z czworki dzieci
u dwdjki z nich zostat zdiagnozowany i potwierdzony
autyzm wczesnodzieciecy w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Tymczasem dwéjka dzieci, pomimo iz
wykazywata zachowania ze spektrum autyzmu, nie byta
poddana dalszej diagnozie. Posréd dzieci (Ex), ktore
w okresie noworodkowym nie odzwierciedlaty, tylko
jedna dziewczynka nie manifestowata zachowan au-
tystycznych. W grupie dzieci (Ek), ktére w okresie no-
worodkowym odzwierciedlaty nie stwierdzono niepoko-
jacych symptoméw wskazujgcych na autyzm, pomimo
ze u dwojki dzieci w okresie cigzy i w okresie okotopo-
rodowym wystgpity czynniki silnie uszkadzajgce OUN
majgce ogromny wptyw na dalszy rozwoj i jako$c¢ zycia.
Jednak u tych dzieci wykazano inne deficyty, m.in.:
opo6znienie rozwoju psychomotorycznego, zaburze-
nia integracji sensorycznej, zaburzenia zachowania,



trudnos¢ w skupieniu uwagi czy nadaktywnosc¢ ru-
chowa.

Dyskusja

W pierwszym etapie badan przeprowadzono nieinwa-
zyjne badanie reakcji odzwierciedlania w losowej grupie
350 noworodkéw, ktore przebywaty na Oddziale Neo-
natologii z pododdziatem Patologii i Intensywnej Tera-
pii. Sposrdd tej grupy wytoniono 10 dzieci nieodzwier-
ciedlajgcych (gr Ex) oraz utworzono grupe kontrolng
(Ek). W kolejnym kroku dokonano analizy poréwnaw-
czej sytuacji rodzinnej i zdrowotnej noworodkéw w obu
badanych grupach w celu wykrycia czynnikéw, ktore
moga wptywaé na reakcje odzwierciedlajgcg. Z kolei
w drugim etapie badan sprawdzono rozwo6j dzieci z gru-
py Ex (grupa Ex zmniejszyta sie o potowe: dwojka dzie-
ci zmarta na skutek powiktan zwigzanych z chorobami
wspdtistniejgcymi; rodzice dwojki dzieci zmienili dane
adresowe; jedno dziecko zostato adoptowane. Wobec
zaistniatej sytuacji nie sprawdzono, jak przebiega roz-
wéj u tych dzieci i tym samym nie wiadomo, czy prezen-
towaty/nie prezentowaty one zachowania ze spektrum
autyzmu) oraz dzieci z grupy Ek w ich osiemnastym
miesigcu zycia (dla wczesniakdéw byt to wiek skorygo-
wany) i sprawdzono, czy istnieje ewentualna zalezno$¢
pomigdzy brakiem reakcji odzwierciedlania w okresie
noworodkowym a rozwojem dzieci w kierunku auty-
stycznego spektrum.

Badania wtasne nie wykazaty czynnika/czynnikow,
ktére moga wptywaé na reakcje odzwierciedlania
u noworodkéw. Zatem odzwierciedlanie (imitacja, wg
A. Meltzoffa) ma podtoze w neuronach lustrzanych,
ktére dziatajg niezaleznie od naszej woli i jest umie-
jetnoscig wrodzong. Na ten fakt wskazujg polscy na-
ukowcy J. Rostowski, T. Rostowska [12], ktérzy do-
wodzg, ze zachowanie noworodka imitujgcego proste
ruchy osoby dorostej krotko po urodzeniu (wysuwa je-
zyk, otwiera usta) wskazuje na wrodzone dziatanie neu-
ronéw lustrzanych. Tak wiec, wedtug innego badacza
[13], jezeli rozwoj neuronéw lustrzanych przebiega pra-
widtowo w zyciu ptodowym i niemowlecym, to tym sa-
mym prawidtowo bedzie przebiegat rozwoj funkcji spo-
tecznych i emocjonalnych waznych z punktu widzenia
rozwoju komunikacji oraz nawigzywania relacji z innymi
osobami. Twarz jest tg czeScig ciata, ktorej najczesciej
uzywamy do wyrazania wtasnych emocji. Dzieci z auty-
zmem nie wykazujg takiego zainteresowania. Noworod-
ki, ktére nie odpowiadaty w reakcji odzwierciedlania nie
patrzyty, nie skupiaty wzroku na twarzy badajgcego.

Badania prowadzone przez wielu naukowcéw,
m.in.: Oberman, Ramachandran, Pineda, 2008;
Wan, Demaine, Zipse, Norton, Schlaug, 2010; Melt-

zoff, Marschal, 2018 [14-16] pokazaty, ze deficyt
w sieci neuronowej oznacza, iz noworodki nie bedg
imitowaty (nie zareaguja w reakcji odzwierciedlania).
Z kolei brak wczesnej imitaciji jest pierwszym alarmu-
jacym objawem zaburzeh ze spektrum autyzmu [17,
18]. Z tego wzgledu zaktécenie zdolnosci do imita-
cji, nastepnie do nasladowania, u dzieci z autyzmem
stanowi powazny problem w budowaniu przez nie
wiedzy o Swiecie.

Badanie reakcji odzwierciedlania u noworodkow
moze okaza¢ sie Swietnym kryterium diagnostycz-
nym do identyfikacji dzieci zagrozonych rozwojem
w kierunku autystycznego spektrum. Natomiast tak
wczesna eksploracja niepokojgcych zachowan po-
zwoli na bardzo szybkie wdrozenie terapii w ramach
wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju matego
dziecka.

Whioski

1. Dziesie¢ na trzysta piecdziesigt noworodkéw nie
odpowiedziato w odruchu odzwierciedlania.

2. Sytuacja rodzinna i zdrowotna w badanych gru-
pach (Ex, Ek) nie miata wptywu na odpowiedz
w badaniu reakcji odzwierciedlania. Prawdopo-
dobnie to defekt w sieci neurondw lustrzanych
(zwtaszcza) w obrebie potgczen synaptycznych
jest przyczyng braku reakcji odzwierciedlania
u noworodkéw.

3. Wyniki badan potwierdzity zachodzacg zalez-
no$¢ pomiedzy brakiem reakcji odzwierciedlania
w okresie noworodkowym a dalszym rozwojem
dzieci (Ex) w kierunku autystycznego spektrum.

4. Badania byty prowadzone na niewielkiej gru-
pie badawczej i w przysztosci warto by byto
sprawdzié¢ na nowej, wiekszej populacji dzie-
Ci, czy wyniki sg powtarzalne.
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