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STRESZCZENIE

Wstep. Alkoholizm moze dotyczy¢ kazdego cztowieka, zarowno
starszego, jak i mtodszego. Z uptywem lat obserwuje si¢ wzrost
iloci spozywanego alkoholu przez dzieci i mtodziez, coraz fa-
twiejszy dostep do niego, jak i obnizenie wieku 0s6b go spozy-
wajacych. Miejsce, czas, fatwy dostep do napojow alkoholowych,
brak kampanii dotyczacej szkodliwosci nadmiernego spozywania
alkoholu oraz podejscie do tego problemu radia, prasy, telewizji
i Internetu — nie pomagaja w uswiadomieniu mtodego pokolenia
0 skutkach zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Brak
uswiadomienia dotyczy tez wptywu picia alkoholu na zdrowie
fizyczne i psychiczne, przyczyniajgcego sig do przemocy fizycz-
nej (bojki, agresje, napasci) i staje sie ogromnym problemem XXI
wieku.

Cel. Celem pracy byto przyblizenie zjawiska alkoholizmu wéréd
miodziezy szkolnej.

Materiat i metody. W badaniu wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt autorski kwestio-
nariusz ankiety sktadajacy sie z 37 pytan. Badanymi osobami
byta mtodziez uczaca sie w wieku od 17 do 21 lat. Ankiety wypet-
nito w sumie 130 os6b (93 dziewczeta i 37 chtopcow).

Wyniki. Srednia wieku badanych wynosita 18,2 + 0,6 roku ($red-
nia wieku dziewczat 18,2 + 0,5 roku, a chtopcow — 18,4 + 0,8 roku).
Powyzej 500 tysiecy mieszkaficow mieszkaty 43 (33,1%) osoby,
w miescie 100-500 tysiecy mieszkancow — 9 (6,9%) osob, w mie-
Scie 50-100 tysiecy mieszkancow — 18 (13,8%) osoéb, a w mie-
Scie do 50 tysiecy mieszkancow — 35 (26,9%) osob. Pozostali byli
mieszkancami wsi — 25 (19,2%) badanych. Miodziez spozywata
alkohol najczesciej: podczas spotkania z grupg znajomych — 113
(86,9%) 0s6b, przy ognisku, lub na dyskotece - 70 (53,8%) 0sob,
w barze lub pubie - 62 (47,7%) osoby, na spotkaniach rodzinnych
- 55 (42,3%) 0s6b. Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy uwaza-
ta, ze natogowi alkoholicy powinni by¢ poddani obowigzkowemu
leczeniu odwykowemu — 108 (83,1%) os6b. Przeciwnego zdania
byto 10 (7,7%) badanych.

Whioski. Nalezy dazy¢, aby wsrod mtodego spoteczenstwa po-
maga¢ w ksztattowaniu wtasciwej samooceny i postawy wobec
tak wielkiego zagrozenia jakim jest alkoholizm, szczegolnie gdy
po alkohol siega mfodziez dla poprawy humoru. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanej mtodziezy uwaza, ze natogowi alkoholicy po-
winni podlega¢ obowigzkowemu leczeniu odwykowemu.

StOWA KLUCZOWE: mfodziez, szkota, alkohol, uzaleznienie.
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ABSTRACT

Introduction. Alcoholism may affect every person, both young
and old. Over the years, we have seen an increase in the amount
of alcohol consumed by children and youths coupled with a lowe-
ring of the initiation age.

Place, time, easy access to alcoholic beverages, absence of cam-
paigns showing the harm caused by excessive drinking and bad
attitudes of radio, television and the Internet do not help making
the young generation aware of the health, social and economic
consequences. The lack of this awareness also extends to the
effect alcohol has on physical and mental health, contributing to
physical violence (fights, aggression, assaults) and is becoming
a serious problem of the 21* century.

Aim. The aim of the paper was to present the phenomenon of
alcoholism among school goers.

Materials and methods. The diagnostic survey method was
used in the study. The research tool was a proprietary survey
consisting of 37 questions. Respondents were school goers aged
between 17 and 21. The surveys were filled in by a total of 130
persons (93 girls and 37 boys).

Results. The average age of the respondents was 18.2 + 0.6
years (the average age of girls was 18.2 + 0.5 years and boys
18.4 + 0.8 years). Forty-three persons (33.1%) came from cities
with a population exceeding 500,000 inhabitants, 9 (6.9%) from
cities with between 100,000 and 500,000 inhabitants, 18 (13.8%)
from towns with a population of 50,000-100,000 inhabitants
and 35 (26.9%) from towns with up to 50,000 inhabitants. The
remaining 25 (19.2) came from villages. Young people consu-
med alcohol most frequently during social meetings with friends
- 113 (86.9%), at a bonfire or a discotheque - 70 (53.8%), in
a bar or pub — 62 (47.7%), during family meetings - 55 (42.3%).
A significant majority of the young people thought that alcoholics
should be subjected to compulsory treatment — 108 respondents
(83.1%). The opposite view was held by 10 (7.7%) respondents.
Conclusions. Efforts are needed to help develop the correct atti-
tude of the young generation towards the threat posed by alcohol
and self-assessment, especially in situations where young people
use alcohol to improve their mood. A large majority of youth is of
the opinion that alcoholics should be treated involuntarily.

KEYWORDS: youth, school, alcohol, addiction.
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Wstep

Stowo ,alkohol” prawdopodobnie pochodzi od ktéregos
z dwoch stow arabskich: al-kuhl (antymon, delikatny,
drobny proszek) lub al-ghoul (zty duch) [1].

Alkohol byt znany cztowiekowi od bardzo dawna,
wtedy gdy ludzko$¢ zaprzestata koczowniczego trybu
zycia i zajeta sie uprawg ziemi i hodowlg zwierzat. Dla-
tego uwaza sie, ze jest to najstarszy narkotyk. Pierwsze
alkohole powstaty przypadkowo na skutek niezamie-
rzonej fermentacji owocoéw — winogron — oraz jeczmie-
nia. Fermentacji, dodajgc drozdzy, poddawano rowniez
ziemniaki. Na skutek dziatania drozdzy dochodzi do
zamiany cukru w alkohol. Kiedy poziom fermentacji do-
biega konhca, drozdze ging i proces produkcji alkoholu
zostaje zatrzymany. Destylowany spirytus zostat odkry-
ty w X wieku przez arabskiego lekarza Phazesa [2].

Na poczatku alkohole byty wykorzystywane w ce-
lach medycznych, a ich picie wzrastato wraz z ich po-
dazg. Alkohol byt $rodkiem, ktéry wptywat na procesy
fizjologiczne organizmu, takie jak: trawienne, dziatat
przeciwbo6lowo, pomagat na zmeczenie, a takze redu-
kowat ek, dodawat sit, energii, odwagi i pewnosci sie-
bie. Ponadto utatwiat kontakty miedzy ludzmi. Z czasem
zaczat petni¢ réwniez funkcje ekonomiczne (zapewniat
rownowage rynkowg bedaca warunkiem stabilnosci do-
chodéw panstwa) [3].

W Polsce jak i w innych krajach europejskich alko-
holizm jest sporym zagrozeniem dla spoteczenstwa,
zaréwno starszego jak i mtodszego pokolenia. Alko-
holizm nalezy do patologii spotecznych, tym bardziej,
ze picie alkoholu stymuluje naduzywanie narkotykow
i innych uzywek. Obserwuje sie ewolucje zwigzang
z obnizajgcym sie wiekiem os6b spozywajgcych alko-
hol. W zwigzku z tym ros$nie liczba wypadkéw komu-
nikacyjnych, poniewaz coraz czesciej ludzie mtodzi,
niedo$wiadczeni siadajg za kierownicg pod wptywem
alkoholu. Spozywanie alkoholu skutkuje u nich (u mto-
dziezy szkolnej) relegowaniem ze szkét, wagarowaniem,
trudnosciami w nauce, problemami rodzinnymi, konflik-
tami z prawem oraz szkodami w zdrowiu psychicznym
i fizycznym. To wszystko wptywa bardzo negatywnie na
rozwo6j mtodego pokolenia [4-9].

Cel pracy

Celem pracy byto przyblizenie zjawiska alkoholizmu
wsérod mtodziezy szkolnej.

Materiat i metody

Badania zostaty przeprowadzone, za zgodg dyrektora
placéwki, wérod 130 ucznidw jednej ze szk6t ponadpod-
stawowych w Poznaniu w pazdzierniku 2019 roku. Re-
spondentéw poinformowano o anonimowosci ankiety,
0 jej tematyce oraz jak nalezy jg wypetnic.
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W niniejszej pracy wykorzystano kwestionariusz
ankiety jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru.
Chcgc odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg rozmiary zja-
wiska alkoholizmu w $rodowisku szkolnym w Poznaniu,
przygotowano kwestionariusz ankiety sktadajacy sie
z 37 pytan, w tym pytania okre$lajace sytuacje spotecz-
no-demograficzng badanego $rodowiska szkolnego.
Pozostate pytania dotyczyty zjawiska wystepowania
problemu alkoholizmu.

Analizy statystyczne
Do analizy zaleznosci miedzy zmiennymi jakoSciowy-
mi postuzono sie testem niezaleznosci chi-kwadrat
Pearsona, a w przypadku gdy liczebnosci oczekiwane
w tabelach kontyngencji byty mniejsze od 5 wedtug
wskazan testu niezaleznoéci chi-kwadrat z popraw-
kg Yatesa dla tabel o rozmiarze 2x2. Do sprawdzenia
roznic dla motywow picia alkoholu miedzy mtodziezg
0 roznej czestosci spozycia alkoholu uzyto testu Fp po-
rownujgcego k czestosci.

Za istotng statystycznie przyjeto warto$¢ p < 0,05.
Analize statystyczng przeprowadzono, korzystajac z pa-
kietu statystycznego STATISTICA 10 PL.

Wyniki

Wiek miodziezy wahat sie od 17 do 21 lat. Srednia wie-
ku badanych wynosita 18,2 + 0,6 roku (Srednia wieku
dziewczat wynosita 18,2 + 0,5 roku, a chtopcéw — 18,4
+ 0,8 roku). Pozostate dane socjodemograficzne przed-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Dane socjodemograficzne badanej zbiorowosci
Table 1. The socio-demographic population surveyed

Parametry/Parameters n %

' 17 9 6,9
Wiek 18 88 677
w latach/ 19 30 238
Age in 20 108
years 21 108

Wies/Village 25 192
Miasto do 50 tys. mieszkancow/City up to 35 269
Miejsce 50,000 residents ’
zamiesz- Miasto 50-100 tys. mieszkancow/City 18 138
kania/ 50-100 thousand residents ’
Place of Miasto 100-500 tys. mieszkaricow/City o ¢ o
residence 100-500 thousand residents :
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow/ 3 331
City over 500,000 residents !
Plet/sex Megska/Male 37 285
Zenska/Female 98 75
q Bardzo dobra/very good 32 246
Sytuacja Dobragood 61 469
materl.alna/ Zta/Bad 3 23
Material Bardzo zla/very bad 3 23
S Trudno powiedzied/It's hard to say 31 24

n - liczba/number, % - procent/percentage

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis



Az 98,5% badanych uczyto sie w systemie dzien-
nym, pozostali w systemie wieczorowym stanowigc
tylko 1,5% badanych. Na pytanie o motywacje wybo-
ru szkoty wskazali, ze najczesciej podyktowany byt on:
wiasnymi zainteresowaniami — u 87 (66,9%) oso6b, zdo-
byciem zawodu — u 35 (26,9%) 0s6b, uzyskaniem do-
brze ptatnej pracy — u 27 (20,8%) os6b, zaspokojeniem
ambicji rodzicéw — u 4 (3,1%) badanych.

Nieco ponad potowa mtodziezy byta na utrzymaniu
rodzicow — 66 (50,8%) oséb. Czesciowo zaleznych fi-
nansowo byto 56 (43,1%) badanych. Pozostali byli cat-
kowicie niezalezni finansowo — 8 (6,2%) os6b. Na utrzy-
maniu rodzicéw byto nieco potowa mtodziezy — 66 os6b
stanowigc 50,8% badanej spotecznosci.

Na pytanie ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie pijg
alkohol?” odpowiedzieli wszyscy badani. Podali oni
w sumie 467 odpowiedzi, wskazujgc od 1 do 8 moty-
wéw siegania po alkohol. Wedtug miodziezy ludzie
siegali po alkohol najczesciej: dla poprawy humoru —
uwazato tak 100 (76,9%) oséb, z powodu zawoddéw mi-
tosnych — uwazaty tak 74 (56,9%) osoby, aby pokonac
nieSmiato$¢ — uwazato tak 68 (52,3%) osob, dla szpanu
— uwazato tak 59 (45,4%) osob.

Jako inne motywy badani podawali miedzy innymi:
»dla towarzystwa”, ,rozluznienie sig”, ,forma zabawy”,
~ktopoty rodzinne, zawodowe, finansowe”, ,nieradzenie
sobie z problemami”. Szczegétowe dane przedstawio-
no na rycinie 1.
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Rycina 1. ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie pijg alkohol?”
Figure 1. "Why do you think people drink alcohol?"

Zrodto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy uwazata, ze na-
togowi alkoholicy powinni by¢ poddani obowigzkowemu
leczeniu odwykowemu — 108 (83,1%) osbb. Przeciwne-
go zdania byto 10 (7,7%) badanych. Pozostali nie mieli
zdania na ten temat — 12 (9,2%) oséb.

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy uwazata, ze
$rodki masowego przekazu nie zapobiegajg alkoholi-
zmowi — 97 (74,6%) 0s06b, 8,5% ankietowanych odpowie-
dziato, ze tak, natomiast 16,9%, ze nie ma zdania na
ten temat.

Wsrod miodziezy, ktdéra uwazata zabawe bez al-
koholu za nudna, najwiekszy byt odsetek os6b miesz-
kajgcych na wsi (32% badanych) oraz mieszkajgcych
w mieécie do 50 tysiecy mieszkancéw (31,4% badanych),
a najmniejszy byt odsetek os6b mieszkajgcych w mie-
$cie powyzej 500 tysiecy mieszkancow (2,3% bada-
nych), p = 0,0014.

o]
o

~
o

D
o

v
o

Czestose, %
N W B
o O o
P

[
o
L

o
L

nie wiem

tak nie

Czy zabawe bez alkoholu uwazasz za nudna?

W wie$ M miasto do 50 tys. mieszk.

M miasto 50-500 tys. mieszk. ™ miasto powyzej 500 tys. mieszk.

Rycina 2. ,Czy zabawe bez alkoholu uwazasz za nudng?” w kontek-
$cie miejsca zamieszania
Figure 2. "Do you find playing without alcohol boring?" in the context
of the place of confusion

Zrdto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Wsrdéd mtodziezy, ktéra uwazata zabawe bez alko-
holu za nudng, najwiekszy byt odsetek osdb czesciowo
zaleznych od rodzicow (28,6% badanych), a najmniejszy
byt odsetek oséb catkowicie niezaleznych finansowo od
rodzicéw (12,5% badanych) oraz bedacych na utrzyma-
niu rodzicéw (13,6% badanych), p = 0,0094.
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Rycina 3. ,Czy zabawe bez alkoholu uwazasz za nudng?” w kontek-
Scie roznej niezaleznosci finansowej od rodzicow

Figure 3. "Do you find playing without alcohol boring?" in the context of
different financial independence from parents

Zrdto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Wsréd mtodziezy, ktora spozywata alkohol kilka razy
w tygodniu, najwiekszy byt odsetek os6b catkowicie
niezaleznych finansowo od rodzicow (12,5% badanych),
a najmniejszy os6b bedacych na utrzymaniu rodzicéw
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(1,5% badanych), p = 0,0472. Pozostate dane przedsta-
wiono na rycinie 4.
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Rycina 4. ,Jak czesto w ciggu miesigca zdarza sig Tobie wypic alko-
hol?” w kontekscie roznej niezaleznosci finansowej od rodzicow
Figure 4. "How often do you drink alcohol during the month?" in the
context of different financial independence from parents

Zrédto: opracowanie wiasne
Source: author’s own analysis

Miedzy czestoscig spozywania alkoholu przez mto-
dziez a motywami picia alkoholu istotne statystycznie
roznice wystgpity tylko dla motywu: sposéb na zycie
(p = 0,0235). Na motyw ,sposbéb na zycie” najczesciej
wskazywaty osoby spozywajgce alkohol bardzo rzadko
(42,3% badanych), a najrzadziej — osoby spozywajgce al-
kohol kilka razy w miesigcu (10,8% badanych); poprawa
humoru (p = 0,0065). Na motyw ,poprawa humoru” naj-
czesciej wskazywaty osoby spozywajgce alkohol kilka
razy w miesigcu (94,6% badanych), a najrzadziej — osoby
spozywajgce alkohol bardzo rzadko (61,5% badanych).
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Rycina 5. ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie pijg alkohol?”
Figure 5. "Why do you think people drink alcohol?"
Zrodto: opracowanie wiasne

Source: author’s own analysis
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Dyskusja

Zjawisko alkoholizmu wséréd mtodziezy szkolnej jest
ciggle aktualne. Picie alkoholu wptywa negatywnie na
rozne sfery zycia mtodego, ksztattujgcego sie i doj-
rzewajacego cztowieka. Wptywa na jego stan fizyczny
i psychiczny, zdrowie, kondycje i funkcjonowanie w spo-
teczenstwie oraz w grupach rowiesnikow.

Grupa badanej miodziezy szkolnej byta zréznico-
wana pod wieloma wzgledami, takimi jak: wiek, ptec,
pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania, mo-
tywéw wyboru szkoty, sytuacji mieszkaniowej, mate-
rialnej i finansowej. Badano zaréwno dziewczeta jak
i chtopcow, ich wiek wahat sie miedzy siedemnastym
a dwudziestym pierwszym rokiem zycia. Wigkszo$¢ to
osiemnastolatkowie, a nastepnie dziewietnastolatkowie
i siedemnastolatkowie. Mtodziez w wieku dwudziestu
i dwudziestu jeden lat stanowity pojedyncze osoby.

Wedtug Chodkiewicza i Juczynskiego [11] znaczny
przyrost liczby pijacych obserwuje sie miedzy 9. a 10. ro-
kiem zycia. Wiekszo$¢ badanej mtodziezy po raz pierw-
szy sprobowata alkoholu miedzy 14. a 17. rokiem zycia,
a najliczniej w wieku 15 lat. Analiza badan wtasnych wy-
kazata, ze wiek badanej mtodziezy miescit sie w prze-
dziale od 17 do 21 lat i w tej grupie juz obserwowano
spozywanie alkoholu. W badanej grupie nie byto oséb
mtodszych, tak wiec trudno jest odnie$¢ wyniki badan
do wczesniejszych publikacji. Biorac pod uwage pteé¢
wiekszo$¢ badanych to dziewczeta, natomiast analizu-
jac miejsce zamieszkania zdecydowana liczba zamiesz-
kuje miasta, pozostali to mieszkancy wsi.

Majgc na uwadze kierunek szkoty, najwiecej os6b
- 98,5% uczyto sie w systemie dziennym. Jesli chodzi
0 motywacje wyboru szkoty, to ankietowana mtodziez
wybierata wedtug witasnych zainteresowan — 66,9%;
pozostali kierowali sie zainteresowaniem dotyczgcym
wyboru zawodu - 26,9%, dobrze ptatng pracg — 20,8%,
a pozostali kierowali sie checig zaspokojenia ambiciji ro-
dzicéw — 3,1%.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkata ra-
zem z rodzicami — 87,7%, pozostate to internat, wynaj-
mowany pokoj i inne.

Biorgc pod uwage sytuacje materialng badanej mto-
dziezy, mozna stwierdzi¢, ze grupa w wigkszosci mia-
ta dobrg sytuacje materialng — 46,9% i bardzo dobrg
— 24,6%. 23,8% badanych oséb nie umiata sie okresli¢
co do swojej sytuacji materialne;.

Charakteryzujac badang mtodziez pod wzgledem za-
leznosci finansowej, wykazano, ze ponad potowa mtodzie-
zy byfa na utrzymaniu swoich rodzicéw — 50,8%. Pozostali
byli czesciowo albo catkowicie niezalezni finansowo.

Na pytanie: ,Jak czesto w ciggu miesigca zdarza
sie Tobie wypi¢ alkohol?” — mniej niz potowa respon-
dentbéw odpowiedziata, ze okazjonalnie — 45,4%. Nato-
miast 20%, ze bardzo rzadko, a 6,2% kilka razy w tygo-



dniu. Zaden badany nie spozywat alkoholu ,kilka razy
w miesigcu”. Podobne badania przeprowadzili Nazarko
i Bielska [10], w ktérych prawie V4 pijgcych responden-
tow spozywata alkohol 2 lub 3 razy w miesigcu a 1-2%
codziennie. Najrzadziej pijacy (12,7%) to ci, ktdrzy pili
raz albo dwa razy w miesigcu.

Kolejnym badanym czynnikiem byty motywy siega-
nia po alkohol w opinii mtodziezy. W badaniach wia-
snych na pytanie ,Dlaczego wedtug Ciebie ludzie pijg
alkohol?” odpowiedzi udzielili wszyscy badani. Najcze-
$ciej po alkohol siegano dla poprawy humoru (76,9%),
natomiast 56,9% z powodu zawodoéw mitosnych, aby
pokona¢ nieSmiato$¢ 52,3%, a dla ,szpanu” 45,4%.
Inne podawane motywy, to: dla towarzystwa, rozluznie-
nia sie, z powodu ktopotdéw rodzinnych, zawodowych,
finansowych oraz nieradzenia sobie z problemami.

Tematem motywu siegania po alkohol zajeta sie
rowniez w swoich badaniach Kosek-Nita [11], w ktérych
po alkohol siegano dla ciekawosci i dotyczy to 30%
dziewczat oraz 29% chtopcoéw. Inne wazne czynniki
wptywajace na picie alkoholu przez mtodziez to che¢
zaimponowania, zachecanie przez dorostych, mozli-
wos¢ bycia ,na luzie”, udawanie bycia dorostym, roz-
rywka oraz wzorce rodzinne.

Wedtug badan Nazarko i Bielskiej [10] najpopular-
niejszym napojem alkoholowym byto piwo, a najmniej
popularnym wino. Wynika z tego, ze piwo by¢é moze jest
tansze i dostepniejsze niz lepsze gatunkowo wino.

Innym badanym zagadnieniem majacym swoje
miejsce w naukowych pracach sg informacje dotyczgce
odmowy sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nie-
trzezwym w opinii mtodziezy. Wedtug badah wtasnych
wiekszo$¢ mtodziezy byta Swiadkiem odmowy sprze-
dazy alkoholu 64,6%, pozostate osoby nie zetknety sie
z takg sytuacjg. Z odmowg sprzedazy alkoholu osobie
nietrzezwej spotkato sie — 26,9% respondentow.

Wedtug badan Nazarko i Bielskiej [10] nieletni majg
tatwy dostep do alkoholu, a 88,5% ankietowanych nie
miato problemoéw z jego zakupem w sklepach; nieletni
obecnie moga kupi¢ alkohol w punktach sprzedazy za-
rowno tych legalnych jak i nielegalnych.

Green i wsp. [12] ,wskazujg, iz czeste picie alkoho-
lu wiecej niz 20 razy przed szesnastym rokiem Zycia
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem stosowania prze-
mocy fizycznej, a zwtaszcza napasci przez mtodych na
dorostych.”

W badaniach wtasnych zdecydowana wigkszo$¢
mtodziezy stwierdzita, ze radio, prasa i telewizja nie za-
pobiegaja piciu alkoholu — 76,4%. Taka opinia ze strony
mtodziezy moze Swiadczy¢ o tym, ze obecne dziatania,
programy, kampanie o profilu edukacyjno-profilaktycz-
nymsgniezauwazalne dlamtodziezy lub wywotujg niedo-
stateczny efekt. To w konsekwencji moze przyczynic sie

do nieSwiadomego zwiekszenia szkodliwosci alkoholu,
na organizm mtodego cztowieka pod wzgledem zdro-
wia fizycznego i psychicznego.

Wsrdd czynnikow, ktdre wykazaty istotny zwigzek ze
spozywaniem alkoholu w celu urozmaicenia/poprawy
zabawy (spotkania towarzyskiego) byto zamieszkanie
na wsi i mniejszych miastach oraz wsparcie finansowe
od rodzicéw. By¢ moze brak innych rozrywek dla mto-
dziezy i ,nadmiar” gotowki stanowi pewne zagrozenie
i nalezy zastanowi¢ sie — zwtaszcza opiekunowie os6b
nieletnich, nad witasciwym rozsgdnym planowaniem
czasu i finanséw dla mtodego cztowieka.

Istotng role w czestotliwosci spozywania alkoholu
miata motywacja: spos6b na zycie oraz poprawa hu-
moru. Jednak najczesciej takg opcje zaznaczaty osoby,
ktére rzadziej spozywaty alkohol. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze osoby czesciej pijace alkohol nie traktujg go juz
jako rozwigzanie, poprawe pewnej sytuacji czy poprawe
nastroju. Niepokojacy jest rowniez fakt, patrzac na wiek
badanej grupy, ze istnieje zjawisko spozywania alkoho-
lu dla samego spozywania.

Warto podkresli¢, ze badania te przedstawiajg matg
grupe badanych i nie sg reprezentatywne, a uzyskane
wyniki sg oparte na niestandaryzowanych narzedziach
badawczych, co moze mie¢ wptyw na ostateczng inter-
pretacje uzyskanych danych.

Whioski

1. Mfodziez siega po alkohol najczesciej z checi
poprawy humoru.

2. Zdecydowana wiekszo$¢ badanej mtodziezy
uwaza, ze natogowi alkoholicy powinni podle-
gac¢ obowigzkowemu leczeniu odwykowemu.

3. W$rdd czynnikdw, ktére wykazaty istotny zwia-
zek ze spozywaniem alkoholu w celu urozma-
icenia/poprawy zabawy, byto zamieszkanie na
wsi i mniejszych miastach oraz wsparcie finan-
sowe od rodzicow.

4. W przypadku oso6b nieletnich naduzywajgcych
alkohol wazng role odgrywajg rodzice/opieku-
nowie prawni.

5.  Uczniowie uwazaja, ze srodki masowego prze-
kazu nie zapobiegajg alkoholizmowi.
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