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STRESZCZENIE

Wstep. Czasopisma naukowe sg medium, w ktorym czyta sig
badania naukowe, a artykuty naukowe tworzg podstawy profesjo-
nalnego pielegniarstwa opartego na dowodach naukowych.

Cel. Celem pracy byfa krytyczna analiza publikacji naukowych
w czasopismach pielegniarskich.

Materiat i metody. Badaniem objeto 4 polskie wolno dostepowe
czasopisma ogolnopielegniarskie. Analizowano wszystkie artyku-
ty, zamieszczone w latach 2015-2019, w Pielegniarstwie Polskim,
Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym, Pielegniarstwie XXI wieku
i Problemach Pielegniarstwa, uwzgledniajac m.in. rodzaj publika-
cji, liczbe autoréw i tematyke badawcza.

Wyniki. W badanym okresie ukazato si¢ 658 prac oryginalnych,
294 artykuty pogladowe, 38 sprawozdan i komunikatow oraz
51 opiséw przypadkow. Najwiecej prac miato dwoch autoréw
(n = 260), a tylko 18 o$miu lub wigcej autorow. Wspdtautorem
co szostego artykutu byt student pielegniarstwa. Najwiecej badan
dotyczyto roznych aspektow jakosci i stylu zycia oraz zagadnien
potozniczo-ginekologicznych, internistycznych i chirurgicznych.
Tylko 21 prac po$wiecono chorobom zakaznym. Najczestszg
metodg zbierania danych byt autorski kwestionariusz ankiety,
a pacjenci uczestnikami badania. W ponad potowie projektow
grupa badana liczyta ponad 100 uczestnikow.

Whioski. Blisko 2/3 publikacji stanowity prace oryginalne, co
Swiadczy o tym, ze polityka redakcji ogoinopielegniarskich
czasopism w Polsce sprzyja ich ksztattowaniu jako miejsc ak-
tywnego upowszechniania najnowszych osiggnie¢ naukowych
w pielegniarstwie. Zwraca uwage znikoma liczba pielegniarskich
opisow przypadkow, ktore stanowig przypuszczalnie publikacje
pierwszego wyboru dla pielegniarek pracujacych przy t6zku cho-
rego i majg potencjat pobudzania do dalszego zapoznawania sie
ze specjalistycznym pismiennictwem naukowym.

StOWA KLUCZOWE: pielegniarstwo, badania naukowe, pi-
$miennictwo naukowe, czasopisma ogolnopielegniarskie.
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ABSTRACT

Introduction. Journals play an important role in enabling scienti-
fic studies to be read. Published articles are of vital importance in
developing evidence-based practice in nursing and strengthening
professional nursing.

Aim. The aim of this analysis was to describe the publication pro-
file of Polish nursing research.

Material and methods. The top four Polish general nursing jo-
urnals with open-access were included in the study. All published
papers in Polish Nursing, Nursing and Public Health, Nursing in
21th Century and Nursing Problems for the years 2015-2019
were analysed regarding the types of publication, number of au-
thors and issues of the study.

Results. The sample consisted of 658 research papers, 294 re-
view articles, 38 professional communications and statements,
and only 51 case reports. The most common authorship was
with the two authors (n=260). Only 18 studies were co-authored
by 8 or more authors. The co-author of every sixth article was
a nursing student. Lifestyle and quality of life variables, clinical
issues of gynecology and obstetrics, internal medicine and sur-
gery continued to be studied mainly. Papers focusing on infectio-
us diseases remained low (n=21). The most popular method for
collecting data was an author’s questionnaire. Patients were the
most frequent subjects. Over half (54%) of the studies contained
a sample size 100 or more.

Conclusions. Editors of Polish general nursing journals were
allocating nearly two thirds of their space to original research pa-
pers which means that the journals serve as important vehicles
to research disseminating in nursing. However, nursing journals
need also to increase and encourage the publication of case re-
ports authored by nurses because they are more likely to be read
by bed-nurses and stimulate interest in specialist literature.

KEYWORDS: nursing, nursing research, scientific literature, ge-
neral nursing journals.
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Wstep

Spoteczenstwo stawia coraz wyzsze wymagania piele-
gniarkom i oczekuje profesjonalizmu i kompetencji. By
temu sprostac coraz czesciej uczestniczg one w bada-
niach naukowych, przez co poprawiajg jakos¢ opieki
nad pacjentami, wzbogacajg swojg wiedze i podnosza
prestiz swego zawodu [1]. Zapewnianie pacjentom bez-
piecznej, efektywnej i spetniajgcej najwyzsze standardy
jakosci opieki wymaga wykorzystania przez pracowni-
kow ochrony zdrowia aktualnych wynikow badan na-
ukowych [2]. Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (In-
ternational Council of Nurses, ICN) oraz pielegniarskie
towarzystwa naukowe podkreslajg role badan nauko-
wych w rozwoju wspbtczesnego pielegniarstwa. Obec-
nie badania naukowe sg konieczne dla profesjonalnego
wykonywania zawodu [3]. Wiarygodne i aktualne wyniki
badan naukowych, analizy ekonomiczne i praktyczne
doswiadczenia pielegniarek umozliwiajg podejmowanie
optymalnych decyzji klinicznych. Praktyka pielegniar-
ska oparta na dowodach naukowych (Evidence-based
Nursing Practice, EBNP) korzystnie wptywa na rozwoj
zawodu i zwiekszenie jego autonomii [4].

Czasopisma naukowe sg cennym zrédtem pozyski-
wania aktualnej wiedzy fachowej. Artykuty naukowe,
w tym takze prace pogladowe, wczesniej informujg
0 najswiezszych osiggnieciach w danej specjalnosci niz
zwarte opracowania podrecznikowe. Czasopisma na-
ukowe odgrywajg wazng role w rozwoju kazdej dziedzi-
ny nauk medycznych. Ich celem jest m.in. poszerzanie
podstaw wiedzy medycznej i zwigkszanie umiejetno-
§ci zawodowych personelu medycznego, jak réwniez
upowszechnianie zatozen polityki zdrowotnej. Nauko-
we czasopisma pielegniarskie sg miejscem wymiany
sprofilowanych naukowo informacji przez pielegniarki
i szybkim zrédtem pozyskania najnowszych informaciji
z dziedziny pielegniarstwa. Ponadto zachecajg czytel-
nikdw do ciggtego uaktualniania wiedzy, inspirujg do
rozwoju zawodowego, a takze do prowadzenia badan
naukowych [5].

W latach 2015-2019 na rynku polskim ukazywaty
sie cztery czasopisma pielegniarskie z zakresu pie-
legniarstwa og6lnego. ,Pielegniarstwo Polskie” jest
kwartalnikiem o charakterze interdyscyplinarnym, wy-
dawanym od 1987 r. Publikuje prace oryginalne, po-
gladowe oraz kazuistyczne, jak rowniez recenzje ksig-
zek, sprawozdania ze zjazddéw i konferencji. Artykuty
przedstawiajg wyniki badan z dziedziny pielegniarstwa,
potoznictwa, zdrowia publicznego, aspektéw organiza-
cyjnych i prawnych oraz innych dyscyplin naukowych
zwigzanych z pielegniarstwem. Kwartalnikowi patronuje
Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Indeksowane jest

przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i ma
przyznane 5 punktéw [6]. Za 2019 r. uzyskato w Index
Copernicus 71.74 punktéw [7].

Kwartalnik ,,Problemy Pielggniarstwa” (“Nursing
Problems”) wydawany jest od 1993 r. Publikuje recen-
zowane artykuty pogladowe i oryginalne prace badaw-
cze z zakresu pielegniarstwa oraz dziedzin pokrewnych.
Ponadto zamieszcza opisy przypadkow, komentarze,
sprawozdania, recenzje i oficjalne stanowiska migdzy-
narodowych stowarzyszen zawodowych. Czasopismo
to jest kierowane do Srodowiska pielegniarskiego, pro-
mujac edukacje i rozw6j zawodowy. Polskie Towarzy-
stwo Pielegniarskie, bedace cztonkiem ICN, objeto je
patronatem. Indeksowane jest w: Index Copernicus,
Polskiej Bibliografii Lekarskiej, Arianta, Bielefeld Aca-
demic Search Engine, Free Medlical Journals, Gena-
mics/JournalSeek, Swiss University Library Network
i WorldCat [8]. Zdobyto 96.49 punktéw w Index Coperni-
cus w 2019 r., a 5 punktdéw w bazie Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego [7].

Kwartalnik ,,Pielegniarstwo XXI wieku” publikuje
regularnie od 2002 r. oryginalne prace badawcze, ar-
tykuty poglagdowe i prace kazuistyczne z problematy-
ki pielegniarstwa i dziedzin pokrewnych oraz recenzje,
omowienia i komentarze. Obecnie patronuje mu Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Czasopi-
smo indeksowane jest w Index Copernicus Master List,
Pol-Index, Polskiej Bibliografii Lekarskiej, CEJSH, DOAJ
oraz Google Scholar. Na liScie czasopism naukowych,
przygotowanej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w grudniu 2019 r., ,,Pielegniarstwo XXI wieku”
uzyskato 20 punktéw. Od 2019 r. zostato wtgczone do
baz naukowych Scopus i ERIH PLUS [9]. Warto$¢ w In-
dex Copernicus za 2019 r. wynosita 100 punktéw [7].

Kwartalnik ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” pu-
blikowat prace oryginalne, pogladowe i kazuistyczne,
ktore dotyczyty zarébwno pielegniarstwa, jak i zdrowia
publicznego. Dodatkowo zamieszczano artykuty redak-
cyjne, materiaty i sprawozdania ze zjazdéw naukowych,
recenzje ksigzek, listy do redakcji oraz komunikaty.
Czasopismo to byto wydawane od 2011 r. do 2020 r.
przez Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu, a indeksowane w: Google Scholar, Arianta,
POL-index, Polskiej Bibliografii Lekarskiej, Index Co-
pernicus, Cambridge Scientific Abstracts [10]. Zdoby-
to 68.16 punktow w Index Copernicus za 2019 r. [7].
Wszystkie polskie czasopisma ogoélnopielegniarskie
oferujg otwarty dostep do publikowanych artykutéw
(“Open Access”) [6, 8-10].

Cel pracy

Celem pracy bytfa analiza ilosciowa i jakosciowa publi-
kacji w polskich czasopismach ogélnopielegniarskich.
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Materiat i metody

Gtownym kryterium witgczenia poszczeg6lnych czaso-
pism do przegladu byt otwarty dostep do publikowanych
artykutéw w elektronicznej wersji oraz tematyka czasopi-
sma. Przedstawiony przeglad publikacji obejmuje okres
piecioletni od stycznia 2015 r. do grudnia 2019 r. czte-
rech og6lnopielegniarskich kwartalnikéw: ,Pielegniarstwo
Polskie”, ,Problemy Pielegniarstwa”, ,,Pielegniarstwo XXI
wieku” oraz ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”. W ba-
daniu wykorzystano technike analizy.

Wyniki

W latach 2015-2019 w 20 zeszytach kazdego z cza-
sopism zamieszczono tgcznie 658 prac oryginalnych,
294 prace pogladowe oraz 51 prac kazuistycznych.
Najmniej opublikowano informacji, sprawozdan, recen-
zji i komunikatéw (n = 38). Najwiecej prac oryginalnych
zawarto w ,Pielegniarstwie Polskim” (n = 216), a naj-
mniej w ,Pielegniarstwie XXI wieku” (n = 129), rycina
1. W 2015 r. wydano najwigkszg liczbe prac oryginal-
nych w czasopismach ,Problemy Pielegniarstwa” (n =
62, rycina 2), ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” (n =
34, rycina 3) oraz ,Pielegniarstwo XXI wieku” (n = 45,
rycina 4). ,Pielegniarstwo Polskie” najwiecej prac ory-
ginalnych opublikowato w 2016 i 2017 r. (kazdorazowo
n = 57, rycina 5). Prace oryginalne miaty najwigkszy
procentowy udziat wsrdéd wszystkich publikacji w ,,Pro-
blemach Pielegniarstwa w 2019 r. (80%), natomiast naj-
mniejszy w 2018 r. w ,Pielegniarstwie XXI wieku” (46%).
Sredni procentowy udziat prac oryginalnych w okresie
piecioletnim byt bardzo wyréwnany: od 60,7% w ,,Piele-
gniarstwie Polskim” do 66,8% w ,,Pielegniarstwie i Zdro-
wiu Publicznym”. Prace oryginalne stanowity ponad 3/4
wszystkich prac tylko w dwoch kwartalnikach: ,Proble-

my Pielegniarstwa” w 2019 r. i ,Pielegniarstwo i Zdrowie
Publiczne” w 2018 r. Prace pogladowe miaty najwiekszy
procentowy udziat wéréd wszystkich publikacji w ,Pie-
legniarstwie XXI wieku” w 2018 r. (43,2%), natomiast
najmniejszy w ,Problemach Pielegniarstwa” w 2019 r.
(10%). Sredni procentowy udziat prac pogladowych
w okresie piecioletnim byt bardzo wyréwnany: od 25%
w ,Problemach Pielegniarstwa” do 30,2% w ,,Pielegniar-
stwie XXI wieku”. Tylko w ,Problemach Pielegniarstwa”
w zadnym z analizowanych rocznikéw prace poglado-
we nigdy nie stanowity ponad 1/3 wszystkich publikacji.
Prace kazuistyczne miaty najwiekszy procentowy udziat
wséréd wszystkich publikacji w ,Problemach Pielegniar-
stwa” w 2016 r. (13,6%), natomiast w ,Pielegniarstwie
i Zdrowiu Publicznym” w 2015 r. oraz ,Pielegniarstwie
XXI wieku” w2015 r.12017 r. nie zamieszczono prac z tej
kategorii. Sredni procentowy udziat prac kazuistycznych
w okresie piecioletnim wykazywat duze zrdéznicowanie:
od 2,9% w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” do
71% w ,Problemach Pielegniarstwa”. W wyréwnanym
co do udziatu prac oryginalnych 2016 r. (od 58,2%
w ,Pielegniarstwie Polskim” do 60,5% w ,Pielegniar-
stwie i Zdrowiu Publicznym”), odsetek prac kazuistycz-
nych zawierat sie w bardzo szerokich ramach: od 1%
w ,Pielegniarstwie Polskim” do 13,6% w ,Problemach
Pielegniarstwa”. Sprawozdania, recenzje i komunikaty
byty nieobecne w niektérych rocznikach ,Pielegniar-
stwa Polskiego”, ,Problemach Pielegniarstwa” i ,Piele-
gniarstwa i Zdrowia Publicznego”. Najwiekszy procen-
towy udziat sprawozdan, recenzji i komunikatow siegat
4,8% w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” w 2017 r.,
8,8% w ,Pielegniarstwie XXI wieku” w 2019 r., 11,1%
w ,Problemach Pielegniarstwa” w 2017 r. i 14,3%
w ,Pielegniarstwie Polskim” w 2016 .
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Rycina 1. Liczba publikacji w czasopismach ogélnopielegniarskich w latach 2015-2019 z podziatem na rodzaj publikacii
Figure 1. Number of papers in Polish general nursing journals in 2015-2019, divided by the type of publication

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 2. Liczba publikacji w ,Problemach Pielegniarstwa” w latach 2015-2019 z podziatem na rodzaj publikacii
Figure 2. Number of papers in " Nursing Problems” in 2015-2019, depending on the type of the article

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author's own analysis.

Liczba publikacji
Number of papers

40 |69,4%
30
20
10

0

Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne

76,7%
69,0%

60,5%
55,6%

36,9% 38,9%
21,4% 21,0%
0% 0% 2,6% 0% 4,8% 4,8% 2,3% gu 5,5% 0o

2016 2017 2018 2019

® Prace oryginalne / Original research papers
= Prace pogladowe / Review articles

= Prace kazuistyczne / Case reports

Rycina 3. Liczba publikacji w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” w latach 2015-2019 z podziatem na rodzaj publikacii
"Nursing and Public Health” in 2015-2019, depending on the type of the article

Figure 3. Number of papers in

Zrddto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 4. Liczba publikacji w ,Pielegniarstwie XXI wieku” w latach 2015-2019 z podziatem na rodzaj publikacji
Figure 4. Number of papers in "Nursing in the 21st Century” in 2015-2019, depending on the type of the article

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 5. Liczba publikacji w ,Pielegniarstwie Polskim” w latach 2015-2019 z podziatem na rodzaj publikacji
Figure 5. Number of papers in "Polish Nursing” in 2015-2019, depending on the type of the article

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.

Az w 71% prac oryginalnych wykorzystano tylko
jedno narzedzie badawcze, w 24% uzyto dwoéch na-
rzedzi badawczych, natomiast tylko w 5% omawianych
prac autorzy skorzystali z trzech i wiecej narzedzi ba-
dawczych (ryciny 6, 7, 8, 9). Trzy lub wiecej narzedzi
badawczych najczesciej zastosowano podczas przy-
gotowywania publikacji oryginalnych w ,Problemach
Pielegniarstwa”. Autorski kwestionariusz ankiety byt
narzedziem najchetniej wykorzystywanym we wszyst-
kich czasopismach. W ,Pielegniarstwie Polskim” row-
niez czesto postugiwano sie kwestionariuszem standa-
ryzowanym i skalg standaryzowana, w ,Pielegniarstwie
XXI wieku” i ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym”
czesciej stosowano kwestionariusz standaryzowany niz
skale standaryzowang w przeciwienstwie do ,Proble-
mow Pielegniarstwa”. Badacze najczesciej uzywali au-
torskiego kwestionariusza ankiety (67% prac oryginal-
nych), kwestionariusza standaryzowanego (ponad 23%
prac oryginalnych) i skali standaryzowanej (ponad 22%
prac oryginalnych). W 22% prac autorzy wykorzystali
inne narzedzia badawcze, takie jak np. kwestionariusz
wywiadu, dziennik obserwaciji, test, dziennik pomiaréw,
systematyczna ocena dokumentacji medycznej, notatki
etc. (ryciny 10, 11, 12, 13).
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Rycina 6. Liczba narzedzi badawczych wykorzystanych w pracach
oryginalnych w ,Problemach Pielegniarstwa”

Figure 6. The number of research tools used in the original research
papers in "Nursing Problems”

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 7. Liczba narzedzi badawczych wykorzystanych w ,Pielegniar-
stwie i Zdrowiu Publicznym”

Figure 7. The number of research tools used in the original research
papers in "Nursing and Public Health”

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 9. Liczba narzedzi badawczych wykorzystanych w ,Pielegniar-

Rycina 8. Liczba narzedzi badawczych wykorzystanych w ,Pielegniar- stwie Polskim”

stwie XXI wieku” Figure 9. The number of research tools used in the original research
Figure 8. The number of research tools used in the original research papers in "Polish Nursing”

papers in "Nursing in the 21st Century” Zrodto: opracowanie wiasne.

Zrédto: opracowanie wiasne. Source: author’s own analysis.

Source: author’s own analysis.
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Rycina 10. Narzedzia badawcze wykorzystane w pracach oryginalnych w ,Problemach Pielegniarstwa” w latach 2015-2019
Figure 10. Research tools used in original research papers in "Nursing Problems” in 2015-2019

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 11. Narzedzia badawcze wykorzystane w pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” w latach 2015-2019
Figure 11. Research tools used in original research papers in "Nursing and Public Health” in 2015-2019

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 12. Narzedzia badawcze wykorzystane w pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie XXI wieku” w latach 2015-2019
Figure 12. Research tools used in original research papers in "Nursing in the 21st Century” in 2015-2019

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 13. Narzedzia badawcze wykorzystane w pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie Polskim” w latach 2015-2019
Figure 13. Research tools used in original research papers in "Polish Nursing” in 2015-2019

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.

Pacjenci stanowili najczesciej badang grupe w pra-
cach oryginalnych opublikowanych w ,Pielggniarstwie
Polskim” (n = 44), ,Problemach Pielegniarstwa” (n =
55) i ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” (n = 34).
W ,Pielegniarstwie XXI wieku” najczesciej badana byta
grupa pielegniarek i pielegniarzy (n = 31), co stanowi
24% wszystkich prac oryginalnych. Pielegniarki i piele-
gniarze stanowili grupe badang w odpowiednio 40, 13
i 34 pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie Polskim”,
+Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” i ,Problemach
Pielegniarstwa”. Tylko w ,Pielegniarstwie Polskim” za-
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mieszczono prace, w ktérych grupa badana obejmo-
wata wytgcznie potozne i potoznych (n = 4). Najwiece;j
prac oryginalnych poswieconych studentom opubliko-
wano w ,Pielegniarstwie Polskim” (n = 29), a najmniej
w ,Pielegniarstwie XXI wieku” (n = 19). Ponad poto-
wa prac oryginalnych w analizowanych czasopismach
(n = 355, 54%) opierata sie na grupie badanych licza-
cej powyzej 100 oso6b, a tylko niecate 2% prac (n = 13)
opierato sie na grupie powyzej 1000 oséb. Najliczniej-
sza grupa badana (studenci) wystepowata w publikacji
~Problemoéw Pielegniarstwa” z 2015 r. (n = 10027).
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Rycina 14. Grupy badane w pracach oryginalnych w ,Problemach Pielegniarstwa” w latach 2015-2019
Figure 14. Groups studied in the original research papers in "Nursing Problems” in 2015-2019

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 15. Grupy badane w pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Publicznym” w latach 2015-2019
Figure 15. Groups studied in the original research papers in "Nursing and Public Health” in 2015-2019

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 16. Grupy badane w pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie XXI wieku” w latach 2015-2019
Figure 16. Groups studied in the original research papers in "Nursing in the 21st Century” in 2015-2019

Zrddto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 17. Grupy badane w pracach oryginalnych w ,Pielegniarstwie Polskim” w latach 2015-2019
Figure 17. Groups studied in the original research papers in " Polish Nursing” in 2015-2019

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.

Najwiecej publikacji w analizowanych czasopismach
ogolnopielegniarskich miato 2 autoréw (n = 260), nastep-
nie 3 autoréw (n = 210) oraz 4 autoréw (n = 203). Osiem
i wiecej oséb byto autorami tylko 18 publikacji (ryciny
18, 19, 20, 21). W niemal co 6 publikacji wspotautorem
byt student studiéw licencjackich lub magisterskich. Naj-
czesciej wspottworzyli oni prace oryginalne (n = 112, ry-
cina 22). Prace oryginalne, ktérych wspétautorami byl
studenci, stanowig odpowiednio 11,6%, 16,5%, 18,8%,
i 19,4% prac oryginalnych w ,Pielegniarstwie XXI wie-
ku”, ,Problemach Pielegniarstwa”, ,Pielegniarstwie
i Zdrowiu Publicznym” i ,Pielegniarstwie Polskim”.

Problemy Pielegniarstwa
n=4;2% ® 1 autor / 1 author
m 2 autoréw / 2 authors
m 3 autoréw / 3 authors

4 autorow / 4 authors

= 61:23% W 5 autoréw / 5 authors
6 autorow / 6 authors
17 autorow / 7 authors
8 i wiecej autoréw / 8 and

more authors

Rycina 18. Liczba autoréw publikacji w ,Problemach Pielegniarstwa”
Figure 18. Number of authors of publications in " Nursing Problems”

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.

PIELEGNIARSTWO POLSKIE NR 3 (85) 2022

Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne
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81 wiecej autoréw / 8 and
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Rycina 19. Liczba autorow publikacji w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu
Publicznym”

Figure 19. Number of authors of publications in " Nursing and Public
Health”

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Rycina 20. Liczba autoréw publikacji w ,Pielegniarstwie XXI wieku”
Figure 20. Number of authors of publications in "Nursing in the 21st
Century”

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author's own analysis.
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Rycina 21. Liczba autoréw publikacji w ,Pielegniarstwie Polskim”
Figure 21. Number of authors of publications in " Polish Nursing”
Zrddto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.

Liczba publikacji
Number of papers

Pielegniarstwo
Polskie Pielegniarstwa Zdrowie
Publiczne

Problemy Pielegniarstwo i  Pielegniarstwo

XXI Wieku

® Prace oryginalne / Original research papers
® Prace pogladowe / Review articles

m Prace kazuistyczne / Case reports

Rycina 22. Liczba publikacji w czterech wybranych czasopismach
pielegniarskich w latach 2015-2019, ktérych wspétautorami byli stu-
denci studiow licencjackich lub magisterskich z podziatem na rodzaj
publikaciji

Figure 22. Number of publications of four selected nursing journals in
2015-2019, co-authored by undergraduate or graduate students, divi-
ded by the type of the publication

Zrodto: opracowanie wiasne.

Source: author’s own analysis.

W artykutach najczeéciej analizowano wiedze i po-
stawy spoteczenstwa (n = 209) oraz personelu me-
dycznego (n = 113), rzadziej zagadnienia stylu zycia
i postaw (n = 101) oraz jakosci zycia pacjentéw (n = 83),
(tabela 1). Z zagadnien klinicznych najczesciej poru-
szano zagadnienia z zakresu ginekologii i pofoznictwa

(n=48), interny (n = 42), pediatrii (n = 35) i chirurgii (n = 32,
tabela 1). Tematyka choréb zakaznych zajmowano sie
w 21 publikacjach (tabela 1). Jakosci opieki personelu
nad pacjentami poswiecono 68 prac (tabela 1). Tema-
tyke pielegniarstwa/potoznictwa opartego na dowo-
dach naukowych (EBNP) poruszono tylko w 10 pracach,
a publikaciji zwigzanych z klasyfikacjg ICNP byto 36.

Ponad potowe artykutow w ,Pielegniarstwie XXI
wieku” (n = 104) opublikowano w jezyku angielskim (ry-
cina 23). W czasopismach ,Pielegniarstwo Polskie”,
+Problemy Pielegniarstwa” i ,Pielegniarstwo i Zdrowie
Publiczne” w jezyku angielskim przygotowano okoto
20% artykutéw (rycina 23). Zaréwno w ,Problemach
Pielegniarstwa” jak i w ,Pielegniarstwie i Zdrowiu Pu-
blicznym” w 2019 r. publikowano czeSciej prace w jezy-
ku angielskim niz w latach poprzednich. W ,,Problemach
Pielegniarstwa” w 2019 r. ukazato sie 28 artykutdéw w je-
zyku angielskim i 1 w jezyku polskim, natomiast w ,,Pie-
legniarstwie i Zdrowiu Publicznym”, mimo ze angielski
byt oryginalnym jezykiem 5 artykutéw, a 31 jezyk pol-
ski, to jednak 26 z tych ostatnich udostgpniono réwniez
w wersji angielskiej.

400
350 337
300 -~ 260
250 - 206
200 | 81% 273 200
150 — 82% 214 96
° 78% | 160 8%
100 -
50 4 104
0 19% 64 18% 46 22% 46 52%
Pielegniarstwo Problemy Pielegniarstwo i Pielggniarstwo XXI
Polskie Pielegniarstwa  Zdrowie Publiczne Wieku

Pozostate publikacje / Others publications
Publikacje w jezyku angielskim / Publications in English

Rycina 23. Publikacje w jezyku angielskim w odniesieniu do wszyst-
kich publikacji w czasopi$mie ,Pielegniarstwo Polskie”, ,Problemy Pie-
legniarstwa”, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” i ,Pielegniarstwo
XXI wieku”

Figure 23. Publications in English in relation to all publications in the
periodicals “Polish Nursing", “Nursing Problems", "Nursing and Public
Health", and "Nursing in the 21st Century"

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own analysis.
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Tabela 1. Podejmowana tematyka w czasopismach ,Pielegniarstwo Polskie”, ,Problemy Pielegniarstwa”, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” oraz
LPielegniarstwo XXI Wieku” w latach 2015-2019
Table 1. Topics discussed in the journals in “Polish Nursing", "Nursing Problems", "Nursing and Public Health", and "Nursing in the 21st Century" in 2015-2019

Pielegniarstwo Problemy Pielegniarstwo Pielggniarstwo XXI
Polskie Pielegniarstwa i Zdrowie Publiczne Wieku
Liczba publikaciji/ Liczba publikacji/ Liczba publikacji/ Liczba publikacji/ ~ Razem/

[T e Number of papers Number of papers Number of papers Number of papers Total

Ginekologia i Potoznictwo/

Gynecology and obstetrics 19 7 8 14 48
Interna/Internal medicine 13 10 13 6 42
Pediatria/Pediatrics 5 10 12 8 35
Chirurgia/Surgery 16 8 3 5 32
Onkologia/Oncology 9 8 8 4 29
Psychiatria/Psychiatry 9 5 1 0 25
Chorgby za'kazne/ 10 3 5 6 2
Infectious diseases
Zagadnienia kliniczne/ Geriatria/Geriatrics 9 8 2 2 21
Clinical i i
linical issues Intensywr)a terapia/ 4 7 4 4 19
Intensive care
Kardiologia/Cardiology 5 7 2 1 15
Neurologia/Neurology 4 5 4 1 14
Neonatologia/Neonatology 2 6 3 2 13
Farmakologia/ 2 2 4 1 9
Pharmacology
Ortopedia/Orthopedics 3 1 2 2 8
Endokrynologia/Endocrinology 1 0 3 0 4
Stomatologia/Dentristy 1 0 0 1 2
Przeddyplomowe/
Ksztatcenie/ Undergraduate 2 L . 21 [
Education Podyplomowe/ 8 15 5 6 31
Postgraduate
Jakos¢ zycia/
Quality of ife 19 3 16 16 8
A Postawy i styl zycia/
Pacjenci/ ) . 34 37 14 16 101
e
Education and knowledge 16 4 7 4 3
Bezpieczenstwo/Safety 3 6 10 3 22
Jakos¢ opieki/
Quality of care L & . il &2
Wiedza i postawy/
Knowledge and attitudes 37 % 12 28 113
Organizacja pracy/
Personel/ Management 10 5 6 12 33
Staff o
Bezpieczenstwo
i higiena pracy/
Occupational Health and &) & Y g E
Safety
Styl zycial/Lifestyle 5 4 0 5 14
Wiedza i postawy/
Sool $stwo/Societ Knowlegde and attitudes 58 S 5 4 209
poleczenstwo/society Styl zycialLifestyle 23 13 20 15 7
Jako$¢ zycia/Quality of life 3 4 2 6 15
Pielggniarstwo/Potoznictwo
Transkulturowe/ 3 0 2 2 7
Nursing/Midwifery transcultural
Koncepcje w p|elegn|arstme/ 6 5 3 5 16
Concepts in nursing
Klasyfikacja ICNP/
ICNP classification 7 e d g e
Pielggniarstwo/Potoznictwo
oparte na dowodach nauko- 3 6 0 1 10
wych/EBNP/EBMP
Historia zawodu/
History of the profession g 4 ! g 1
Ratownictwo mgdyczne{ 5 2 3 5 15
Emergency medical services
Prawo/Law 12 12 4 4 32
Marketing/Marketing 3 0 2 0 5
Inne/Others 1 6 17 14 48
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Dyskusja

ICN (ang. International Council of Nurses) wskazuje na
istotng role badan naukowych w rozwoju wspétczesne-
go pielegniarstwa oraz w prawidtowym wykonywaniu
zawodu. Projekty powinny wynika¢ z naturalnej cieka-
wosci badawczej pielegniarek i opieraé sie na solidnej
podstawie metodologicznej, zdobytej podczas ksztat-
cenia zawodowego. Kwartalniki ,Problemy Pielggniar-
stwa”, ,Pielegniarstwo XXI| wieku” i ,Pielegniarstwo
Polskie” sg wiodgcymi ogolnopielegniarskimi czasopi-
smami naukowymi w Polsce. Z tego powodu oczekiwa-
nia Srodowiska pielegniarskiego wzgledem publikaciji
ukazujgcych sie na tamach tych czasopism sg wysokie.

Prace oryginalne stanowity najwigkszy odsetek pu-
blikacji w analizowanych czasopismach, co zastuguje
na uznanie. Zauwazono jednak spadek ilosci publiko-
wanych prac oryginalnych w kolejnych latach badanego
okresu. Mozna przypuszczac, ze powodem braku na-
ptywu oryginalnych manuskryptéw jest brak intensyw-
nych badan naukowych w polskim pielegniarstwie. Cho-
ciaz zauwazono, ze ponad potowa prac oryginalnych
opierata sie na grupie wigkszej niz 100 uczestnikow,
to wcigz bardzo niewielki odsetek prac zawierat grupe
badang o liczebnosci ponad 1000. Reprezentatywno$¢
uzyskanych wynikéw ograniczata zazwyczaj mata licz-
ba uczestnikéw. Ponadto badania w wigkszo$ci przy-
padkow byty jednoosrodkowe, co pozostaje w zgodzie
z wynikami badania Belowskiej et al. [11]. Najczesciej
wykorzystywanym narzedziem w prezentowanych ba-
daniach pozostaje autorski kwestionariusz ankiety. Co
pozytywne, odnoszac sie do wynikow badan Below-
skiej et al. [11, 12] dotyczacych ,Probleméw Pielggniar-
stwa” w latach 2007-2015 i ,Pielegniarstwa XXI wieku”
w latach 2010-2015, zaobserwowano wzrost liczby pu-
blikacji przygotowanych z wykorzystaniem standaryzo-
wanych narzedzi.

Niewielki odsetek prac publikowano w jezyku angiel-
skim, co wptywa na liczbe cytowan publikacji polskich
autoréw. Su et al. [13] udokumentowali, mimo znacz-
nego wzrostu pielegniarskich publikacji naukowych
w jezykach narodowych w Brazylii, Chinach, Koreii Po-
tudniowej, Tajwanie, Turcji i Japonii, niewielka ich cyto-
walnos¢ w pismiennictwie $wiatowym. Mata liczba cy-
towan nie musi by¢ zwigzana tylko z jezykiem publikacji,
ale rébwniez moze stanowi¢ nastepstwo nieprowadzenia
wieloosrodkowych miedzynarodowych badan. Adams
i Gurney [14] wykazali, ze publikacje wspoétautoréw
z réznych krajow sg czesciej cytowane niz prace auto-
row z jednego kraju. Polskie akademickie placowki me-
dyczne nie majg wysokiej pozycji na $wiecie pod wzgle-
dem dziatalnosci naukowej, co znajduje potwierdzenie
w badaniach Su et al. [15] oraz Kokol i Blazun VoSner

[16], w ktorych Polski nie wymieniono w zadnym z ran-
kingbw najbardziej produktywnych autoréw, instytuciji
i krajow pod wzgledem badan naukowych w pielegniar-
stwie. Niezadowalajgca pozycja polskich placowek
akademickich ksztatcgcych pielegniarki w $wiatowych
rankingach moze mie¢ zwigzek z niewielkg intensywno-
$cig badan naukowych w pielegniarstwie polskim oraz
brakiem odpowiedniego wsparcia finansowego. Ne-
gatywny wptyw moze mie¢ rowniez brak odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistow do prowadzenia pracy
naukowej, jak rowniez ograniczona wspotpraca miedzy
polskimi placéwkami akademickimi.

Nie marginalng liczbe publikacji stanowity te przy-
gotowane z autorskim udziatem studentéw. Jest to po-
zytywna obserwacja i moze $wiadczy¢ o coraz wiekszej
aktywnosci studentow w zakresie prowadzenia badan
naukowych, jak rowniez tego, ze w toku studiéw stu-
dentéw przygotowuje sie do takiej dziatalnosci. Dzieki
wprowadzeniu zmian na wyzszych uczelniach medycz-
nych pod katem nabywania umiejetnosci krytycznego
czytania tekstow naukowych oraz ktadzenia wiekszego
nacisku na ksztatcenie z zakresu metodologii badan
naukowych, mogg one by¢ prawidtowo prowadzone
z nastepnym wprowadzeniem wynikow do praktyki
klinicznej [2]. Niezbedne sg modyfikacje programéw
nauczania stuzgce intensywnemu zaangazowaniu
studentéw pielegniarstwa w dziatalno$¢ naukowsg, pu-
blikowanie prac badawczych w pielegniarskich czaso-
pismach naukowych [17], co dtugofalowo bedzie ko-
rzystne dla spotecznosci pielegniarskiej, jej aktywnosci
naukowej i rangi zawodu.

Zaobserwowano, ze najwigcej publikacji ma od 2
do 4 autordw, co jest dobrym prognostykiem i podobny
trend obserwuije sie w innych krajach [17, 18]. Przej$cie
z prac jednego autora do publikacji z wiekszg liczbg au-
torébw sprawia, ze zwieksza sie efektywnos¢, a badacze
uczg sie wspdtpracy miedzy sobg. W sktad zespotéw
mogg wchodzi¢ zaréwno pielegniarki kliniczne, jak réw-
niez pielegniarki zajmujgce sie dydaktykg akademicka,
co moze budowag¢ solidny fundament dla badan nauko-
wych w pielegniarstwie i zwigkszac liczbe pielegniar-
skich prac wieloosrodkowych i miedzynarodowych [3].

Zauwazono, ze w latach 2015-2019 w analizowa-
nych polskich czasopismach ogolnopielegniarskich naj-
chetniej podejmowang tematykg byta wiedza i postawy
spoteczenstwa oraz personelu, a takze postawy i styl
zycia pacjentéw. Z publikacji poruszajgcych zagadnie-
nia kliniczne, najwiecej z nich dotyczyto czterech pod-
stawowych dziedzin medycyny i onkologii. Stwierdzono
tez zainteresowanie tematykg ksztatcenia pielegniarek,
zwtaszcza przeddyplomowego. Poréwnujgc z analiza-
mi Belowskiej et al., dotyczgcymi jakosci i ilosci publi-
kacji pielegniarskich w Polsce w latach 2007-2015 [11]
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i w latach 2010-2015 [12] zauwazono, ze trendy byty po-
dobne, natomiast wczesniej wiecej publikacji dotyczyto
Swiadczonej opieki i jakosci zycia pacjentow. Istotng
roznice stwierdzono odnos$nie publikacji poruszajgcych
historie zawodu, ktérych byto mniej w latach 2015-2019.
W pismiennictwie zagranicznym najgoretszymi temata-
mi ostatnich lat w badaniach pielegniarskich sg: bez-
pieczenstwo pacjenta, zarzadzanie w pielegniarstwie,
ksztatcenie, organizacja, bezpieczenstwo i higiena pra-
cy pielegniarek oraz zagadnienia z obszaru geriatrii, on-
kologii i kardiologii [13, 15-16]. Wcze$niej skupiano sie
na interwencjach pielegniarskich, promociji i ochronie
zdrowia oraz edukacji zawodowej [19-20].

Zauwazono, ze podczas pieciu analizowanych lat mata
liczba publikacji dotyczyta tematyki choréb zakaznych, co
mozna obecnie odczytywac jako wynik przeswiadczenia,
ze epidemie chorob zakaznych nie stanowig zagrozenia
w XXI wieku. Wybuch pandemii SARS-CoV-2 spowodowat
chaos i niewydolno$¢ sektora ochrony zdrowia, za ktérym
stato m.in. nieprzygotowanie organizacyjne i kadrowe.
Brak wigkszego zainteresowania zagadnieniami kliniczny-
mi i epidemiologicznymi choréb zakaznych w latach przed
wybuchem pandemii COVID-19, przektadajacy sie na bar-
dzo matq liczbe lekarzy zakaznikdw i pielegniarek ze spe-
cjalizacjg z dziedziny pielegniarstwa epidemiologicznego
w Polsce, obiektywnie odzwierciedla przedstawiony stan
piSmiennictwa.

Zaobserwowano, ze liczba prac kazuistycznych,
w ktorych w procesie pielegnowania uzyto klasyfikacji
ICNP jest wcigz niezadowalajgca. Wprowadzenie kla-
syfikacji ICNP ujednolica terminy, ktére wykorzystujg
pielegniarki w procesach pielegnowania, co przyczynia
sie do poprawy jako$ci Swiadczonych ustug przy jedno-
czesnym zapewnieniu odpowiedniego stopnia bezpie-
czenstwa pacjentow. Umozliwia to réwniez ocene wpty-
wu jakosci opieki na efekty leczenia z uwzglednieniem
kosztéw. Niezadowalajgcy stan wykorzystywania klasy-
fikacji ICNP jest przypuszczalnie spowodowany niepet-
ng aprobatg $rodowiska pielegniarskiego do przyjecia
tej klasyfikacji oraz brakiem $rodkéw na wprowadzenie
tego systemu w Polsce [21].

Zauwazono, ze nadal niewiele prac odnosi sie bez-
posrednio do tematyki pielegniarstwa/potoznictwa
opartego na EBNP. Moze to wptywac na stan badan na-
ukowych w pielegniarstwie. Wedtug Gotlib et al. [22] na-
lezy promowac te tematyke w polskim piSmiennictwie
naukowym, gdyz dzieki wprowadzeniu zasad EBNP
mozliwe jest prowadzenie efektywnej, bezpiecznej i no-
woczesnej praktyki zawodowej, zwieksza sie pozycje
i profesjonalizacje zawodu oraz wptywa pozytywnie na
stosunki i wspobtprace pracownikéw ochrony zdrowia.
W ostatnich latach zagadnienie EBNP wtgczono w tok
nauczania studiow pielegniarskich w Polsce, co bedzie
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pozytywnie wptywato na rozwdj pielegniarskich badan
naukowych.

W czasopismach ogoélnopielegniarskich w Polsce
w latach 2015-2019 stwierdzono przewage prac orygi-
nalnych nad poglagdowymi, co jest korzystng proporcja.
Niepokojgca jest niewielka liczba, a nawet brak prac
kazuistycznych w czesci zeszytdw. Zapewnienie piele-
gniarkom mozliwosci prezentacji przypadkédw w czaso-
pismach naukowych zacheca do przygotowywania tej
formy publikacji. Przygotowanie opisu przypadku sta-
nowi wartoéciowg lekcje pisania prac naukowych, uczy
krytycznego myslenia podczas lektury artykutu, a moze
tez stanowic¢ przyczyne do pojawiania si¢ zainteresowa-
nia dziatalnoscig naukowa.

Whioski

1. Najczestszym rodzajem publikacji w analizo-
wanych czasopismach byty prace oryginalne,
dwuautorskie, dotyczace zagadnien klinicznych
i prowadzone za pomocg autorskiego kwestio-
nariusza ankiety.

2. Pielegniarki powinny by¢ bardziej zachecane
do tworzenia solidnych prac kazuistycznych.

3. W polskim pielegniarstwie brakuje badan pro-
wadzonych na wigkszg skale oraz badan opar-
tych na reprezentatywnych grupach badanych.

4. Pielegniarki, a takze studenci pielegniarstwa
powinni czerpa¢ motywacje ze studiowania pu-
blikacji polskich czasopism pielegniarskich do
prowadzenia bardziej jako$ciowych badan na-
ukowych.
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