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STRESZCZENIE

Wyznawcy prawostawia stanowig najliczniejsza mniejszo$¢ wyzna-
niowa w Polsce. Natomiast wyznawcy greckokatoliccy w Polsce liczg
okoto 55 tysiecy wiernych. W wyniku ruchéw migracyjnych spowo-
dowanych kwestiami ekonomicznymi, jak i dziataniami zbrojnymi
nalezy spodziewac si¢ znacznego wzrostu wyznawcow prawostawia
i kosciota greckokatolickiego. Konsekwencjg napasci zbrojnej Rosjan
na Ukraine staty sie masowe ruchy migracyjne Ukraificow. Obecnie
ok. 3 milionéw Ukraincow szuka schronienia w Polsce. Wielu z nich
do$wiadczyto traumatycznych przezy¢ i w zwiazku z tym bedzie po-
trzebowato profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.
Sprawowanie opieki nad chorymi z odmiennego kregu kulturowego
stanowi wyzwanie dla pracownikow opieki zdrowotnej. Poznanie kul-
tury, z jakiej wywodzi sie chory, jest kluczowym aspektem nawigzania
kontaktu terapeutycznego, przy$pieszenia procesu zdrowienia i ufa-
twienia pracy pielegniarce. Istotnym elementem tozsamosci narodo-
wej dla mieszkaricow Europy Srodkowo- Wschodniej jest religia. To
ona determinuje postawy spoteczne wobec aktualnych problemow
etyczno-zdrowotnych. Celem pracy jest przyblizenie pielegniarkom
odmiennosci kulturowo-religijinej wyznawcow prawostawia i kosciofa
greckokatolickiego, co pozwoli im zapewni¢ opieke zgodng z ocze-
kiwaniami pacjenta.

SEOWA KLUCZOWE: pielegniarstwo transkulturowe, chory, prawo-
stawie, grekokatolicyzm, Ukraincy.

Wstep

W Polsce prawostawni stanowig najwiekszg mniejszosé
wyznaniowg (ok. 504 tys.) podzielong na 6 diecezji [1].
Natomiast wyznawcy kosciota greckokatolickiego liczg
okoto 55 tys. i skupiajg sie w 3 eparchiach [2]. W obec-
nej sytuacji polityczno-migracyjnej nalezy sie spodzie-
wac znacznego wzrostu wiernych z obydwu kosciotow.

Historia narodzin prawostawia i ko$ciota greckokato-
lickiego jest zawita politycznie i geograficznie. Za pocza-
tek roztamu w chrzescijanstwie mozna uzna¢ rok 395, kie-
dy Teodozius | Wielki podzielit Imperium Rzymskie migdzy
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ABSTRACT

The Orthodox are the largest religious minority in Poland. On the
other hand, the Greek Catholic faithful in Poland amounts to ap-
prox 55.000 faithful. As a result of migration movements caused
by economic problems and military activities, a significant incre-
ase in the number of Orthodox and Greek Catholic believers sho-
uld be expected. Due to Russia's armed attack on Ukraine, there
was a massive migration of Ukrainians. Currently, about 3 million
Ukrainians are looking for shelter in Poland. Because of traumatic
experiences, many of them will need professional psychological
and psychiatric help. Caring for patients from the different cultural
background is a challenge for healthcare professionals. Getting to
know the culture of the patient's origin is a key aspect of establi-
shing therapeutic contact, accelerating the healing process and
facilitating the work of a nurse. Religion is an important element
of the national identity for the inhabitants of Central and Eastern
Europe. It is what determines social attitudes towards current
ethical and health problems. The aim of the study is to present
the cultural and religious differences between the followers of the
Orthodox Church and the Greek Catholic Church, which will allow
a nurse to provide care in line with the expectations of a patient
with mental disorders coming from the Eastern Church.

KEYWORDS: transcultural nursing, patient, Orthodoxy, Greek
Catholicism, Ukrainians.

swoich dwéch synéw z dwoma réwnorzednymi stolica-
mi: Rzym (stolica zachodnia) i Konstantynopol (stolica
wschodnia, Bizancjum). Z czasem powstaty dwa gtéwne
centra zycia chrzescijanskiego — Rzym i Bizancjum. Na
ich dalszy rozwéj miaty wptyw rézne aspekty kulturowe.
Doprowadzito to do coraz wigkszych odmiennosci w kwe-
stiach doktrynowo-liturgicznych. Do ostatecznego rozta-
mu chrze$cijanstwa i podziatu na Koéciot prawostawny
i Kosciot katolicki doszto w 1054 roku, w wyniku konfliktu
o pochodzenie Ducha Swietego, co skutkowato natoze-
niem przez oba odtamy wzajemnej ekskomuniki [3].
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Obecnie wazne jest, zeby pielegniarka opiekujac
sie chorym, uwzgledniata jego potrzeby kulturowe, co
pozwoli mu réwniez tatwiej dostosowac sie do nowego
otoczenia socjalno-kulturowego.

Celem pracy jest przyblizenie pielegniarkom od-
miennosci kulturowych wyznawcow prawostawia i ko-
$ciota greckokatolickiego.

Tabela 1. Poréwnanie koSciofa prawostawnego i rzymskokatolickiego [4-9]
Table 1. Comparison of the Ortodox Church and the Roman Catholic Church [4-9]
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Kosciot prawostawny/Orthodox Church

Kosciot rzymskokatolicki/Roman Catholic Church

Rok liturgiczny oparty jest na kalendarzu julianskim/The liturgical year is based on
the Julian calendar.

Sakramenty: chrzest, bierzmowanie, eucharystia, spowiedz (Pokajanije), kaptan-
stwo, matzenstwo i namaszczenie $w. olejem/Sacraments: Baptism, Confirmation,
Eucharist, Confession, Priesthood, Marriage and Anointing of St. Oil.

Sakramenty chrztu, bierzmowania, eucharystii sg udzielane razem/The sacraments
of Baptism, Confirmation and Eucharist are administered together.

Sakrament chrztu (trzykrotne zanurzenie w wodzie, w nagtych przypadkach - pola-
nie gtowy)/The sacrament of baptism (three times immersing in water,
in urgent cases — pouring the head over).

Sakramet chrztu przyjety w kosciele katolickim uwazany jest za wazny (Polskim
Autokefalicznym Kosciele Prawostawnym)/The sacrament of baptism received in the
Catholic Church is considered valid (Polish Autocephalous Orthodox Church).

Wierni prawostawni nie moga przystepowac do eucharystii w Kosciele rzymskoka-
tolickim/The Orthodox faithful cannot receive the Eucharist in the Roman Catholic
Church.

Komunia $wieta udzielana jest pod dwiema postaciami: chleba kwaszonego
(prosfora) i wina/Holy Communion is administered in two forms: sourdough bread
(prosfora) and wine.

Namaszczenie chorych przeprowadzone jest przez siedmiu kaptanow,

w obecnosci tak wielu wiernych jak to jest mozliwe. Obrzed ten powinien by¢ spra-
wowany w cerkwi. Jesli chory nie moze sie poruszac, wowczas obrzed jest spra-
wowany w domu lub w szpitalu. Oleje sg poSwigcane w czasie sakramentu przez
kaptana i nie sg przechowywane. Sakrament ten jest traktowany jako sakrament
pokuty chorych pozwalajacy uzdrowi¢ dusze i ciato. Nie udziela sig sakramentu
namaszczenia wiernym spoza kosciota/The anointing of the sick is performed by
seven priests in the presence of as many of the faithful as possible. This rite should
be performed in the church. If the patient is unable to move, the ritual is performed
at home or in a hospital. Oils are blessed by the priest during the sacrament and are
not stored. It is treated as a sacrament of penance for the sick that heals the body
and soul. The anointing is not administered to the faithful outside the church.

Sakrament pokuty odbywa sie na stojaco (chory moze leze¢) w kazdej dogodnej
cze$ci Swiatyni (w domu, szpitalu) w obecnosci ikony Chrystusa/The sacrament
of penance takes place standing (the sick person can lie down)

in every convenient part of the temple (at home, in the hospital) in the presence
of the icon of Christ.

Kaptani moga by¢ zonaci, ale matzeristwo musi by¢ zawarte przed $wieceniami,
kaptan nie moze si¢ powtdrnie ozeni¢ po $mierci zony. Mnisi muszg zachowaé
celibat/Priests may be married, but marriage must be celebrated before ordination,
the priest may not remarry after the wife's death. The monks must remain celibate.

Nie uznaje zwierzchnictwa papieza i idei centralizacji wtadzy koscielnej (tzw. auto-
kefalia, ktora zaktada, ze Kosciot prawostawny dziatajacy na terenie danego kraju
jest niezalezny od zagranicznej wtadzy duchownej) - zjednoczenie przez wiarg/

It does not recognize the sovereignty of the pope and the idea of centralization

of church authority (the so-called autocephaly, which assumes that the Orthodox
Church operating in a given country is independent of foreign religious authority) —
union by faith.

Na czele kazdego autokefalicznego (samodzielnego) KoSciota stoi patriarcha albo

metropolita/Each autocephalous (independent) Church is headed by
a patriarch or metropolitan.
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Rok liturgiczny oparty jest na kalendarzu gregorianskim/The liturgical year
is based on the Gregorian calendar.

Sakramenty: chrzest, bierzmowanie, eucharystia, pokuta, namaszczenie chorych,
kaptanstwo, matzefstwo/Sacraments: Baptism, Confirmation, Eucharist, Penan-
ce, Anointing of the Sick, Priesthood, Marriage.

Sakramenty chrztu, bierzmowania, eucharystii s3 udzielane oddzielnie/The sacra-
ments of Baptism, Confirmation and Eucharist are administered separately.

Sakrament chrztu udzielany przez trzykrotne polanie gtowy (w nagtych sytuacjach
moze udzieli¢ kazdy wierzacy, rowniez spoza Kosciota rzymskokatolickiego)/The
sacrament of baptism administered by pouring water on the head three times (in
urgent situations, every believer, also from outside the Roman Catholic Church).

Sakrament chrztu udzielony przez kaptana prawostawnego jest wazny/The
sacrament of baptism administered by an Orthodox priest is valid.

Wierni moga przyja¢ komunig $w. tylko z ragk duchownych Ko$ciota rzymskokato-
lickiego i greckokatolickiego/The faithful can receive Holy Communion only at the
hands of the clergy of the Roman Catholic and Greek Catholic Church.

Komunia $wieta udzielana jest pod postacig chleba przasnego (optatek)/Holy
communion is given in the form of unleavened bread (wafer).

Sakramentu chorych udziela kaptan. Oleje sg btogostawione przez biskupa

w Wielki Czwartek i przechowywane. W sakramencie powinni uczestniczy¢ inni
wierni (np. rodzina pacjenta). Pacjenci powinni przyjmowa¢ sakrament w kosciele,
jesli pozwala na to ich stan zdrowia/The sacrament of the sick is administered

by the priest. The oils are blessed by the bishop on Holy Thursday and stored.
Other faithful (.g. the patient's family) should participate in the sacrament.
Patients should receive the sacrament in church if their state of health allows it.

Sakrament pokuty odbywa sie na kleczaco (chorzy moga lezec), w konfesjonale
(w przypadku choroby w domu lub w szpitalu)/The sacrament of penance takes
place on the knees (the patient can lie down), in the confessional

(in case of illness at home or in the hospital).

Kosciot katolicki zezwala wiernym prawostawnym na przyjmowanie sakramentow
pokuty, eucharystii i namaszczenia chorych w wyjatkowych okoliczno$ciach
(nieuchronna $mier¢, wojna) na prosbe wiernych/The Catholic Church allows the
Orthodox faithful to receive the sacraments of penance, the Eucharist and the
anointing of the sick in exceptional circumstances (imminent death, war) at the
request of the faithful.

Celibat duchownych/Celibacy of the clergy.

Zwierzchnictwo papieza nad catym Kosciotem i mozliwo$¢ jego wptywania na
Koscioty na catym $wiecie/The sovereignty of the pope over the whole Church
and the possibility of his influence over the churches all over the world.



Dogmaty/Dogmas:
Duch Swiety pochodzi tylko od Ojca (Boga)/The Holy Spirit comes only from the
Father (God),

Wiara w niebo i piekto. Czysciec jest herezja, gdyz Bog nie jest zrodtem cierpie-
nia. W Ewangelii brak wzmianek o czy$¢cu/Belief in Heaven and Hell. Purgatory
is heresy when God is not the source of suffering. There is no mention of purga-
fory in the Gospel,

Odrzucenie dogmatu o Niepokalanym Poczgciu Maryi (byta obcigzona grzechem
pierworodnym, po Jej ,,zasnieciu”, po 3 dniach na podobieristwo Chrystusa,
zmartwychwstata i wraz z ciatem wstapita do nieba), gdyz tylko Chrystus mégt zmy¢
grzech pierworodny. Kult maryjny jest szeroko rozpowszechniony/Rejection

of the dogma of the Immaculate Conception of Mary (she was burdened with original
sin, after her "falling asleep", after 3 days in the likeness of Christ, resurrected and
ascended to Heaven with her body), as only Christ could wash away the original sin.
The cult of Mary is widely spread.

Symbole/Symbols:

Cerkiew (z grec. Dom Pana) powinna by¢ wybudowana na najwyzszym wznie-
sieniu w okolicy, koputy cerkwi majg rozng symbolike w zaleznosci od ich liczby.
W cerkwi wyrdznia si¢ przedsionek, nawe i prezbiterium (ottarz). Prezbiterium od
nawy oddziela ikonostas z trzema drzwiami, za ikonostas moga wej$¢ tylko mez-
czyzni. Brak rzezb. Brak konfesjonatu. Brak organow. W cerkwi kobiety nakrywaja
gtowe chustami, ubranie nie moze eksponowac nagosci (réwniez mezczyzni nie
moga wej$¢ do cerkwi w krétkich spodenkach i odstonigtych ramionach)/The
church (Greek: the House of the Lord) should be built on the highest hill in the
area, the domes of the church have different meanings depending on the number.
In the church, it is distinguished by a vestibule, nave and chancel (altar). The
chancel is separated from the nave by the iconostasis with three doors, only men
can enter the iconostasis. No sculptures. No confessional. No organs. In church,
women cover their heads with scarves, clothes must cover the body (men are also
not allowed to enter the church in shorts and bare shoulders),

Os$mioramienny krzyz (dwie poziome poprzeczki, gorna mniejsza i dolna
wigksza). Na dolnej spoczywaja przybite 2 gwozdziami stopy Jezusa. Prawy
brzeg dolnej poprzeczki jest przechylony lekko do géry, co ma symbolizowac,
ze zbawieni stang po stronie prawej Chrystusa, a potepieni po lewej. Na gornej
poprzeczce znajduije si¢ napis ,,Jezus z Nazaretu, krol zydowski"/Eight-pointed
cross (two horizontal crossbars, the upper one is smaller and the lower one is
larger). Jesus' feet are nailed to the lower part with two nails. The right edge

of the lower crossbar is slightly tilted upwards to symbolize that the saved will
be on the right side of Christ, and the damned will be on the left. On the upper
crossbar there is an inscription 'Jesus of Nazareth, the King of the Jews",

lkony, przed ktérymi modlg sig wierzacy, przedstawiaja wizerunki $wietych, Jezusa
Chrystusa, Matki Boskiej. lkony s3 napetnione Duchem Swietym. Ikona uswieca
miejsce, w ktorym sie znajduje, poprzez namacalng obecno$¢ Bozg (okno na Boga).
Postacie przedstawione na ikonach odpowiadajg stanowi ducha, sg szcze$liwe,
przepetnione rado$cia (odmiang ikony jest Ikonostas)/The icons before which
believers pray represent the saints, Jesus Christ, the Mother of God. The icons are
filled with the Holy Spirit. The icon sanctifies the place in which it is located through
the tangible presence of God (window to God). The characters depicted in the icons
correspond to the state of the spirit, they are happy, filled with joy (the type of icon is
Iconostasis),

Znak krzyza wykonuije si¢ przy odpowiednim ustawieniu palcow (tj. przy ztacze-
niu kciuka, palca wskazujacego i $rodkowego); znak krzyza wykonuije sie powoli
w kolejnosci: czoto (1), brzuch (2), prawe ramig (3), lewe ramig (4). Znak krzyza
konczy sie uktonem/IWe make the sign of the cross with the appropriate positio-
ning of the fingers (i.e. by joining the thumb, index and middle finger); the sign
of the cross should be made slowly as follows: forehead (1), on the stomach (2),
right arm (3), left arm (4). The sign of the cross ends with a bow (the difference
in the order of execution of the sign is due to language differences),

Recznik obrzedowy/The ritual towel.
Czotka (sznur modlitewny), sktadajaca sie z 30, 50 lub 100 paciorkéw, trzymana
jest w lewej rece, podczas gdy prawg wykonuie sie znak krzyza/Comboskini

(prayer string) consisting of 30, 50 or 100 beads. It is held
in the left hand, while the sign of the cross is made with the right hand.

Dogmaty/Dogmas:
Duch Swiety pochodzi od Ojca i Syna/The Holy Spirit comes from the Father and
the Son,

Wiara w niebo, piekto i czysciec (czySciec jest ogniem Bozej mitosci, oczyszcze-
niem z grzechu przebywajgce tam dusze; dogmat czy$c¢ca zostat wprowadzony
na Soborze trydenckim (XVI w.)/Faith in Heaven, Hell and Purgatory (purgatory
is the fire of God's love, cleansing of sins residing there souls; The dogma

of Purgatory was introduced at the Council of Trent (16th century),

Dogmat o Niepokalanym Poczeciu Maryi Panny (urodzita sig bez grzechu pierwo-
rodnego; dogmat ogtoszony przez Piusa IX w XIX w.)/Dogma in the Immaculate
Conception of the Virgin Mary (born without original sin; dogma proclaimed by
Pius IX in the nineteenth century).

Symbole/Symbols:

W Kosciele (z grec. zgromadzenie) wyroznia sig kruchte (nad nig przewaznie
znajduje sig chor), nawe, prezbiterium i zakrystig, gdzie przebywajg duchowni

i stuzba liturgiczna. Czesto wystepuja wieze (dzwonnice) oraz sygnaturki. Ubranie
nie moze eksponowac nagosci, kobiety nie muszg nosi¢ nakrycia gtowy.

U mezezyzn wskazane jest zdjecie nakrycia gtowy/In the church (Greek: assem-
bly) there is a porch (usually a choir above it), a nave, a chancel and a sacristy,
where the clergy and liturgical services are held. There are often towers (bell
towers) and turrets. Clothes must not show nudity, women do not need a head-
gear. In men,

it is advisable to remove the headgea,

Krzyz czteroramienny, nogi Chrystusa przybite jednym gwozdziem. Pionowa — dtuz-
sza belka - symbolizuje taczno$¢ cztowieka z Bogiem, przywrécong przez ofiare
Chrystusa. Krotsza — poprzeczna belka — symbolizuje powszechnos$¢ odkupienia.
Chrystus ramionami krzyza obejmuje caty $wiat. W Krzyzu dokonato sig , poskta-
danie ze sobg” w cato$¢ tego wszystkiego, co zburzyt grzech pierwszych ludzi.
Nad figurg Chrystusa znajduje sie tabliczka ze skrétem INRI (Jezus Nazarejczyk
Krol Zydowski)/A 4 - pointed cross, Christ's legs nailed with one nail. The verti-
cal - longer beam — symbolizes the union of man with God, restored by Christ's
sacrifice. The shorter, crossbar — symbolizes the universality of redemption. Christ
embraces the whole world with the arms of the cross. In the Cross everything that
was destroyed by the sin of the first people was "put together". Above the statue
of Christ there is a tablet with the abbreviation INRI (Jesus of Nazareth, King of
the Jews),

Figury Chrystusa przedstawjaja Jego cielesne unizenie, zmeczenie trudem walki
ze ztem. Figury Matki Boskiej i $wigtych sg powazne, unizone, wspofcierpigce

z Chrystusem i upatrujace nadziei w Bogu/The figures of Christ show his bodily
humiliation, fatigue in the fight against evil. The statues of the Mother of God and
the Saints are serious, humble, suffering with Christ and looking for hope in God,

Wykonujac znak krzyza, nie trzeba taczy¢ palcow, dton jest wyprostowana. Znak
krzyza wykonuje sie, kierujac dtor na czoto (1), brzuch (2), lewe ramig (3) prawe
ramig (4)/When making the sign of the cross, it is not necessary to join the fingers,
the palm is straightened. The sign of the cross is made by pointing the palm to the
forehead (1), abdomen (2), left arm (3), right arm (4),

Roézaniec sktada sie z krzyzyka, 6 wiekszych koralikow (lub tacznikéw) oraz 53
mniejszych koralikow/The rosary consists of a cross, 6 larger beads (or connec-
tors) and 53 smaller beads.

Prawostawne i greckokatolickie postrzeganie opieki medycznej nad chorym




Jezykiem liturgicznym Cerkwi w Polsce jest jezyk staro-cerkiewno-stowianski/The
liturgical language of the Church in Poland is Old Church Slavonic.

Msza odbywa sie raz dziennie i trwa dtugo, a wierni stojg w czasie jej odprawiania
(moga siedzie¢ osoby chore)/The mass is held once a day and lasts

a long time, and the faithful stand while it is celebrating (the sick can sif).

Swigta/Holidays:

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jest najwazniejszym ze $wigt/The Resurrec-
tion of Jesus Christ is the most important of the holidays,

8 Swigt poswigconych Chrystusowi i 4 $wieta poswigcone Matce Boskiej/

8 holidays dedicated to Christ and 4 holidays dedicated to the Mother of God,

9 obchodzonych w statych datach, 3 w datach zmiennych, zaleznych od daty
Wielkanocy/9 on fixed dates, 3 on dates variables depending on the date

of Easter.

Posty dzielg sig na jednodniowe i wielodniowe/Fasts are divided into one-day and
multi-day fasts:

Jedniodniowe posty: §roda (zdrada Judasza i wydanie Chrystusa na meke),
piatek (Smier¢ Chrystusa), Sciecie gtowy Jana Chrzciciela/One-day fasts: We-
dnesday (the betrayal of Judas and the torment of Christ), Friday (Christ's death),
beheading of the Head of John the Baptist.

Wielodniowe posty: przed $wigtem Bozego Narodzenia (40 dni), Wielki Post wraz
z Wielkim Tygodniem (50 dni), post przed $wigtem Zasnigcia Bogurodzicy (14 dni)/
Multi-day fasts: before Christmas (40 days), Lent together with Holy Week

(50 days), fasting before the Feast of the Dormition of the Theotokos (14 days).
Zakazane jest spozywanie migsa, ryb, biatego pieczywa i nabiatu. Ryby mozna
jes¢ tylko w Swieto Zwiastowania Panskiego oraz w Niedziele Palmowa. Post obo-
wigzuje rowniez kobiety cigzarne, po porodzie i w okresie karmienia.

Zwolnieni z postu sg: osoby chore, wyczerpane fizycznie/lt is forbidden to eat
meat, fish, white bread and dairy products.

Fasting also applies to pregnant women, after childbirth and during the lactation
period.

Exempt from fasting: sick, physically exhausted people.

W prawostawiu jest tylko jeden zakon — Bazylianie i Bazylianki/There is only one
order in Orthodoxy - Basilians.

Msza odbywa sig kilkakrotnie w ciggu dnia i trwa ok. 60 min, wierni stoja, siedza
lub klecza w zalezno$ci od etapu mszy. Liturgia odbywa sie w jezyku narodowym/
The liturgy is celebrated in the vernacular. The mass is held several times a day
and lasts about 60 minutes, the faithful stand, sit or kneel depending on the stage
of the Holy Mass.

Swieta tzw. nakazane/Holidays needed:

Swietej Bozej Rodzicielki Maryi — Nowy Rok (1 stycznia)/Holy Mother of God,
Mother Mary — New Year (January 1),

Objawienie Panskie (6 stycznia)/for the Epiphany (January 6),
Whniebowstapienie Panskie — w VII Niedziele Wielkanocy/for the Ascension of the
Lord - on the 7th Sunday of Easter,

Najéwietszego Ciata i Krwi Chrystusa - Boze Ciato/for the Most Holy Body and
Blood of Christ - Corpus Christi,

Whniebowziecie Naj$wigtszej Maryi Panny — Matki Boskiej Zielnej

(15 sierpnia)/for the Assumption of the Blessed Virgin Mary — Our Lady of Herbs
(August 15),

Wszystkich Swietych (1 listopada)/for All Saints (November 1),

Boze Narodzenie (25 grudnia)/Christmas (25 December,).

Swieta dodatkowe/Holidays additional:

Ofiarowanie Paniskie/Matki Boskiej Gromnicznej (2 lutego)/Presentation of the
Lord/Mother of God of Candlemas (February 2),

Uroczystos$¢ $w. Jozefa (19 marca)/Feast of St. Joseph (March 19),

Poniedziatek Wielkanocny/Easter Monday,

Najéwigtszej Maryi Panny, Matki Ko$ciota/of the Blessed Virgin Mary, Mother of
the Church,

Uroczysto$¢ $w. Piotra i Pawta (29 czerwca)/Feast of St. Peter and Paul (June 29),
Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny (8 grudnia)/for the
Solemnity of the Immaculate Conception of the Blessed Virgin Mary (December 8),
Boze Narodzenie (drugi dzien) (26 grudnia)/Christmas (second day) (December 26).

Posty dzielg sie na/Fasts are divided into:

Post jakosciowy - zaniechanie jedzenia migsa i jego przetworéw (dozwolone s
jaja, nabiat, ttuszcze zwierzece)/quality fasting - refraining from eating meat and
meat products (eggs, dairy products, animal fats are allowed),

Post ilosciowy — mozna zje$¢ jeden syty positek dziennie i dwa mate (rano,
wieczor, dozwolone jest migso i ryby)/quantitative fasting - you can eat one full
meal a day and two small ones (in the morning, in the evening, meat and fish are
allowed),

Post $cisty — nie nalezy spozywa¢ migsa oraz ograniczy¢ si¢ do jednego i 2 ma-
tych positkow (dozwolone ryby, nabiat i owoce morza)/strict fast - do not eat meat
and limit yourself to one and 2 small meals (fish, dairy and seafood allowea),

Post eucharystyczny — na godzine przed przyjeciem Komunii $wietej zabrania sig

przyjmowania pokarméw i napojow (z wyjatkiem wody i lekow)/Eucharistic fasting
— one hour before receiving Holy Communion it is forbidden to take food and drink
(except water and medicines).

Post w koSciele rzymskokatolickim obowigzuje wiernych pomigdzy 18. a 60. r.z,
amitodziez od 14. r.z. wstrzemigzliwosé w jedzeniu. Obecnie posci sie w Srode
Popielcowg (40 dni do Wielkiego Czwartku) i w Wielki Piagtek (post $cisty)/Fasting
in the Roman Catholic Church is obligatory for the faithful from 18 to 60 years of
age, and for adolescents from the age of 14 in eating is advisable. Currently, you
fast on Ash Wednesday (40 days until Holy Thursday) and Good Friday (strict fast).
Zwolnienii z postu: osoby powyzej 60. r.z. i dzieci, osoby niemogace pozwoli¢
sobie na wybor produktow (sytuacja ekonomiczna, przygotowanie positkow przez
innych; musza odby¢ inng forme postu, np. jatmuzna postna, modlitwa), osoby
chore, starsze i ich opiekunowie nie musza przestrzega¢ postu eucharystyczne-
go/Exempted from fasting: people over 60 years of age and children, people who
cannot afford to choose products (economic situation, preparation of meals by
others; they must undergo a different form of fasting, e.g. fasting alms, prayer),
sick and elderly people and their caregivers do not need to observe Eucharistic
fasting.

Wiele zakonéw meskich i zenskich/Many male and female orders.
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Dzieje prawostawia na ziemiach polskich siegajg
IX wieku i sg zwigzane z dziatalno$cig misyjng dwoch mni-
chéw przybytych na Morawy z Salonik (Grecja). Prawo-
stawie rozwijato sie na terenach potudniowo-wschodniej
Polski. Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske i osta-
tecznym ustaleniu granic wschodnich na terenie Rzeczy-
pospolitej zyto ponad 3 miliony wyznawcow prawostawia.
Obecnie prawostawni zrzeszajg sie oficjalnie pod nazwag
Polskiego Autokefalicznego Swigtego Kosciota Prawostaw-
nego, ktory nie podlega innym zagranicznym wtadzom,
a jego gtowa jest metropolita warszawski (Tabela 1).

Koscio6t greckokatolicki (bizantyjsko-ukrainski, unic-
ki) powstat w 1569 r. w wyniku unii brzeskiej pomiedzy
kosciotem katolickim i prawostawnym i jest nastep-
stwem podjecia proby przezwyciezenia roztamu po-
miedzy kosciotami. Na mocy unii kosciét greckokato-
licki uznat zwierzchnictwo papieza i przyjgt katolickie
dogmaty, jednoczes$nie zachowujac bizantyjska liturgie,
dyscypline kosScielna, jezyk staro-cerkiewno-stowianski
(w Polsce jezyk polski) w nabozenstwach oraz kalendarz
julianski (Tabela 2). Przeciwnikami unii byty wtadze ro-
syjskie i kosciot prawostawny w Rosji, co doprowadzito
do wielowiekowych przesladowan i ostatecznego wia-
czenia kosciota greckokatolickiego do prawostawnego
(1946 r.). W Polsce w okresie miedzywojennym byto ok.

3,4 min unitéw. Wtadze komunistyczne dokonaty prze-
siedlen unitbw narodowosci ukrainskiej w gtgb ZSRR,
a unitéw z ziem potudniowo-wschodniej Polski prze-
siedlono na ziemie p6tnocno-zachodnie, gdzie obecnie
znajdujg sie jej najwieksze skupiska [10].

Obecnie 57% ludnosci Europy Srodkowo-Wschodniej
wyznaje prawostawie. Najczesciej wyznanie to deklaru-
ja obywatele Ukrainy (78%) oraz Rosji (71%). Ukraincy
w Polsce nalezg w wiekszosci do Kosciota Katolickiego
Obrzadku Bizantyjsko-Ukrainskiego i Polskiego Autoke-
falicznego Kosciota Prawostawnego.

W zwigzku z obecng sytuacjg polityczng nalezy spo-
dziewac sie naptywu ludnosci zza wschodniej granicy.
Wsrod uchodzcow bedg osoby z réznymi problemami
zdrowotnymi, ktérzy wymagajg dalszego postgpowa-
nia pielegnacyjno-leczniczego, jak i osoby, u ktérych
w wyniku traumy wojennej moga wystapi¢ problemy psy-
chiczne. Osoby te bedg musiaty stawi¢ czoto nie tylko
swoim problemom zdrowotnym, ale i odmiennosci kultu-
rowej panujacej w Polsce. Zderzeniu z nowg kulturg to-
warzyszy lek, napiecie, poczucie bezradnosci (zwigzane
z brakiem mozliwosci stosowania wcze$niej wypraco-
wanych strategii radzenia sobie w sytuacjach proble-
mowych), co zwieksza prawdopodobienstwo negatyw-
nego wptywu na kondycje psychologiczng jednostki.

Tabela 2. Porownanie koSciofa greckokatolickiego i koSciota rzymskokatolickiego [11-13]
Table 2. Comparison of the Greek Catholic Church and the Roman Catholic Church [11-13]

Kosciot greckokatolicki/The Greek Catholic Church

Kosciot rzymskokatolicki/The Roman Catholic Church

Rok liturgiczny opiera sig na kalendarzu julianskim. Wszystkie $wigta sg 13 dni
pozniej niz w kosciele rzymskokatolickim. A zatem Boze Narodzenie obchodzone
jest 6 stycznia i traw 3 dni, Nowy Rok wypada 14 stycznia/The liturgical year is
based on the Julian calendar. All feasts are 13 days later than in the Roman
Catholic Church. Christmas is celebrated on January 6 and lasts for 3 days, and
the New Year on January 14.

Kaptani moga by¢ Zonaci, ale mafzenstwo musi by¢ zawarte przed $wigceniami, ka-
ptan nie moze sie powtornie ozeni¢ po $mierci zony. Mnisi musza zachowa¢ celibat/
Priests may be married, but marriage must be celebrated before ordination, the priest
may not remarry after the wife’s death. The monks must remain celibate.

Symbole/Symbols:

Cerkiew (z grec. Dom Pana) powinna by¢ wybudowana na najwyzszym wzniesieniu
w okolicy, koputy cerkwi maja rozng symbolike w zaleznosci od ich liczby. W cerkwi
wyrdznia sig przedsionek, nawe i prezbiterium (oftarz). Prezbiterium od nawy
oddziela ikonostas z trzema drzwiami. Brak rzezb. Brak konfesjonatu. Brak organéw/
The church (Greek: the House of the Lord) should be built on the highest hill in the
area, the domes of the church have different meanings depending on the number.

In the church, it is distinguished by a vestibule, nave and chancel (altar). The chancel
is separated from the nave by the iconostasis with three doors. No sculptures. No
confessional. No organs.

W cerkwi kobiety nakrywajg gtowe chustami, ubranie nie moze eksponowac nagosci
(rowniez mezczyzni nie moga wej$¢ do cerkwi w krotkich spodenkach i odstonigtych
ramionach)/In church, women cover their heads with scarves, clothes must cover the
body (men are also not allowed to enter the church in shorts and bare shoulders).

Rok liturgiczny oparty jest na kalendarzu gregorianskim, ktory zostat wprowadzony
w 1582 roku (do kalendarza julianskiego doliczono lata przestepne)/The liturgical
year is based on the Gregorian calendar, which was introduced in 1582 (leap
years have been added to the Julian calendar).

Celibat duchownych/Celibacy of the clergy.

Symbole/Symbols:

W Kosciele (z grec. zgromadzenie) wyrdznia si¢ kruchtg (nad nig przewaznie znajduje
sie chor), nawe, prezbiterium i zakrystie, gdzie przebywajg duchowni i stuzba litur-
giczna. Czesto wystepujg wieze (dzwonnice) oraz sygnaturki/ln the church (Greek:
assembly) there is a porch (usually a choir above it), a nave, a chancel and a sacristy,
where the clergy and liturgical services are held. There are often towers (bell towers)
and turrets.

Ubranie nie moze eksponowa¢ nagoéci, kobiety nie muszg nosi¢ nakrycia gtowy.
U mezczyzn wskazane jest zdjgcie nakrycia gtowy/Clothes must not show nudity, wo-
men do not need a headgear. In men, it is advisable to remove the headgear.

Prawostawne i greckokatolickie postrzeganie opieki medycznej nad chorym
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O$mioramienny krzyz (dwie poziome poprzeczki, gorna mniejsza i dolna wigksza).
Na dolnej spoczywaja przybite 2 gwozdziami stopy Jezusa. Prawy brzeg dolnej
poprzeczki jest przechylony lekko do gory, co ma symbolizowag, ze zbawieni stang
po stronie prawej Chrystusa, a potepieni po lewej. Na gornej poprzeczce znajduje
sie napis ,,Jezus z Nazaretu, krol zydowski"/Eight-pointed cross (two horizontal
crossbars, the upper one is smaller and the lower one is larger). Jesus' feet are
nailed to the lower part with two nails. The right edge of the lower crossbar is slightly
tilted upwards to symbolize that the saved will be on the right side of Christ, and the
damned will be on the left. On the upper crossbar there is an inscription ,Jesus of
Nazareth, the King of the Jews".

lkony, przed ktérymi modla sig wierzacy, przedstawiajg wizerunki $wietych, Jezusa
Chrystusa, Matki Boskiej. Ikony s napetnione Duchem Swigtym. lkona uéwieca
miejsce, w ktorym sig znajduje, poprzez namacalng obecno$¢ Bozg (okna na Boga).
Postacie przedstawione na ikonach odpowiadajg stanowi ducha, sg szcze$liwe,
przepetnione rado$cia (odmiang ikony jest lkonostas)/The icons in front of which
believers pray represent the saints, Jesus Christ, the Mother of God. The icons are
filled with the Holy Spirit. The icon sanctifies the place in which it is located through
the tangible presence of God (windows to God). The characters depicted in the icons
correspond to the state of the spirit, they are happy, filled with joy (the type of icon

is Iconostasis).

Znak krzyza jest wykonywany trzykrotnie trzema ztaczonymi palcami (symbolizujg
Trojce Swieta), pozostate dwa palce zgigte wskazujg na dwoistos¢ natury Jezusa:
boska i ludzka. Znak krzyza wykonuije sie powoli w nastepujacy sposéb: czoto (1),
brzuch (2), prawe ramig (3), lewe ramie (4). Znak krzyza konczy sig uktonem/The
sign of the cross is performed three times with three fingers joined together (they
symbolize the Holy Trinity), the other two fingers bent indicate the duality of Jesus'
nature: divine and human). The sign of the cross should be made slowly as follows:
forehead (1), on the stomach (2), right arm (3), left arm (4). The sign of the cross ends
with a bow.

Recznik obrzgdowy - kultywowany przez prawostawnych i grekokatolikow.
Jest to Iniany skrawek materiatu, ozdobiony haftem, jeden koniec symbolizuje
narodziny, drugi $mier¢ cztowieka. Towarzyszy cztowiekowi podczas waznych
wydarzen zycia duchowego. Po $mierci wktadany jest do trumny. Spotykany jest
jeszcze na Podlasiu, Ukrainie, Biatorusi/Ritual towel - cultivated by Orthodox
and Greek Catholics. It is a linen scrap of fabric, decorated with embroidery, one
end symbolizes the birth and the other death. It accompanies a person during
important events of the spiritual life. After death, he is put in a coffin. He is still
found in Podlasie, Ukraine and Belarus.

Czotka, brojanica lub komboskini (sznur modlitewny) sktadajaca sie z 30, 50 lub
100 paciorkéw. Trzymana jest w lewej rece, podczas gdy prawg wykonuje sie znak
krzyza/Comboskini (prayer string) consisting of 30, 50 or 100 beads. It is held in the
left hand, while the sign of the cross is made with the right hand.

Uznaje zwierzchnictwo papieza i dogmaty Kosciota rzymskokatolickiego/Rec-
ognizes the supremacy of the pope and the dogmas of the Roman Catholic
Church.

Sakramenty: chrzest, bierzmowanie, eucharystia, spowiedz (Pokajanije), kaptanstwo,
matzefistwo i namaszczenie $w. olejem/Sacraments: Baptism, Confirmation, Eucha-
rist, Confession, Priesthood, Marriage and Anointing of St. Oil.

Sakramety chrztu, bierzmowania, eucharystii s udzielane razem/The sacraments of
Baptism, Confirmation and Eucharist are administered together.

Sakrament chrztu (trzykrotne zanurzenie w wodzie, w nagtych przypadkach — polanie
gtowy)/The sacrament of baptism (three times immersing in water, in urgent cases —
pouring the head over).

Sakramet chrztu przyjety w KoSciele katolickim uwazany jest za wazny/The sacrament
of baptism received in the Catholic Church is considered valid.

Wierni KoSciota greckokatolickiego moga przystepowac do eucharystii w Kosciele
rzymskokatolickim/The faithful of the Greek Catholic Church can receive the Eucha-
rist in the Roman Catholic Church.

Komunia $wigta udzielana jest pod dwiema postaciami: chleba kwaszonego (prosfora)

i wina/Holy Communion is administered in two forms: sourdough bread (prosfora) and
wine.
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Krzyz czteroramienny, nogi Chrystusa przybite jednym gwozdziem/A 4- pointed cross,
Christ’s legs nailed with one nail.

Pionowa - dtuzsza belka — symbolizuje facznos¢ cztowieka z Bogiem, przywrocong
przez ofiare Chrystusa. Krétsza — poprzeczna belka — symbolizuje powszechno$¢
odkupienia. Chrystus ramionami krzyza obejmuje caty $wiat. W Krzyzu dokonato sig
LJposktadanie ze sobg” w cato$¢ tego wszystkiego, co zburzyt grzech pierwszych lu-
dzi. Nad figurg Chrystusa znajduje sie tabliczka ze skrotem INRI (Jezus Nazarejczyk
Krol Zydowski)/ The vertical - longer beam — symbolizes the union of man with Go,
restored by Christ's sacrifice. The shorter, crossbar — symbolizes the universality of
redemption. Christ embraces the whole world with the arms of the cross. In the Cross
everything that was destroyed by the sin of the first people was ,put together”. Above
the statue of Christ there is a tablet with the abbreviation INRI (Jesus of Nazareth, King
of the Jews.

Figury Chrystusa przedstawjajg Jego cielesne unizenie, zmeczenie trudem walki ze
ztem/The statues of Christ show his bodily humiliation, fatigue in the fight against evil.
Figury Matki Boskiej i $wietych sg powazne, unizone, wspdfcierpigce z Chrystusem
i upatrujgce nadziei w Bogu/ The statues of the Mother of God and the Saints are seri-
ous, humble, suffering with Christ and looking for hope in God.

Wykonujac znak krzyza nie trzeba taczy¢ palcow, dfon jest wyprostowana. Znak krzyza
wykonuje sig, kierujgc dtoi na czoto (1), brzuch (2), lewe ramig (3), prawe ramig (4)/
When making the sign of the cross, it is not necessary to join the fingers, the palm is
straightened. The sign of the cross is made by pointing the palm to the forehead (1),
abdomen (2), left arm (3), right arm (4).

Rézaniec skiada sig z krzyzyka, 6 wigkszych koralikow (lub tacznikéw) oraz 53 mniej-
szych koralikow/The rosary consists of a cross, 6 larger beads (or connectors) and 53
smaller beads.

Uznaje zwierzchnictwo papieza i dogmaty Kosciota rzymskokatolickiego/Rec-
ognizes the supremacy of the pope and the dogmas of the Roman Catholic
Church.

Sakramenty: chrztu, bierzmowania, eucharystii, pokuty, namaszczenia chorych,
kaptanstwa, matzenstwa/Sacraments: Baptism, Confirmation, Eucharist, Penance,
Anointing of the Sick, Priesthood, Marriage.

Sakramety chrztu, bierzmowania, eucharystii sg udzielane oddzielnie/ The sacraments
of Baptism, Confirmation and Eucharist are administered separately.

Sakrament chrztu udzielany przez trzykrotne polanie gtowy (w nagtych sytuacjach
moze udzieli¢ kazdy wierzacy, rowniez spoza Kosciota rzymskokatolickiego)/ The sac-
rament of baptism administered by pouring water on the head three times (in urgent
situations, every believer, also from outside the Roman Catholic Church).

Sakrament chrztu udzielony przez kaptana greckokatolickiego jest wazny/The sacra-
ment of baptism administered by an Greek Catholic Church priest is valid.

Wierni moga przyja¢ Komunig $w. tylko z rak duchownych Kosciota rzymskokatolic-
kiego i grekokatolickiego/ The faithful can receive Holy Communion only at the hands
of the clergy of the Roman Catholic and Greek Catholic Church.

Komunia $wigta udzielana jest pod postacia chleba przasnego (optatek)/Holy com-
munion is given in the form of unleavened bread (wafer).



Namaszczenie chorych jest praktykowane jak w KoSciele prawostawnym/The anoint-
ing of the sick is practiced as in the Orthodox Church.

Spowiedz wystuchiwana jest w konfesjonale. Zdarza sie, ze duchowny i spowiadajacy
sie stojg za matym parawanem lub tez w cerkwi znajduije sie specjalnie wydzielone na
ten cel migjsce czy tez pomieszczenie. Wierni KoSciota tacinskiego moga przystepo-
wac do sakramentow w Kosciele greckokatolickim i na odwrét/Confession is heard
in the confessional. It happens that the clergy and confessors stand behind a small
screen, or in the church there is a specially dedicated place or room for this purpose.
Latin Church believers may receive sacraments in the Greek Catholic Church and
vice versa.

Msza Swieta odprawiana jest w jezyku ukraifiskim, czasem w jezyku staro-
-cerkiewno-stowianskim, rzadziej w jezyku polskim/Holy Mass is celebrated
in Ukrainian, sometimes in Old Church Slavonic, and less often in Polish.

Wierni moga uczestniczy¢ we mszach éw. i przyjmowaé sakramenty w kosciotach
rzymskokatolickich/The faithful can participate in masses and receive the sacra-
ments in Roman Catholic churches.

Post przebiega podobnie jak u wyznawcéw prawostawia i rzymskokatolikow
(w zalezno$ci od regionu)/Fasting is similar to the followers of the Law and Ro-
man Catholics (depending on the region).

W pierwszy dzien Wielkiego Postu i Wielki Pigtek obowiazuje $cisty post (powstrzyma-
nie si¢ od migsa i nabiatu)/On the first day of Lent and Good Friday, strict fasting
is obligatory (meat and dairy refraining).

W érody i piatki wszystkich tygodni Wielkiego Postu i w Wielka Srode nalezy
obowigzkowo powstrzyma¢ si¢ od spozywania produktow i potraw migsnych (mozna
jes¢ nabiat), w pozostate dni tygodnia mozna je$¢ wszystko/On Wednesdays and
Fridays of all weeks of Lent and Holy Wednesday, it is obligatory to refrain from
eating meat products (you can eat dairy), on the other days of the week you can
eat everything.

Z obowigzku postu zwolnieni s3: dzieci do 14. roku zycia i osoby powyzej 60. roku
zycia; cigzko chorzy, rekonwalescenci; podrézujacy; ciezko pracujacy; przebywajacy
w goscinie, ubodzy, ktérzy zyja z jatmuzny, ciezarne, matki w potogu i karmiace piersia/
The following are exempt from the obligation to fast: children up to 14 years of
age and people over 60 years of age; seriously ill, convalescent; travelers; hard
working people; the poor, pregnant and postpartum women, nursing mothers.

Zakony meskie i zenskie/Male and female orders.

Sakramentu chorych udziela kaptan. Oleje s btogostawione przez biskupa w Wielki
Czwartek i przechowywane. W sakramencie powinni uczestniczy¢ inni wierni (np. ro-
dzina pacjenta). Pacjenci powinni przyjmowac sakrament w kosciele, jesli pozwala na
to ich stan zdrowia/The sacrament of the sick is administered by the priest. The oils are
blessed by the bishop on Holy Thursday and stored. Other faithful (e.g. the patient’s
family) should participate in the sacrament. Patients should receive the sacrament in
church if their state of health allows it.

Sakrament pokuty odbywa si¢ na kleczaco (chorzy moga leze¢), w konfesjonale
(w przypadku choroby w domu lub w szpitalu)/The sacrament of penance takes place
on the knees (the patient can lie down), in the confessional (in case of illness at home
or in the hospital).

Msza Swigta odprawiana jest w jezyku polskim/Holy Mass is celebrated in Polish.

Posty dzielg sie na/Fasts are divided into:

Post jako$ciowy — zaniechanie jedzenia migsa i jego przetworéw (dozwolone s3 jaja,
nabiat, tuszcze zwierzece)/quality fasting - refraining from eating meat and meat prod-
ucts (eggs, dairy products, animal fats are allowed).

Post ilosciowy — mozna zjes¢ jeden syty positek dziennie i dwa mate (rano, wieczor,
dozwolone jest migso i ryby)/quantitative fasting - you can eat one full meal a day and
two small ones (in the morning, in the evening, meat and fish are allowed).

Post $cisty — nie nalezy spozywa¢ migsa oraz ograniczy¢ sie do jednego i 2 matych
positkéw (dozwolone ryby, nabiat i owoce morza)/ strict fast - do not eat meat and limit
Yyourself to one and 2 small meals (fish, dairy and seafood allowed).

Post eucharystyczny — na godzing przed przyjeciem Komunii $wigtej zabrania sig przyj-
mowania pokarméw i napojow (z wyjatkiem wody i lekow )/Eucharistic fasting — one
hour before receiving Holy Communion it is forbidden to take food and drink (except
water and medicines).

Post w Kosciele rzymskokatolickim obowigzuje wiernych pomigdzy 18. a 60. .z, a mto-
dziez od 14. r.z. wstrzemigzliwos¢ w jedzeniu. Obecnie posci sie w Srode Popielcowa
(trwa 40 dni do Wielkiego Czwartku) i w Wielki Pigtek (post $cisty)/Fasting in the Roman
Catholic Church is obligatory for the faithful from 18 to 60 years of age, and for ado-
lescents from the age of 14 abstinence in eating is advisable. He is currently fasting on
Ash Wednesday (40 days until Holy Thursday) and Good Friday (strict fast).

Zwolnienii z postu: osoby powyzej 60. r.z. i dzieci, osoby niemogace pozwoli¢ sobie
na wybor produktow (sytuacja ekonomiczna, przygotowanie positkow przez innych;
muszg odby¢ inng forme postu, np. jatmuzna postna, modlitwa), osoby chore, starsze
i ich opiekunowie nie musza przestrzega¢ postu eucharystycznego/Exempted from
fasting: people over 60 years of age and children, people who cannot afford to choose
products (economic situation, preparation of meals by others; one must undergo
a different form of fasting, e.g. fasting alms , prayer), sick and elderly people and their
caregivers do not need to observe Eucharistic fasting.

Wiele zakonow meskich i zenskich/Many male and female orders.

Zdrowie

Wiara jest istotnym elementem umozliwiajgcym oso-
bom bez wiedzy medycznej zachowa¢ poczucie kon-
troli nad zdarzeniami zwigzanymi ze zdrowiem. Zdrowie
w jezyku cierkiewnostowianskim znaczy ,zharmoni-
zowany, zjednoczony”. Zdrowie jest zatem harmonig
pomiedzy wolg cztowieka, a taskg Bozg. Cztowiek
zdrowy, to cztowiek wypetniajgcy wole Boga, dgzacy
do doskonato$ci (przebdstwienie) i potaczenia sie ze
Stworca [14]. Choroba jest nastepstwem odtgczenia sie
od Boga i odrzucenia mozliwosci zjednania sie z Nim,

co prowadzi do dysharmoni ludzkiej natury (zaburzenie
w sferze cielesnej, duchowej i psychicznej). Choroba
jest nie tylko wynikiem zaburzen w funkcjonowaniu cia-
ta i umystu, ale i grzechu. Proces uzdrowienia wymaga
zaangazowania chorego, lekarza oraz duchownego,
a uzdrowienie jest nie tylko przywr6ceniem cielesne-
go zdrowia, ale i duchowg odnowg prowadzacg do
zbawienia cztowieka. W kulturze wschodniej istotnym
elementem wptywajgcym na zdrowie jest rozpowszech-
niona medycyna ludowa, korzystanie z ustug szeptuch
i znachorow. W Polsce, zwtaszcza na Podlasiu, nadal

Prawostawne i greckokatolickie postrzeganie opieki medycznej nad chorym




spotykane sg praktykujgce szeptuchy. Postuguja sie
one gwarg o korzeniach ukrainskich badz biatoruskich,
wyznajg prawostawie, niektére regularnie uczeszczajg
na cerkiewne nabozenstwa. Istnienie instytucji szeptu-
chy na podlaskiej wsi mozna powigzaé zaréwno z lecz-
nictwem ludowym, jak i praktykami magicznymi, ktére
zachowaty sie na tych terenach wraz z bogatg obrze-
dowoscig wschodniego prawostawia. Dziatalno$¢ szep-
tuch i znachorow jest mocno zakorzeniona na Biatorusi
i Ukrainie. Wspétistnienie dawnych pogarskich wierzeh
z religig chrze$cijanskg wynika z liberalnego podejécia
Kosciota wschodniego do tradycji poganskich (na te-
reny wschodniej Rzeczypospolitej i Rusi nie docieraty
traktaty demonologiczne bedgce podstawg procesow
o czary) [15]. Jak pokazujg badania, osoby przesgdne
sg bardziej sktonne do korzystania z ustug medycyny
ludowej i nieprzestrzegania zalecen pielegniarsko-le-
karskich, co ma nastepstwa zdrowotne [16].

Namaszczenie chorych olejem $wietym jest sze-
roko praktykowane w Kosciele prawostawnym i grec-
kokatolickim. Poza tym w rytuale uzdrawiania stosuje
sie relikwie Swietych, ikony czy odprawienie mszy
z modlitwami za chorego. Najwazniejszym $wietem pra-
wostawnych Grekow jest Swieto Zasniecia Bogurodzicy.
W czasie swieta odbywajg sie procesje z udziatem iko-
ny Matki Boskiej (Megalohari), ktérej dotknigcie prowa-
dzi do uzdrowienia ciata i umystu [17].

Z powodu ograniczen finansowych i sytuacji poli-
tycznej rzadowi ukrainskiemu nie udato sie zapewni¢
wszystkim obywatelom bezptatnego dostepu do opieki
zdrowotnej. Jak podaje Demchenko w 2016 r. za ponad
52% ustug medycznych musieli zaptaci¢ sami pacjen-
ci [18], ktérzy np. otrzymywali liste lekdéw i opatrunkow
do zakupienia, niezbednych do wykonania danej pro-
cedury medycznej. Pacjenci sg zobowigzani przyniesé
ze sobg posciel i naczynia. Powszechne jest obdarowy-
wanie drobnymi sumami pieniedzy lub prezentami leka-
rzy i pielegniarek. Brak jasnych rozwigzan finasowania
opieki zdrowotnej skutkowato powstaniem duzego roz-
dzwieku pomiedzy opiekg prywatng, Swiadczaca ustugi
o wysokim standardzie, a opiekg panstwowa. Nastep-
stwem tego byto ograniczenie dostepu do $wiadczen
zdrowotnych i rozwoju nieformalnych grup samopo-
mocowych (osoby chore lub majgce chorego w rodzi-
nie), ktére udzielaty porad medycznych, wskazowek,
a nawet oferowaty sprzedaz niewykorzystanych lekéw
na portalach [18-19]. Do niedawna w Ukrainie mozna
byto kupi¢ leki w aptece bez recepty (np. antybiotyki),
co wielu pacjentom pozwalato unika¢ ptatnych wizyt
u lekrza. Nalezy pamigta¢, ze migranci ukrainscy nie
znajg polskiego systemu zdrowotnego, co budzi obawy
i brak zaufania.
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Zdrowie psychiczne

Kosci6t prawostawny upatruje przyczyn choréb psy-
chicznych w opetaniu przez sity nieczyste, w zyciu
sprzecznym z wiarg, jak i w zmianach organicznych
mézgowia. Prawostawni nie odtracajg chorego z zabu-
rzeniami psychicznymi, wrecz przeciwnie, uwazaja, ze
poprzez swoje cierpienie zbliza sie on do Boga. Choro-
ba psychiczna nie urgga cztowiekowi, ktéry nosi nadal
w sobie podobienstwo Boze i dazy do Przebostwienia.
Kosci6t uwaza, ze ze wzgledu na rozng etiologie zabu-
rzen psychicznych opieke nad chorym jednoczesnie
powinien sprawowa¢ kaptan (jesli przyczyn choroby
upatruje sie w zaburzeniu relacji z Bogiem) i lekarz.
Duchowni popierajg obopdlng wspotprace na rzecz do-
bra chorego i sg $wiadomi potrzeby posiadania przez
kaptanoéw podstaw wiedzy psychologicznej [20]. Mimo
akceptujecej postawy Kosciota, choroba psychicz-
na jest nadal wysoce stygmatyzujgca dla wierzgcych.
Spoteczenstwo ukraifskie przejawia niewielki poziom
tolerancji wobec chorych psychicznie, niechetnie szuka
pomocy u psychiatry czy psychologa, co skutkuje row-
niez po6zniejszym postawieniem diagnozy [18].

Swiatopoglad prawostawny nie uznaje za chorych
psychicznie tzw. saloitéw (Bozych szalencow), ktérych
odmienne zachowanie jest wynikiem gtebokiej wiary,
a nie choroby psychicznej. Fenomen jurodiwy (saloity)
jest specyficzny dla kultury prawostawnej i jest inter-
pretowany jako forma przejsciowa pomiedzy sacrum
i profanum. Szalencze zachowanie jest sprzeciwem sa-
loitbw wobec konwenciji ziemskiego zycia i uwidacznia
sie tylko w obecnosci innych. Saloici stale prowadzg
walke z nieczystymi sitami, zeby umozliwi¢ zbawienie
ludzkich dusz. Cechami charakterystycznymi ,Bozych
szalencow” jest nieprzywigzywanie wagi do wygladu
zewnetrznego, niekonwencjonalne zachowanie (krzy-
czenie, gtosne krytykowanie innych), wyobcowanie i kon-
templacja, nawiedzanie przez demony, udawane sza-
lenstwo, postugiwanie sie niezrozumiatym jezykiem,
asceza [21].

Prawostawie nie ingeruje w metody leczenia cho-
réb psychicznych, pozostawiajgc ich wybdr lekarzowi
i pacjentowi. Kosciot postrzega personel medyczny
jako nadchnionych wolg Boga posrednikéw realizuja-
cych plan uzdrawiania. Wszelkie metody terapuetycz-
ne pochodza od Boga (,Bog jest jedynym lekarzem, bo
w istocie wszelkie $rodki lecznicze pochodzg ze stwo-
rzonej natury, ktérej zrédtem jest jej Stwérca,” Syr 1,1;
por. Syr 38,1-7). Dopuszczalne jest zatem stosowanie
elektrowstrzaséw i przymusu bezposredniego wobec
chorego, np. przymusowe podanie lekdéw lub unieru-
chomienie, jesli wymaga tego stan chorego, zawsze



pamietajgc o poszanowaniu godnosci ludzkiej i wybie-
raniu najmniej ucigzliwych metod dla chorego [20].

Koséciét prawostawny sprzeciwia sie naduzywaniu
alkoholu, ktéry prowadzi do oddalenia sig cztowieka od
Boga, destrukcji rodziny i choréb psychosomatycznych.
Swoj sprzeciw Cerkiew wyrazita na Xlll Soborze w Mo-
skwie (2009 r.), zwracajac sie z apelem do wtadz Rosji,
Ukrainy, Biatorusi, Kazachstanu i Motdawii o podjecie
radykalnych dziatan wobec alkoholizmu [22].

Wiara w ,,zte oko” jest wérdd wierzgcych katolikbw
bardzo rozpowszechniona. Przesad ten narodzit sie
w Mezopotamii, nastepnie rozprzestrzeniajgc sie na
inne starozytne kultury, przetrwat az do czaséw wspot-
czesnych. ,Zte oko” to przekonanie, ze spojrzenie ludzi
niezyczliwych, zazdrosnych lub petnych podziwu moze
wywotaé nieszczescie lub chorobe. Angielski filozof F.
Bacon uwazat, ze ,zazdro$¢ ma w sobie cos z czarow”.
Dziatanie ,ztego oka” objawia sie nagta nerwowoscia,
niepokojem, obnizong kontrolg ztosci i agresji, zabu-
rzeniami snu (koszmary, czeste budzenie sig), zmecze-
niem, narastaniem konfliktow w pracy i rodzinie, poczu-
ciem zagubienia, problemami z koncentracjg, brakiem
apetytu, apatig, az po urojenia (wyzszosci lub bycia
nikim, poczucie bycia obserwowanym przez duchowy
byt, lek przed zachorowaniem) i halucynacje [23]. Ko-
§ciot prawostawny postrzega ,zte oko” jak dziatanie sit
nieczystych i zaleca modli¢ si¢ do Chrystusa, Aniota
Stroza lub czyta¢ Psalm 90.

Wierzacy Kosciota prawostawnego i greckokatolic-
kiego w przypadku choroby psychicznej chetnie szu-
kajg ratunku w rytuatach. Znane uzdrawiajgce rytuaty
chorych z zaburzeniami psychicznymi to udziat w piel-
grzymce na wyspe Kefalinia i w proces;ji z relikwiami $w.
Gerasimosa, ktére majg moc wypedzania z chorego
ztych duchoéw. Rytuat tanca po rozzarzonych weglach
(Anastenaria) pozwala nawigzac relacje z duchami, kto-
re chronig przed ztymi duchami i uwalniajg chorych od
choroby psychicznej [17].

Planowanie rodziny

Kosciét naucza, ze gtowg rodziny jest mezczyzna, ale
to w niczym nie umniejsza kobiecie i nie jest podsta-
wg do nierébwnoséci. Teologia prawostawna zacheca
matzonkéw do prokreacji, gdyz pozwala to na ,roz-
powszechnienie Krélestwa Bozego na ziemi”. Kosciot
prawostawny w niewielkim stopniu ingeruje w rodzine
i pozostawia jej planowanie partnerom (dopuszczone sg
wszelkie formy antykoncepcji). Stosowanie sig¢ do zale-
cen wzgledem planowania rodziny jest tym wyzsze, im
wyzszy jest poziom religijno$ci matzonkéw. Pary bar-
dziej zaangazowane w kultywowanie wiary majg wiek-
szg liczbe dzieci, lepsze relacje ze swoim potomstwem,
a kobiety lepiej znoszg ,,niedogodnosci” zwigzane z cig-

73 (nizszy poziom depresyjnosci i leku w czasie cigzy
i po porodzie) [24].

Kosciot prawostawny nie zaleca, ale i nie potepia
zaptodnienia pozaustrojowego, ktére jest czesto po-
strzegane jako uprzedmiotowienie cztowieka. Wedtug
Cerkwi kazde nowo powstate zycie jest zgodne z za-
miarem Boga. Wspdlnota prawostawna akceptuje za-
ptodnienie in vitro homologiczne, gdyz nie dochodzi do
naruszenia jednosci matzenstwa. Prawostawie katego-
rycznie sprzeciwia sie¢ namnazaniu zarodkéw ludzkich
i ich uémiercaniu, poniewaz zgodnie z wiarg poczecie
biologiczne cztowieka zbiega sie z jego poczeciem du-
chowym (zarodek jest cztowiekiem) [25]. Niedopusz-
czalne jest maciezynstwo zastepcze (surogatki).

Aborcja (jak i stosowanie srodkéw wczesnoporon-
nych) jest w prawostawiu uwazana za grzech $miertel-
ny obcigzajacy zaréwno rodzicow jak i lekarza. Jednak
w przypadku zagrozenia zycia ciezarnej Kosciét pozo-
stawia wybdr o aborciji kobiecie, jednoczes$nie nie odrzu-
ca jej ze wspolnoty, modlgc sie o odpuszczenie jej grze-
chu. Aktualne prawa ukrainskie, biatoruskie i rosyjskie
dopuszczajg aborcje na zyczenie do 12. tygodnia cigzy,
a pbzniej tylko wowczas, jesli sg wskazania medyczne
lub gdy cigza jest wynikiem czynu zabronionego.

Homoseksualizm

Prawostawie uznaje homoseksualizm i zwigzki part-
nerskie os6b tej samej ptci jako dewiacje i grzech (sg
sprzeczne z naturg cztowieka i niosg zagrozenie dla
wspolnoty i instytucji matzenstwa), ktére ,,nalezy uzdro-
wi¢ modlitwa, postem i czytaniem Biblii” [22]. KoSci6t
nie odmawia nikomu prawa do zycia, poszanowania
godnosci i aktywnego wspottworzenia wspélnoty, mimo
to sprzeciwia sie dopuszczeniu os6b homoseksualnych
do wykonywania zawodbéw zwigzanych z nauczaniem
dzieci i zajmowania kierowniczych stanowisk w stuz-
bach mundurowych. Zmiana ptci cztowieka postrzega-
na jest jako sprzeciw wobec woli Bozej.

Smieré, eutanazja i samobdjstwo

Smieré jest pojmowana w prawostawiu jako faza przej-
$ciowa pomigdzy zyciem doczesnym a wiecznym [26].
Smieré mézgu jest niewystarczajgcym dowodem na
oddzielenie sie duszy od ciata, poniewaz mozliwosci
wspofczesnej medycyny pozwalajg na podtrzymanie
czynnosci zyciowych. Cerkiew nie popiera nieefektyw-
nych, ucigzliwych terapii majgcych przedtuzy¢é zycie
cztowieka, przysparzajgcych mu cierpienia i uniemoz-
liwiajgcych godng $mieré [26]. Smieré jest procesem
roztozonym w czasie, od momentu ustania procesow
biologicznych do opuszczenia ciata przez dusze. Dla-
tego czynnos$ci pogrzebowe rozpoczynajg sie na trzeci
dzien od smierci biologicznej. Wedtug wiary przez ten
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okres dusza przebywa w ciele i $wiadomie odbiera oto-
czenie, przgotowujgc sie na zjednanie z Bogiem. W tym
okresie odmawia sie specjalng modlitwe na roztagczenie
duszy i ciata (kaptan), czyta sie Pismo Swiete i modli
sie za zmartego (tzw. panichida, ktéra ma poméc duszy
uzyskaé zbawienie). Trzeciego dnia dokonuje sig rytu-
atu obmycia ciata z zachowaniem nalezytego szacunku
(ciato zmartego jest postrzegane jako relikwia), ubiera
sie zmartego w nowe szaty, co ma symbolizowa¢ przej-
Scie do innego wymiaru zycia. Zmartych duchownych
nie obmywa sie, ubierani sg w odziez w jakiej sprawo-
wali postuge Bogu (np. szaty kaptanskie, liturgiczne,
mnisze). W rece zmartego wktada sie ikone z wizerun-
kiem Chrystusa, a w dtonie kaptanéw Ewangelie. Na-
stepnie ciato zmartego jest przenoszone do cerkwi,
gdzie odprawia sie ostatnie nabozenstwo z uczestnic-
twem zmartego (otpiewanije). Miejsce pochéwku ka-
ptan uswieca znakiem krzyza i sypie popiotem (ewen-
tualnie olejem Swietym, ktéry stuzyt namaszczeniu
chorego). Prawostawni czczg zmartych wielokrotnie
w ciggu roku. Najistotniejszg jest tzw. Radonica (wywo-
dzaca sie jeszcze z czasdw poganskich, przypadajaca
na 9 dzien po Wielkanocy), czyli modlitwy na grobach
zmartych. Rodziny w ten dzien przynoszg na groby po-
Swiecone jedzenie, alkohol i razem ze zmartym swigtujg
zmartwychwstanie Chrystusa. Groby sg ozdabiane ko-
lorowymi wstgzkami (Polska) lub przykrywane biatym
ptétnem (Biatoru$) [27]. Dzien $w. Dymitra (8.11) jest jed-
nym z kilku w roku, kiedy wierni KoSciota greckokatolic-
kiego wspominajg zmartych. Groby swoich bliskich od-
wiedzajg przede wszystkim w czasie Wielkanocy, kiedy
odbywajg sie rowniez procesje na cmentarze.
Eutanazja jest potepiana przez Kosciét prawostaw-
ny, gdyz tylko Bég ma prawo decydowac o zyciu i Smier-
ci cztowieka [25]. Wedtug teologdéw prawostawnych jest
ona $wiadectwem utraty mitosci do Boga i blizniego
oraz aroganckiego uzurpowania sobie prawa do bo-
skiego dziatania (,Nikt zas z nas nie zyje dla siebie i nikt
nie umiera dla siebie: jesli bowiem zyjemy, zyjemy dla
Pana; jesli zas umieramy, umieramy dla Pana. | w zyciu
wiec i w §mierci nalezymy do Pana”’; Rz 14, 7-8).
Samobdjstwo jest surowo zabronione, gdyz jest po-
strzegane jako sprzeciw wobec woli Boga, jego zamia-
row wobec cztowieka (,Bdg nie dopusci do wyprébo-
wania ponad wasze sity i nie dozwoli was kusi¢ ponad
to, co potraficie zniesé, lecz zsytajgc pokuse, rbwnocze-
$nie wskaze sposoéb jej pokonania, abyscie mogli prze-
trwacé”; 1 Kor. 10, 13). Samobéjstwo jest wynikiem utraty
mitosci do Boga, swoich bliskich i zarazem nadmiernej
koncentracji na sprawach doczesnych. Samobdjca od-
biera sobie mozliwo$¢ pokuty za swoje wcze$niejsze
grzechy, skazujgc sie na wieczne potepienie. W takiej
sytuacji nie odmawia sie modlitwy za dusze i otpiewa-
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nija (wyjatkiem jest brak $wiadomego podjecia decyzji
0 samobdjstwie, choroba psychiczna). Samobéjstwo
ma charakter stygmatyzujacy i wigze sie z odrzuceniem
samobojcy przez wspblnote prawostawng. Cerkiew nie
modli sig¢ za zmartego, nie odmawia sig otpiewanija, nie
wnosi sie trumny do cerkwi, a zgode na pochéwek musi
wyrazic biskup [28].

Transplantacja narzadow

Cerkiew grecka i rosyjska uwaza, ze donacja narzg-
dow jest najwyzszym aktem mitosierdzia uswiecajgcym
cztowieka — dawce [26]. Jednocze$nie sprzeciwia sie
uprzedmiotowieniu samoposwigcenia i Swigtosci ciata
poprzez sprowadzenie ich do rangi procedury medycz-
nej unormowanej prawnie. Procedura pobrania prze-
szczepu powinna by¢ poprzedzona $wiadomg zgoda
dawcy (domniemana zgoda jest oznakiem braku sza-
cunku dla cztowieka) i zachowaniem nalezytego sza-
cunku do ciata. Niedopuszczalne jest rbwniez uzywanie
tkanek i narzadéw pobranych od ptodéw poddanych
aborcjii w celu leczenia choréb i odmtadzania ludzi.
Aktualnie Cerkiew nie popiera argumentu o niekom-
pletnosci istoty ludzkiej (po donacji narzgddw i tkanek)
w kontekscie zmartwychwstania i zycia wiecznego.
Jednak wsrod wielu wierzacych nadal takie przekona-
nia sg powszechne, co moze skutkowa¢ odmowg na
oddawanie narzgddw, zwtaszcza serca, ktore jest miej-
scem duchowego spotkania sie z Bogiem.

Pielegnacja ciata chorych prawostawnych odbywa
sie na podobnych zasadach, jak w Kosciele rzymsko-
katolickim. Osoba pielegnujagca moze wykonac¢ czyn-
no&ci pielegnacyjne u chorego przeciwnej ptci. Zdarzy¢
sie moze, ze starsze osoby mogg odmowi¢ wykonania
czynno$ci przez mezczyzn. Nalezy réwniez umozliwi¢
siostrom lub braciom zakonnym wykonywanie czyn-
nosci pielegnacyjno-opiekunczych nad wspétzakonni-
kami. Pacjent powinien mie¢ mozliwo$¢ praktykowania
i posiadania symboli wiary, np. ikony, recznika lub
przyjecia komunii $wietej lub, jesli jest wymagane, na-
maszczenia chorych. Obtoznie chorzy moga sie modli¢
w tézku w pozycji lezgcej. Chorzy sg zwolnieni z po-
stow, jesli jednak chcg poscic¢, powinni uprzednio sko-
sultowac sie z lekarzem.

Podsumowanie

W obecnych czasach ze wzgledu na wzmozone ruchy
migracyjne istnieje szczegblna potrzeba ksztatcenia
w zakresie opieki transkulturowej. Opieka pielegniarska
spetniajgca oczekiwania chorego pod wzgledem kultu-
rowym stanowi wyzwanie dla personelu pielegniarskie-
go. Pielegniarka powinna $wiadczy¢ nie tylko opieke
medyczng odpowiadajgca aktualnemu stanowi wiedzy
medycznej, ale i potrzebom kulturowym chorego z in-



nego kregu wyznaniowo-kulturowego. Dziatania piele-
gniarskie muszg sie charakteryzowa¢ akceptacjg dla
odmiennos$ci podopiecznego, wynikajgcej z roznic na tle
religijnym, przezwyciezaniem wewnetrznych uprzedzen
i stereotypdw w celu osiggniecia najwyzszego poziomu
opieki nad chorym. Okazywanie szacunku dla przy-
zwyczajen, upodoban i przekonan obowigzujgcych
w kulturze, z ktérej wywodzi sie chory, stanowi pod-
stawe do nawigzania kontaktu terapeutycznego, ktéry
przy$piesza proces powrotu do zdrowia i utatwia prace
samej pielegniarce.
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